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Vad ar uppdraget?




Strategins madlsattning

Overgripande mal Delmal
» En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen. 1. Okat fokus pa att starka psykiskt vélbefinnande och psykisk

halsa som resurs for individ och samhalle.
> Farre liv forlorade i suicid.

2. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hélsa
» Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa. genom hela livet.
» Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska 3. Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
tillstand. halsa.
4. Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.
5. Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.
6. Starkt suicidpreventivt arbete.
7. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och

suicidprevention

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Riktning

» Langsiktigt och tvarprofessionellt — delregional och
lansgemensamt

» Psykisk halsa och suicidprevention
» Framja psykisk valbefinnande
» Forebygga psykisk ohalsa och suicid

» Nuvarande och kommande generations psykiska halsa




Processledare - psykisk halsa

Strategisk roll

Samordna psykisk halsa-omradet
for hela forbundet

Samordna suicidprevention for
hela forbundet

Samordna medel + aktiviteter
inom psykisk halsa-omradet
(kommunalférbund +
Vardsamverkan)

Lansgemensam arbetsgrupp
(kommunalférbund + region)

Lansgemensam arbetsgrupp
(kommunalférbund)

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Organisering — kommunalforbund

Politiskt samradsorgan, SRO

Samverkans- och ansvarsfragor mellan Vastra Gotalandsregionen och lanets 49
kommuner hanteras i det politiska samrddsorganet, SRO, som bestdr av politiker
frén Vastra Gotalandsregionen och VastKom.

SRO har inget mandat att fatta lansovergripande besiut utan ar en samrddsgrupp
som avhandlar och rekommenderar huvudmannen att fatta beslut | frdgor som
ror samtliga 49 kommuner och Vastra Gotalandsregionen.

Lansgemensam chefsgrupp
psykisk halsa och suicidprevention

Kommunalférbundens
arbetsgrupp psykisk halsa och
suicidprevention

Lo ko s

tertincan teh ghnger per

Lansgemensam arbetsgrupp
psykisk hédlsa och suicidprevention

Vastra Gotalandsregionens
projektgrupp for psykisk halsa och
suicidprevention

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Organisering Skaraborgs kommunalforbund

Information vid behov ond o
Kommunchefsgruppen Ppdrag och ledning

Direktionen Foérbundets ledningsgrupp

Arbetsgrupper

KF arbetsgrupp - psykisk hilsa Forankringsgrupper (6vergripande niatverk)

Socialchefsnatverk
" . Skelchefsnatverk,
Kommunala nétverk Kultur och fritidschefsnatverk

Samhallsbyggnadschefsnatverk

Samrad

Samradsgruppen psykisk hélsa och Samverkansparter
suicidprevention (kommunrepresentanter, Civilsamhéllet/organisationer
NSPH)

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Overenskommelse

* Mellan SKR och staten
« Strategisk insatser inom psykisk halsa och suicidprevention

« Strategisk utveckling i region och kommun samt mellan parter for
gemensam utveckling pa lansniva

 Ekonomiskt stod
- Starka och utveckla insatser inom omradet

- Gemensamt ta fram l[ansgemensam handlingsplan

« (6kad tillganglighet till barn- och ungdomspsykiatrin, BUP (region), ¢/ med i
denna presentation)




Riktade stadsbidrag 2025, forlangt 2026

Rikting __________________|Bidag

Genomfora strategin, samordning Kommunalférbundet

Barn och unga Kommuner

Insatser for personer med komplexa behov = Kommunalférbundet
Vardsamverkan

Suicidprevention Kommunalférbundet
Vardsamverkan

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Arshjul psykisk hilsa och
suicidprevention

»Langsiktigt
> Traffsakert
»Uthalligt
»Varaktigt

> Effektfullt

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Arbets- och beslutprocess —
aktiviteter/insatser

Ansokan bereds
Ansokan om

. - Processledare
utvecklingsmedel

- Valfardsutveckling Beslut

Aterrapportering .
Aterrapportering av

KF ledningsgrupp

via ansokningsblankett - KF arbetsgrupp -psykisk - KF ledningsgrupp
- fran kommun/er halsa

medel

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Ansokan om stimulansmedel

Kriterier

> Projekt faller inom ramen for strategin “Det handlar om livet”

»Projekt har inriktning mot riktade medel

»Projekt ar forankrat med berdrd chef och verksamhet/forvaltning/avdelning
»Projekt har ett syfte att leda till utveckling foér delregionen Skaraborg

Vem/vilka
»Samverkansgrupper inom vardsamverkan
»Organisationer — tillsammans med vardsamverkan

» Civilsamhallet — tillsammans med vardsamverkan




Ansokan och uppfoljning

»Ansokan via blankett, nulage

»AnsoOkan via e-tjanst, ar pa gang

virdsamverkan psykisk hilsa, Vardsamverkan




Forslag pd insatser for 2025 kvarvarande
stimulansmedel Vardsamverkan




Suicidprevention: Efter beslutande aktiviteter finns 540 000 kr kvar. Nedan ar forslag pa
tankbara aktiviteter inom det suicidpreventiva arbetet.

» Informationskort ”Jag kan radda i psykisk kris” och ”jag kan radda ett hjarta”
samverkan mellan Skaraborgs kommunalférbund och Vardsamverkan Skaraborg.
90 000 kr.

» Oka kunskap och trygghet till svira samtal - Samtalsmetodik.
230 000 kr.

» Forstarka, utveckla process kring handelseanalyser i samverkan mellan region
och kommun - overgripande strategisk niva.
50 000 kr

» Kompetenshojande insatser riktade till vird och omsorgspersonal i kommun och
region.
100 000 kr

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Komplexa behov: Efter beslutande aktiviteter finns 714 000 kr kvar. Nedan ar forslag pa
tankbara aktiviteter for personer med komplexa behov.

» Utveckla arbetsformer for patienter/brukare som pa grund av sin otrygghet och
misstanksamhet till sjukvarden och myndigheter inte kan ges den vard och
omsorg de aribehov av.

500 000 kr

» Riktade insatser/aktiviteter mellan kommun och region for att mota personer
med komplexa behov.
200 000 kr

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Era tankar? (bolla lite tva och tva i nigra minuter)

Suicidprevention: Efter beslutande aktiviteter finns 540 000 kr kvar.
Nedan ar forslag pa tankbara aktiviteter inom det suicidpreventiva
arbetet.
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Informationskort "Jag kan radda i psykisk kris” och “jag kan radda
ett hjarta” samverkan mellan Skaraborgs kommunalférbund och
Vardsamverkan Skaraborg.

90 000 kr.

Oka kunskap och trygghet till svara samtal — Samtalsmetodik.
230 000 kr.

Forstarka, utveckla process kring handelseanalyser i samverkan
mellan region och kommun — dvergripande strategisk niva.

50 000 kr

Kompetenshojande insatser riktade till vard och omsorgspersonal
i kommun och region.

100 000 kr

Komplexa behov: Efter beslutande aktiviteter finns 714 000 kr kvar.
Nedan ar forslag pa tankbara aktiviteter for personer med komplexa
behov.

» Utveckla arbetsformer for patienter/brukare som pa grund av sin
otrygghet och misstanksambhet till sjukvarden och myndigheter
inte kan ges den vard och omsorg de ar i behov av.

» 500 000 kr

» Riktade insatser/aktiviteter mellan kommun och region for att
mo&ta personer med komplexa behov.

» 200 000 kr

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Marina Timm, Processledare — psykisk halsa

marina.timm@skaraborg.se
Tel 070-4865098
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