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Bakgrund

» Tidigare handlingsplan for psykisk halsa 2018-2024
* Ny nationell strategi foreslas och behovsinventering gors

* "Det handlar om livet” antas i bérjan av 2025

Det handlar om livet

Nationell strategi inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention 2025-2034

Kortversion utifran Regeringens skrivelse 2024/25.77

Behovsinventering Psykisk Halsa

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



https://www.skaraborg.se/var-verksamhet-ny/valfardsutveckling/psykisk-halsa/behovsinventering-psykisk-halsa/

Resultat & prioriterade omrdaden

I rapporten framkom bl a behov av mer kunskap och dkad kompetens
inom psykisk halsa.

* De hdgst prioriterade insatserna handlar om dkade investeringar i barn
och unga for en god psykisk halsa genom hela livet.

 Darefter kommer vard och omsorg som moéter individens behov och
insatser for att starka samverkan, tillganglighet och kunskap.

« Utover detta prioriteras insatser for grupper med dkad risk for psykisk
ohalsa, att dka deltagandet i arbetslivet och stdd till narstaende.

 For att genomfora kunskaps- och kompetenshdjande aktiviteter anstalldes
en utbildningssamordnare pa uppdrag av Vardsamverkan Skaraborg.



Krav for insats

* Insats enligt strategin "Det handlar om livet”

« Utifran behovsinventering

« Kvalitetssakra insatser (evidens, langsiktigt och hallbart) ska ga
att upprepa

e Pa 15 niva for kommunerna...

* Anvandbart inom flera regionala verksamheter framst inom
primarvarden men garna aven for verksamheter inom

specialistvarden



Avstamning

« Behovsinventeringen skickades ut till deltagande grupper |
workshop

- Aterkoppling 6nskades med mer specifika dnskemal om insats

» Besok i flera natverk under hdsten for att fordjupa kring
onskemal

e Lite svalt intresse, fa sett magjlighet till insats

 Den nationella strategin okand fér manga



Pagdende arbeten & forslag framat

* Planering av konferens skolkuratorer i elevhalsan
* Insats till primarvardsrehab kring bemotande NPF

* Synliggo6ra kunskap-/informationsmaterial och
webbutbildningar pa hemsida — lansering av detta

* Forslag om “"Basutbildning/baspaket”

 I[dé om kampanj for "Det handlar om livet” pa delregional niva?

* Nylansering av VIP?



Baspaket/basutbildning

 Kan utga fran behovsinventeringen
e Ska vara anvandbart féor manga
* Spridning brett — na ut till verksamheterna att det finns

* Till personal inom bade kommuner och region, pa sikt aven till
medborgare (?)

 FOr personal via webbinarie med tillhérande APT-material

* For medborgare exv via sociala medier; korta klipp inom olika
omraden (+kampanj?)



Baspaket/basutbildning i tre spar

 Spar 1; vad ar psykisk halsa? Hur kan vi forsta vad som inryms
pa omradet psykisk halsa och psykisk ohalsa? Basutbildning for
bade personal och medborgare.

* Spar 2; begreppsforklaring. Fyra myndigheters gemensamma
begreppsforklaring. Begrepp och ord spelar roll for var
forstaelse.

e Spar 3; vem gor vad inom halso- och sjukvard pa kommunal,
regional och specialistniva? Kartlaggning/beskrivning av olika
vardnivaers uppdrag.



Forslag pa ytterligare innehadll;

» Stigmatisering och normer
* Framjande och férebyggande arbete kring psykisk halsa

* BemoOtande

 Diagnosspecifik information om de vanligast férekommande
psykiatriska tillstanden, psykiatriska sjukdomar/syndrom och
NPF

e Suicidprevention



Ny-/omlansering VIP?

» Vard och insatsprogrammen fran 2019

* Fick aldrig bred spridning i Skaraborg

e Ingar i den nationella strategin med medel avsatt

e Svarar upp pa flera behov uttryckt i behovsinventeringen

« Kontakt med ordf NAG (ADHD & AST) — kan vara behjalplig

* Ta stod av kommunal utveckling Jénkopings lan (gott exempel)

* Forslag att ny-/omlansering kan ske via spridningskonferens
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