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A virdsamverkan
¥ Skaraborg

Bakgrund och framtid

Lagen som samverkan vid utskrivning bérjade tillimpas 2018 1 Vistra Gotaland. Det gjordes
ett omfattande arbete med implementering och manga arbetssitt forindrades. Samordnad
Individuell plan inférlivades i slutenvardsprocessen. I'T-stédet SAMSA anpassades till detta.
IT-stédet var tinkt att bytas ut men under 2025 beslutades att stoppa inférandet av
Millennium. Detta ledde till att vi inledde en process i Skaraborg att utvardera vart nuldge for
att se vad som kan vara gemensam utveckling under den nirmaste tiden.

De tre processtod fran varje part som har tjinsteutrymme i Samverkansgrupp Samordnad
Hilsa, Vard och Omsorg har dirfér under sommaren-hosten 2025 genomfort
kartligeningsmoten. Dessa har skett i varje “geografisk kommun” plus Skaraborgs sjukhusfor
att fa veta hur det ser ut 1 praktiken i den lokala samverkan och runt patienter som skrivs ut
fran sjukhus.

De flesta av dessa moten har varit digitala, nagra har varit fysiska. Ungefir samma fragor har
stillts. Utifran svaren har det initierats ett arbete med att se 6ver hur SIP fungerar i Skaraborg,.
Denna rapport slapps dirfér som del i 1 denna process. I en del 2 avser vi dra mer slutsatser
och gora medskick for framtiden.

Rapporten bestar dirfér av 15 sammanfattningar 6ver hur lokal samverkan 1 varje kommun i
Skaraborg fungerar avseende Lokal Samverkan, Samordnad Individuell Plan, Hemtagning
Helg och Storhelg samt Avstimningsméten. Det inleds med en tabell som sammanfattar hur
mycket tid vardcentralerna i respektive omrade har avsatt for arbete med SAMSA

Med hopp om god lisning som ger mersmak for del 2!
Processtdden i Samordnad Hilsa, Vard och Omsorg
Robin Ahlm, Skaraborgs Kommunalforbund

Helena Berg, Narhdlsan
Kajsa Frick, Skaraborgs Sjukhus
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Tid for vardcentralens personal i SAMSA-arbete

Narhalsan Nossebro har 25—35% avsatt for SAMSA utspritt 6ver veckan
Oden: heltid SAMSA och dldremottagning

Mosseberg: Lagom avsatt tid for SAMSA, justeras efter behov

Bricke: heltid Aldremottagning och SAMSA

Stenstorp: 20 % av heltid

Capio har avsatt ca 1 h och 45 minuter per dag
Narhalsan: Flexibel tidsram, har daven dldremottagning
Skagern: Deltar i morgonmoten 2 ggr/veckan

Vardcentral: en heltid pa SAMSA, hembesok och dldremottagning
Rehabmottagning:En halvtimme tre ganger om dagen for SAMSA och en
halvtimme f6r avstamningar per dag

Narhalsan: Motsvarande Halvtidstjanst fordelat 6ver veckan for SAMSA
Halsocentralen: 1,5-2 timmar per dag kanske mer for moéten

Tva hela dagar i veckan och ndgon timme morgon, lunch, eftermiddag varje
dag.

Guldvingen: Aldremottagning och SAMSA, motsvarande heltid
Agardsskogen: oklart

Hamnstaden: oklart

Narhilsan rehab: rullande schema kollar 3 ggr/dag

Fysrehab: gor utover vanlig dag

Sjostaden: ca 75% utspritt 6ver en dag

Narhdlsan Vardcentral: en heltid

Narhalsan Rehabmottagning: 1,5 h per dag
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Aldremottagning och SAMSA roterar pa tre personer, men forsdker vara en
heltid pa SAMSA

Billingen motsvarande heltidstjanst
Norrmalm motsvarande heltidstjanst
Capio 2 timmar/ dag

Centrum motsvarande halvtidstjanst
Sodra Ryd motsvarande halvtidstjanst
Hentorp?

Tidan?

Narhalsan: motsvarande heltid
Halsocentralen: nagon timme har och var under dagen
Tidaholm Aldremottagning och SAMSA har heltid sammanlagt

Toreboda Néarhalsan Vardcentral. Har uppdrag som rehabkoordinator och
vardsamordnare och en dldremottagning och SAMSA. Kan styra sin tid mycket
och skoter detta pa heltid.

Aldremottagning och SAMSA delas pa tva SSK/DSK med 95% tjinst var
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Essunga

Lokal samverkan
Virdcentral och personal frin kommunen har méten méandag, onsdag och fredag. De sitter i
samma hus och upplever ett toppensamarbete. Pd métena diskuteras listan 1 SAMSA.

Avstimningsmoéte bokas 16pande under hela veckan.

Samordnad individuell plan

Det pratas inte om SIP pa avstimningsmétet. Aven om det fanns en period i samband med
lagen om samverkan vid utskrivning som de fragade patienterna om SIP upplevdes det inte
naturligt. Personen vet inte vad en SIP ir, de vet inte att de ar planerat utskrivningsklara, det
gar inte att prata om langsiktig plan, utan de dr hir och nu. Man valde i stillet att fokusera pa
en snabb hemtagning. Virdcentralen ringer i stillet efter hemgéang och féljer upp om de inte
har fatt insatser, ibland gor de dven hembesok. Detta for att se att allt fungerar.

Hemtagning helg
Sker sillan, beror pa hur hjilpbehovet ser ut. Kan ta hem med oférindrade insatser men inte
om det krivs nya rehabinsatser. Ocksa svart att fa till med tid till verkstillighet om det

bestims for sent pa veckan.

Storhelg

Virdcentralen tar in personal klockan 13—15 som bestimt. Kommunen delegerar till SSK att
fatta vissa SoL-beslut. Upplever att det inte kommer tillrickligt med information fran
sjukhuset for att hélla processen levande under storhelg.

Avstamningsmote

Virdcentralen ir oftast med nir de har avstimningsmote. De lyfter oftast
likemedelshantering pa métet och bada sidor upplever att det dr bra for alla parter att motet

dger rum, de far se patienten och patienten far se att det finns nagon ”’pa andra sidan”.
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Falkoping

Lokal samverkan

Kommunens bistind, verkstillighet och legitimerade personal har digitala méten varje
morgon. Direkt efter detta triffas bistind och vardcentralerna i ett annat digitalt méte varje
morgon. Rehabmottagningarna deltar inte. Har de all info de beh&ver bokas
avstaimningsmoten. Tva ganger per termin har de nira vard-grupp da de diskuterar vad som
fungerar och vad som skaver i samverkan. Det kan vara egenvardsintyg mm.

Samordnad individuell plan

Patienten erbjuds oftast SIP, vilken kan 4ga rum efter hemgang eller i samband med hemging
fran korttid. Ibland dr patienten ndjd med den samordning som finns, dd kan det skrivas i
SAMSA och radioknappen sitts pa “nej”. Alla vet inte vad SIP dr och det dr viktigt att inte
patienten tror att SIP krivs for att fa insatser. Da kan man behéva tinka sig f6r hur man
uttrycker sig. I Falkoping upplever de att det var mer en ”hajp” runt SIP f6r nagra ar sen men
att det dalat lite sen dess. De upplever ocksa fran vardcentralen att det kan bli onédigt arbete
f6r dem, nir de skriver SIP som bara handlar om Sol-insatser,

Hemtagning helg

Upplevelsen dr att hemgang inte sker i sa stor utstrickning pa helgen. Korttiden férsoker
ocksa halla platser 6ver helgen for de som dr hemma som kan beh6va det (om anhérigvardare
sjalva blir sjuka eller sa). Nirhilsans rehabmottagning haller tider fredag eftermiddag for
hemgang. I vissa fall kan man ga in 1 bostaden med anhé6riga innan hemgang och

iordningsstilla bostaden sa patient kan ga hem pa helg.

Storhelg

Vid vart kartliggningsmaote var inte julen 2025 faststilld vad giller bemanning. De som deltar
1 motet tycker att man fran vardcentralens sida kan jobba undan lite i SAMSA och planera f6r
kommande vardag, men sillan att de tar hem nagon. Bistand funderar 6ver om inte
verkstillighet beh6ver vara inne pa jourtid. Sjukgymnast och arbetsterapeut jobbar Annandag Jul

men kan stanna lingre om det finns behov for att m&ta upp planerade hemgangar fran sjukhuset.

Avstamningsmote

Det dr vardcentralens fasta vardkontakt och bistindsbedémare som deltar i
avstimningsmoten. Morgonmaotena édr basen for att bestimma vilka avstimningar som ska
bokas. Virdcentralerna i Falkoping har férhallandevis mycket tid avsatt till SAMSA om vi
jamfor med 6vriga kommuner.
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Grastorp

Lokal Samverkan

I Gristorp triffas kommunens personal (SSK, rehab och bistind) tillsammans med Capio
vardcentral och Nirhilsan rehab varje dag efter lunch. Vid detta méte gar de igenom listan i
SAMSA, kollar att de har alla information de behdver och bokar méten. Har ett titt
samarbete som fungerar val.

Samordnad Individuell Plan

Om patienten har hemsjukvard sa fragar inte vardcentralen om SIP. Till 6vriga diskuteras ett
“uppfoljande méte”. Det blir sillan av en regelritt SIP sprunget ur utskrivningsprocessen. Da
kanske det 1 sa fall r6r andra malgrupper eller kommer sig av behov som identifieras pa
hemmaplan. Upplever att patienter inte nappar pa erbjudande om SIP da de redan kinner sig

trygga av god samordning.

Hemtagning helg

Om det dr en ny patient och nya insatser vagar man inte ta hem pa helgen, kinda patienter tar
de girna hem. De upplever att patienter pressas ut och att sjukhuset kanske tagit bort syrgas
pa fredag morgon och vill skicka hem samma dag, vilket kinns for osikert.

Storhelg

Eftersom de har bra samverkan inom och mellan kommun och region sa kan sjukskoterskan
ofta driva processen under storhelg och stilla fragor for alla ingaende parter. Kommunen
brukar férsoka se 6ver korttidsplatser flera dagar innan storhelg sd att de har lediga platser.
De har bistand i tjdnst och rehab och sjukskoterska fysiskt pa plats och Capio har
sjukskoterska i tjanst

Avstamningsmote

Virdcentralens fasta vardkontakt och bistind har avstimningsméten tillsammans.
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Gullspang

Lokal Samverkan

Kommunens legitimerade och bistand triffar Fast vardkontakt pa Narhalsan varje morgon
klockan 8 och gar igenom édrenden. Skagern och Nirhilsans rehab dr med man och torsdag.
Underlittar arbetet, man dr uppdaterad pa sina patienter. Tillsammans forsoker de skriva i
SAMSA om de tycker att de inte fatt tillrickligt med svar pa sina fragor for att boka
avstamningsmote

Samordnad Individuell Plan

SIP upplevs ha forsvunnit i samband med att ersittningen till vardcentral f6r densamma togs
bort f6r flera ar sedan. Fast vardkontakt pa Narhilsan har ocksa dldremottagning.

Hemtagning helg

I Gullspang upplever de att sjukhuset ofta gjort patienten utskrivningsklar men att det inte
finns fardigstalld information som de kan fa, nagot som stiller till det vid hemtagning infoér
och under helg. Hinder ocksa att de far fragan sent pa fredagar; “kan patienten ga hem
imorgon”? Det blir dd den ensamma sjukskéterskan som far ta beslut om det och ocksa se till
att det kommer in i hemtjanstens planering, nagot som egentligen gors av andra och da kriver
manuell handpaligening.

Storhelg

Fast vardkontakt Nirhilsan och kommunens enhetschef stimmer av med varandra och det
brukar vara lugnt. Sjukhuset upplevs inte skriva nidgot heller. Gullspang har inte haft ett enda
drende att hantera under alla 4r med helgbemanning storhelg.

Avstamningsmote

Bistand och fast vardkontakt haller i métet. Manga fragor som ska stillas pa avstimning, och
ibland skiljer sig patientens lige at fran vad de vet genom SAMSA. Fast vardkontakt forsoker
linda in fragan om SIP. Patienten vet inte sa mycket, de dr ofta sjilva i métet med tekniken
vilket gOr att patienten/anhoriga kan stilla irrelevanta frigor. P4 avstimningsmoten hade det
varit bra med fler professioner. Kan bli tufft f6r bistindsbedémarna om de limnas ensamma

med patienten och fragor.
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Gotene

Lokal Samverkan

Gotene upplever en god samverkan. Narhilsans vardcentral traffar kommunens rehab och
bistand varje dag klockan 07:30 och mandag, tisdag, torsdag dr dven Go6tene Rehab och
tysioterapi med pa dessa méten. De métena kan avhandla alla drenden de behover samverka
kring och de planerar f6r hur de ska hantera olika drenden fran sjukhus

Samordnad Individuell Plan

Det gors hembesok tillsammans, beroende pa patientens behov (alla samverkansparter kan
g6ra hembesok). Det gors diaremot inte nagra regelritta SIP i in- och utskrivningsprocessen
utan patienterna far samordning dnda. De upplever att det ar svart att forklara £6r de édldre
vad en SIP ir f6r nagot.

Hemtagning helg

Det férekommer hemtagning helgtid, beroende pa hur resurserna ser ut. Det finns ingen
larmgrupp 1 tjdnst pa helgen sa nya trygghetslarm kan inte installeras. Oftast planeras
hemgangar till vardagar, sirskilt om det ar nya insatser

Storhelg

Har inf6r julen 2025 gjorts lokala 6verenskommelser om tider man arbetar. Inte helt firdigt
vid motet hur det ska se ut for till exempel kommunens rehab. De upplever att tidigare ars
storhelgsbemanning har varit vildigt lugna och man har kanske haft nagot enstaka

avstamningsmote.

Avstamningsmote

Bistand nirvarar alltid 1 avstimningsmotet. Med sig har de kommunens sjukskéterska och
rehabpersonal om det dr bestimt att patienten ska bli inskriven i kommunal primérvard, eller
om den redan ir inskriven. Ar det inte aktuellt med inskrivning si 4r Vardcentralen och
Rehabmottagningen med pa métet.
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Hjo

Lokal Samverkan

Varje mandag, onsdag och fredag triffas kommunens bistand, rehab och sjukskéterska
digitalt med forst Nirhilsans sjukskoterska och sedan direkt efter med Hilsocentralens
sjukskoterska. Rehabmottagningen dr med nir tillfille ges och demenssamordnaren i
kommunen ar med ibland. Pa dessa méten gar man igenom respektive lista och diskuterar vad
som behover goras, vilken information man behdver och om det dr dags for
avstimningsmoten. Tva ganger per termin triffas de som deltar i detta arbete tillsammans
med vardcentralens verksamhetschef, kommunens enhetschef och MAS for att diskutera

skavfragor och utvecklingsomraden.

Samordnad Individuell Plan

Patienten tillfragas inte om SIP pa avstimningsmotet. Om patienten kommer till korttid far
korttidens sjukskoterska efter en tid bedoma om det ar aktuellt med SIP och da kallar de frin
kommunen. Om patienten gar hem utan hemsjukvard f6ljer vardcentralen upp och blir det
aktuellt med att initiera hemsjukvard gor de ett forarbete och kallar kommunen till SIP

Hemtagning helg

Kinda patienter med oférindrade behov tar man hem édven pa helg. Nya patienter och
patienter som ska ha hjilp med likemedel som dr nyinsatta och behéver hjalpmedel tar man
inte hem pa helg och inte alltid pa fredagar heller. De har erfarenheter om att sta pa fredag
eftermiddag och sakna recept och annat och det dr for stor risk att ta infér helgen.

Storhelg
Tidigare ar har det inte upplevts som nagot storre tryck frin sjukhuset pa utskrivning under
storhelg. I ar kommer man att f6lja den beslutade utékade tiden fran Narhilsan. Kommunens

bistandsbedémare och kommunens arbetsterapeut och sjukgymnast kommer vara i tjinst
klockan 11-15.

Avstamningsmote

Bistand dr nidstan alltid med pa avstimningsméten, men inte om det bara r6r hilso- och
sjukvard. Sjukskoterskor 1 kommunal primarvird kan vara med om patienten redan ar
inskriven eller om det lutar at det héllet. Annars dr ndgon av vardplaneringsjukskoterskorna
fran vardcentral med. Rehab i kommun och pa mottagning kan ibland. Avstimningsmotet
upplevs som mycket virdefullt fOr att fa se den enskilde och skapa kontakt och bilda sig en
uppfattning.
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Karlsborg

Lokal Samverkan

Varje morgon triaffas Narhilsans viardcentral med kommunens bistind, DSK, kontaktpunkt,
rehab. Nirhilsans rehab dr med tva dagar i veckan. De gér igenom listan med drenden bade i
slutenvard och 6ppenvard. Dir diskuteras vilka avstimningsmoten som ska bokas och hur

man ska tinka och vad som behover fortydligas fran SkaS. Dessa fragor stalls sedan i
SAMSA.

Samordnad Individuell Plan

Bade kommunens och regionens personal upplever att patienterna far en sa tydlig bild av vad
som hinder och vem som gor vad att de inte behéver SIP. Att de gor allt som SIP sager att de
ska gora utan att anvinda dokumentet f6r SIP. SIP dr ndgot som mer anvinds i Oppenvird,
barn & unga, LSS och psykiatri. Nagon framhaller att SIP saknas da det ér tydligt f6r brukarna

vad som gors och av vem.

Hemtagning helg
Det hinder att patienter gar hem pa 16rdagar och séndagar. Det beror mestadels pa om

planeraren 1 hemtjanst har fatt till sig detta 1 tid.

Storhelg

Storhelger har fungerat bra och de har haft teamsméten och gatt igenom listan och vad som
maste goras. Deras fundering ér att om alla professioner dr inne samma tid och jobbar sa
kanske man inte kan jobba effektivt dnd4, da olika professioner beh6vs i olika delar av

pfOCCSSCl’l.

Avstamningsmote

Om det inte dr nagra medicinska insatser efter hemgang sa ér fast vardkontakt pa vardcentral
inte med. Avstimningsmoéten med personer som redan ér inskrivna tar kontaktpunktens
sjukskoterska. Rehab kan ocksa vara med om det behovs. SIP-fragan lyfts ej pa

avstamningsmote
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Lidkoping

Lokal Samverkan

Varje onsdag klockan 9 triffas kontaktpunkten och bedomningsteamet tillsammans med
vardcentralerna Hamnstaden, Agé’trdsskogen och Guldvingen. Aven Rehabmottagningarna
Nirhilsan och Fysrehab dr med. Bistind dr det diremot inte. De tar upp drenden som de
tycker att de behdver lyfta. De har dialog 16pande under vardagar per telefon om de behover
prata med varandra om hur man tinker, vad som ska gbras och vem som goér det.

Samordnad Individuell Plan

Det har gjorts valdigt lite SIP det sista, ser man behov kan man fraga det vid motet, alternativt
ringa patienten efter att den kommit hem. De som far trygg hemging med beslut pa tva
veckor kan ibland erbjudas SIP av vardcentralen.

Hemtagning helg

Lidképings kommun har upplevt s manga hemgangar dir det varit en bild av patienten i
SAMSA och en annan nir den kommit hem, och personal har fatt gora daliga lyft utan
adekvata hjalpmedel i hemmiljo, sa enhetscheferna dar nu niarmast kategoriska pa att inte ta

hem brukare med nya behov pa helgen.

Storhelg

De flesta som tidigare arbetat storhelgstiden har stallt fraigor i SAMSA men inte gjort sa
mycket hemtagningar. Nar métet halls med Lidképing har de planerat upp stor forstirkning
6ver kommande julhelg, bade pa tiden pd annandagen och innan och efter.

Avstamningsmote

I Lidk6ping ér det bistind som bokar in avstimningsmotet. Om de kdnner att de verkligen
behover ha med vardcentralen sa staller de fragan forst. Oftast har de motet sjilv med
patienten, dven om de inte 4r inskrivna i kommunal primarvard. Ibland deltar

bedomningsteamet om det dr mycket medicinska frigor.
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Mariestad

Lokal Samverkan

Kontaktpunkten och dagens bistindsbedomare har dagliga méten tillsammans med
Nirhilsan, som dr den stOrsta vardcentralen. P4 mandagar och onsdagar deltar dven
rehabmottagningen och kommunrehab 1 teammaotena. Pa onsdagar hélls dessutom méte med
Sjostaden. Utover detta sker flera telefonsamtal varje dag, vilket bidrar till ett gott samarbete.
Bistandsbedomarna hanterar de drenden som inkommer samma dag,.

Samordnad Individuell Plan

Avstamningarna syftar till att skapa god samordning. Om det senare under uppféljning inte
upplevs vara god samordning kan man initiera en Sppenvardsprocess med SIP. Patienterna
blir inte sldppta efter hemging fran sjukhus utan nagon av parterna i Mariestad gor en
uppfdljning. Saledes gbrs inte manga SIPar i Mariestad.

Hemtagning helg

De tar hem okomplicerade drenden I6rdag och s6ndag. Om det dr nya drenden som kriver
hjalpmedel eller nya delegeringar sa gar inte det pa helg, sett till ligre bemanning av
sjukskoterskor och inga rehab.

Storhelg

Mariestadsomradet har satsat stort infér kommande storhelg med flera professioner inne och
péa uppdelade tider sa rehab till exempel jobbar senare dn de andra. Ser att detta ér viktigt for
att kunna klara av kortveckorna som uppstar efter jul och innan nyar, samt efter nyar.

Avstamningsmote

Fast vardkontakt dr med pa avstimningsmoten. Det ska vara fardigt i SAMSA med det
medicinska ansvaret pd avstimningen. Vardcentralens sjukskoterska underséker om det ar
svart for patienten att hantera mediciner. Det dr bistand och fast vardkontakt som deltar pa
motet. Ansékan om bistaind hanteras pa motet och sedan ser de till att patienten upplever att
det dr god samordning. Ordet SIP anvinds inte.
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Skara

Lokal Samverkan

De har ett mote en gang i manaden, kommun, rehab, vardcentral. Fokus pa SAMSA. Det
finns ocksa en annan vardsamverkansgrupp lokalt dir de triffas 6ver grinserna i nagra
storméten per termin. Utanfor detta kan de chatta. Det tidigare veckomotet har avskaffats.
Upplevelsen ar att samverkan fungerar vil. Inom kommunen finns avsatt tid att ga igenom
SAMSA-irenden varje morgon.

Samordnad Individuell Plan

Ofta svart att fa till fraigan om SIP bra i avstimningsmotet. Ringer upp efter hemgang och
erbjuder. Da dr det manga som tackar nej for att de tycker att det fungerar bra. Egen rutin i
Skara att de som hamnar pé korttiden fragar de inte om SIP. Det blev sa rérigt med bade
vardplaneringsmote och SIP. Bestimt att kommunen ska signalera om det dr nagot oklart

som behéver foljas upp.

Hemtagning helg

Korttiden tar emot pa helgen, dven till hemmet om allt 4r samordnat och klart och
hemvarden har personal. Ar allt férberett och klart i SAMSA och all information finns sa tar
man emot. Dock skots det mesta pa vardag dag. Utskrivningsklar ligger inte sd ofta pa helgen.

Storhelg

Det har kints onodigt att vara inne och arbeta tidigare ar. Det har inte hant sa mycket i
SAMSA, sjukhuset upplevs inte som sd aktiva under storhelg. Bistind har inte varit med
tidigare. Det har mest jobbat i de drenden som funnits med att kvittera och lisa pa.

Avstamningsmote

Nyligen fattats beslut om att kommunens sjukskoterska ska vara med pad avstimningar dir
patienter inte redan ar inskrivna 1 hemsjukvarden. Annars ar det bistindsbedémare och fast
vardkontakt pa vardcentral som har métena.
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Skovde

Lokal Samverkan

Moten med alla professioner som deltar 1 processen fyra ganger om aret. De har inga
veckovisa avstimningar da kommunen ér stor och det dr méinga drenden som bara ber6r vissa
och det dr onddigt ur sekretessynpunkt att alla 4r med pa allt. Sjukskéterska pa vardcentralen
och respektive bistindsbedomare skriver till varandra i Teams alternativt har kontakt via
telefon och kommer Gverens om nar det passar for avstimningsmote.

Samordnad Individuell Plan

Det gors SIP bade efter utskrivning fran sjukhus och i 6ppenvardsprocessen. Fast
Virdkontakt erbjuder SIP i samband med avstimning.

Hemtagning helg

Skévde kommuns avdelningschefer inom sektor vard och omsorg, HSL, hemtjidnst och
dldreboende har méten tva ganger i veckan tillsammans med ansvarig for kontaktpunkten och
gar igenom aktuella utskrivningsklara drenden. De har som malsittning att ingen ska bli kvar
pé sjukhuset 6ver helg. De har dven ett projekt i ett hemtjainstomrade dir underskoterskor ska
kunna kalla hem pa helger i SAMSA. Skoévde kommun deltog 1 upptakten till denna rapport
med en undersékning om varfor patienter blev kvar 6ver helg.

Storhelg

Arbete pagar med arets storhelgsbemanning. Vardcentralerna kommer bemanna enligt plan
och kommunen ldg 1 slutfas pa planering nir kartliggningsmétet holls.

Avstamningsmote

Virdcentralen dr med pé avstimningsmoétena och de fragar oftast om samtycke SIP. De gor
SIP béde efter utskrivning fran sjukhus och i 6ppenvirdsprocessen. Nir de inte har
avstimningsmoten dr det kanske s att de missar att fylla 1 radioknapparna i SAMSA, nagot
som varit aktuellt kopplat till den statistik koncernkontoret tittar pa.
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Tibro

Lokal Samverkan

Teamsmote varje morgon klockan 9 bistindsbedémare, kommunrehab, sjukskoterska fran
kommunen, planerare i hemvarden och en vardplanerare fran Narhilsan. Samma team fran
kommunen triffar hilsocentralen tva ganger i veckan. Rehabmottagningen Narhilsan dr inte
med pa de hir métena. De bestimmer tider, hur de ska tinka, om de har tillrickligt med
information i drendena. Om de inte har det kanske de skriver sina fragor, sa att de ska fa en
helhet och kunna ha ett avstimningsmoéte.

Samordnad Individuell Plan

Virdcentralen fragar om SIP pa avstimningsmoten pa ett anpassat och personcentrerat sitt.
Om patienten erbjuds ”trygg hemgang” eller “korttid” dr det naturligt att inleda SIP. Om det
efter ”trygg hemgang” lutar it att patienten ska ha kommunal primarvard drar sig
vardcentralen ocksa ur SIP-arbetet och det blir ansvarig sjukskoterska som far ta ansvar for
samordningen.

Hemtagning helg

Kinda patienter tas hem, men dr det nya insatser foéredrar de att ta hem pa vardagar. Fredag
eftermiddag kan vara krangligt som det dr sa det undviker man. Under helg kan inte hjdlpmed
levereras eller justeras, planerarna i hemtjinsten har inga extra personalresurser att ligga ut
om det visar sig att nagon har storre behov dn planerat och hemsjukvérden ir ocksa pa ligre
bemanning med endast sjukskoterska i tjanst. Det finns en viss misstro mot att informationen
om patienten i SAMSA stimmer, sa man vill inte riskera att ha en patient med stérre behov
in man planerat for som kommer hem under helgen.

Storhelg

I Tibro har man nyligen borjat med att ta in bistind under den tiden klockan 13—15 som
gemensam planering ska ske. Nirhilsan arbetar efter det centrala beslutet att vara i SAMSA
klockan 11 - 15. Inf6ér denna storhelg hoppas de kunna hantera lite fler fragor.

Avstamningsmote

I huvudsak ir det vardcentralens vardplanerare och kommunens bistind som haller i
avstimningsmoten. Ser man pa forhand att det behdvs hemsjukvard kan kommunens
sjukskoterska vara med, antingen tillsammans med vardcentralens vardplanerare, eller ersitta
denna. Ska trygg hemgang beviljas sa dr arbetsterapeut med frin kommunen.
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Tidaholm

Lokal Samverkan

Bistand och sjukskéterska 1 kommunen tillsammans med de bada sjukskéterskorna som har
dldremottagning och SAMSA pa vardcentralen upplever sig sjilva som ett team och har
térutom moten varje dag klockan 8, ocksa ofta kontakt flera ganger under dagen. Pa dessa
moten kan de avhandla alla typer av patienter, de som dr hemma och de som ar pa sjukhus.
De gor ocksd gemensamma hembesék bade pa patienter som kommit hem fran sjukhus och
andra.

Samordnad Individuell Plan

Om de bedomer att det finns ett behov och om patienten kommer till
kortvarden inhidmtas samtycke till SIP pa avstimningen. Om patienten gar
hem kommer det géras en bedémning efterat ndr patienten kommit hem. Om
de ser att det inte fungerar bra hemma sen sa aker de tillsammans och gor en
SIP. De skruvade pa uppligget nir de insig att det blev mycket
dokumentation om SOL f6r vardcentralens sjukskoterska.

Hemtagning helg
Oftast blir det hemtagning mandagar. Sjukskoéterskor kollar av SAMSA pa helgen och kan ta
hem om det dr oférindrat.

Storhelg

I Tidaholm har de haft samma sitt att jobba 1 tva ar. Det dr handldggare fran Tidaholm, en
skoterska pa vardcentral och en planerare i tjanst. Planeraren kan jobba for att verkstilla
hemgang. Rehab ir inte med men sjukskoterskan finns med bakgrunden.

Avstamningsmote

Det ar sjukskoterska pa Narhilsan och bistindsbedémare som har avstimningsmoten. Om
det finns outredda medicinska behov och beslut inte fattats om kommunal primarvard ar
kommunens sjukskoterska med ocksa. Om det ér patienter som har kommunal primarvard
sedan innan 4r inte Nirhilsan med.
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Toreboda

Lokal Samverkan

Moten varje morgon halv 9 till 9. Triffas vardcentralen, kommunens, legitimerade personal
och bistandshandlidggare, Dessa utgor tillsammans ett hemtagningsteam enligt
Torebodamodellen. Nirhilsans rehab dr inte med men har tecknat ett avtal med kommunen
om bedoémning i deras hemtagningsteam. Vid métena gar man igenom alla drenden och
bestimmer vilka aktiviteter som behéver ske i respektive drende. Om patienter redan har
hemsjukvard planeras de av respektive ordinarie team. Hemtagningsteamet dr ocksa stod till
ordinarieteam om det behovs. Upplevs som mycket god samverkan och att hemtagningsteam
med trygg hemgang fungerar val.

Samordnad Individuell Plan

Patienter som ar i trygg-hemma f6ljs upp pa onsdagar. Dir kan man se hur det utvecklar sig
for patienterna. Om det ér tydligt att patienten ska fortsitta ha kommunal primarvard kan
vardcentralens sjukskoterska trappa ut sig. Ska patienten inte ha kommunal primirvard startar
hon istillet SIP-processen

Hemtagning helg
Kan ta hem redan kinda patienter pa helg. Rehabmottagning och rehab i kommunen
samarbetar om hjilpmedel. Kallas inte hem nya personer till helg.

Storhelg
Intor 2025 planeras alla funktioner som ar pa plats vardagar att vara pa plats den 26:¢
december. Har inte upplevt sa stort flode tidigare

Avstamningsmote

Om patienten har kommunal primiérvard sen innan si dr vardcentralens sjukskoterska inte
med pa avstimning. Annars ir det Vardcentralens sjukskéterska, kommunens sjukskéterska
och arbetsterapeut och bistindshandlaggare som haller i métena. Orden SIP anvinds inte
men det beskrivs f6r den enskilde som att det kommer att géras en uppféljning efter
hemging.
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Vara

Lokal Samverkan

Mote mandag onsdag fredag, med Nirhilsans vardcentrals sjukskoterska, kommunens
bistand och legitimerad personal och Nirhilsans rehab. Pa de métena bestimmer de 1 vilka
irenden de ska boka avstimning. De férdelar vem som ska stilla fragor i SAMSA. Sjukhuset
flyttar ofta fram PUD nir de stiller fraigor. Om det kommer upp ndgot nytt sa ringer de
varandra utanfér métestid och de far ofta gbra upp planer f6r eventualiteter. De upplever
mycket god samverkan sig emellan.

Samordnad Individuell Plan
Det erbjuds inte SIP till enskilda. Detta pa grund av att de har god samverkan och det inte
faller nagon mellan stolarna. Alla kan géra hembesck om det dr nagot som behovs féljas upp.

Andra omraden i kommunen, som funktionsnedsittning och IFO gor nog mer SIP, men inte
i SAMSA.

Hemtagning helg

Kommunen férsoker ta hem om de kan pa helgen men det ar ocksa en resursfraga bide med
sjukskoterskor och rehab. Ar inte allt pa plats dr det ocksa en arbetsmiljofraga for
hemtjinsten. Om det inte dr hemsjukvard sa ska det funka tidsmissigt f6r Narhdlsans rehab
att ordna med hjalpmedel och de har en mer styrd tidbok.

Storhelg

Tidigare 4r har en chef varit i tjinst och dven lds och larm-gruppen i kommunen. Aven
bistind har jobbat. De senaste dren har det varit ganska lugnt och da har de planerat de flesta
innan storhelgen. Det har inte varit stort tryck fran sjukhuset pa storhelg. I Vara har de inte
haft avstimningsméte pa storhelg pa tre ar. Daremot bokat in infér kommande vardagar.

Avstamningsmote

Avstamningsmoten fungerar vil Vardcentralens sjukskéterska och kommunens
bistandshandliggare tar motena. Kommunsjukskéterska kan efter behov vara med vilket
bedéms pa morgonmétena. Generellt giller att vardcentralens sjukskéterska inte 4r med om
patienten ér inskriven i kommunal primirvard sedan innan. Foreligger det oklarheter kan
sjukskoterskor fran bade kommun och region vara med.
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Skaraborgs sjukhus

Sammanfattning

Pa Skaraborgs sjukhus har personalen en mer positiv bild av forfarandet kring avstimningar,
de menar att personal deltar fran SkaS och att det flyter pa bra. De har insikt i att de sjilva
behover arbeta med det planerade utskrivningsklardatumet "PUD” och inte bara tinka
”mandag och fredag”. De dr medvetna om att det ofta flyttas datum och de har ett lokalt
arbete pa verksamhetsomrade 7 som ska titta pa detta djupare. De har planer infor julhelgerna
och har dven sedan haft stirkta linjer fOr att hantera utskrivningsprocess under storhelg.

Aven pa sjukhuset finns det en frustration 6éver hur det fungerar med liggande sjuktransport.
Det ar vildigt lite man far skicka med de som firdas pa det sittet, sa de kan inte fa hjilpmedel
medskickat till exempel.

Pa Skaraborgs sjukhus upplever de att kommunerna anvinder frastexter och att det i sig inte
ar daligt men att de inte anpassas efter situationen alltid och att det kinns som att mottagaren
inte last det de skrivit da.
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Statistik

Statistiken i SAMSA visar en bild, KVA-koder frin Nirhilsans system Medrave visar en
snarlik men med andra siffror. Vi vet sedan tidigare att SIP inom filtet barn och unga inte
fingas i nigon av dessa da de inte anvinder SAMSA eller registrerar KVA-koder pa
sjukhuset.

De SIP som vi fokuserat pa i kartliggningarna édr i huvudsak SIP inom in- och
utskrivningsprocessen.

Vi har sett i statistik bade frin SAMSA och KVA-koder att det finns en vikande trend i
antalet SIP som gors 6ver tid och tror att det ar tillrdckligt rittvisande for att ta med en bild
om detta:

Statistik ur SAMSA — *Upptittade SIP” 2019 (blatt) respektive 2024 (t5tt)
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Sammanfattning

Lokal samverkan

Sammantaget dr den lokala samverkan mycket stark i hela omradet Skaraborg. De flesta har
ndgon sorts morgon- eller veckomoten och annars upparbetade vigar att nd varandra litt. Det
verkar ha satt sig former for vem som gor vad och hur de hanterar olika typer av drenden.
Hir dr det virt att notera att det kan skilja sig en hel del mellan lokala kontexter.

Samordnad individuell plan

Genomgaende i hela kartliggningen framkommer att SIP inte gors pa det sitt eller 1 den
utstrickning som var ambitionen med lagen om samverkan som linet borjade tillimpa 2018. 1
Skévde och Falképing gors SIP 1 mycket storre utstrackning dn i de andra omradena, nagot
som vi tror beror pa att de har tydligare avdelade personer som arbetar specifikt med

uppdraget. I den statistik vi kunnat ta fram ser vi en tydlig minskning egentligen dnda sedan
2018.

Hemtagning helg och storhelg

Dessa bada fragor hanger samman titt. Manga i kommun och pa vardcentral upplever att
SkaS personal ofta inte fardigstiller n6dvindiga dokument 1 tid, eller ger information i
SAMSA tillrackligt snabbt, for att kommun och vardcentral ska kunna agera.

Det har ocksa framkommit att kommunerna ibland inte planerar hem patienter med nya
hjilpmedel om hemgangsdagen dr dag fore helgdag. Detta da rehabpersonal inte bara vill
méta upp utan ocksa gora en snabb uppfoljning av patienter med nya hjilpmedel.

Att flera personer har upplevt sig std och vinta pa liggande transport eller fatt icke-
fullstindiga eller felaktiga likemedelslistor en fredagseftermiddag gor att de nu inte vagar kalla

hem pa helg.

Fran SkaS sida har man patalat att likemedelistorna sallan dr korrekta nir de kommer in och
att det har pagitt ett arbete med vardpharmaci dir apotekare och receptarier dr inkopplade
for att sakra korrekta ordinationer.

Den storhelg som nyligen varit utvirderas i skrivande stund.

Avstamningsmote

De allra flesta dr Gverens om att det dr bra att ha ett avstimningsmote f6r att skapa en fOrsta
kontakt och fa en bild av patienten. Det ser vildigt olika ut hur de olika kommunerna och
vardcentralerna tinker kring vem som deltar 1 avstimningsmotet. Bistaindsbedémare dr nistan
alltid med, men kommunal hilso- och sjukvardspersonal, regionfinansierad rehab och

vardcentralens personal kan vara med beroende pa lokala 6verenskommelser och patientens
behov.
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