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UNGAS PSYKISKA HALSA

Skaraborgs kommunaltérbund/ Kunskapsnod Fullféljda studier i samarbete
med Delregional namnd Ostra, Hogskolan i Skovde ochi Det syns inte




’&Eﬁﬂﬁ?ﬂ?ﬁomund
FRAN MUSIKAL TILL LARVERKTYG

® Det syns inte"borjade som en musikal om ungas psykiska halsa.
eDramat visade hur psykisk ohalsa ofta ar osynlig -
och hur svart det kan vara att upptacka hur nagon mar.

ef-orestallningen vackte stort engagemang.

https://youtu.be/Q8el1CIM2Ajw



https://youtu.be/Q8e1CIM2Ajw

‘f&g‘;ﬁﬂ?&omnd
PSYKISK HALSA MED SKOLAN SOM
ARENA

eSkolan ar en central arena for att framja psykisk halsa.

oElever tilloringar en stor del av sin vardag i skolan.

o[ armiljon, relationerna och kulturen paverkar hur elever mar.

o\/i behdver verktyg som gor det maijligt att prata om psykisk halsa
pa ett konkret satt.

oEtt sadant verktyg ar "Det syns inte".

https://play.mediaflow.com/ovp/16/530EDM5QKO



https://play.mediaflow.com/ovp/16/53OEDM5QKO

Tid nar du inte behover
prestera och ar “fri”, t.ex.
rita, leka, pyssla, scrolla

Tid nar du gor .
nagot fokuserat ~ Fokustid
utan distraktioner

Saker du gor pa Aktiviteter
fritiden dar du kanner

mening, exempelvis

dans, sport, game:a.

med lag,

musikinstrument

Chilltid

Motion

MO,

Q@

Relationer

Umgéange (helst IRL)
med andra

WHO:s rekommendation
for barn: Rorelse i 60
min/dag dar du blir
andfadd/svettas

Somnbehov:

6—12 ar: 10—11 tim/natt
13-18 ar: 8 — 9 tim/natt
Vuxna: 7-9 tim/natt

Somn

Tid nar dina egna
tankar far styra

Hjarnvila  (ytan stimulans fran

t.ex. mobilen)




Larverktyg

HUR MAN
MAR



https://detsynsinte.se/larverktyg

skaraborgs
kommunalférbund

Uppstart for:
Nossebroskolan, Essunga
Nya Centralskolan, Grastorp
Broholmskolan, Lidképing
Centralskolan, Toreboda

De la Gardiegymnasiet, Lidkoping
Vadsbogymnasiet, Mariestad
Uddetorpsskolan, VGR

IM samt KAA, Tibro

IM, Toreboda

KAA, Tidaholm

KAA, Skévde

2024

Kontrollskolor:

Hogstadium Centrum, Falkoping
Odenvi, Falkoping
Allebergsgymnasiet, Falképing
Olinsgymnasiet, Skara

Uppstart for:

Vasaskolan, Skovde
Hellidsskolan, Tidaholm
Nastegardsskolan, Vara
Carl-Johansskolan, Karlsborg
Eriksdalskolan, Skovde
Friskolan Metis, Skara

IM, Vara

KAA Gotene

KAA Skoévde




skaraborgs
kommunalférbund

PSYKISK HALSA — MED SKOLAN

SOM ARENA

2022-2025

Verksamheter i 8 Verksamheteri 13

kommuner testar kommuner testar

larverktyget "Det syns
inte och deltar i HIS

larverktyget "Det syns
inte” och deltar i HIS
forskning forskning

ett tvarfunktionellt arbete

2026-2028

Gemensam modell for
det férebyggande
arbetet inom psykisk
halsa med skolan som
och fler insatser arena skapas och
koppplas pa. implementeras

Arbetet med psykisk
halsa med skolan som
arena utvecklas, genom

Fullféljda studier

Framtidsrusta barn- och unga




FINANSIERING

« Delregional namnd Ostra
« Kraftsamling - Fullfoljda studier (2022-2025)

« Kraftsamling - Framtidsrusta barn- och unga (2026-2028)




skaraborgs
kommunalférbund

FOLJEFORSKNING/
OVERGRIPANDE SYFTE

Att undersoka om ett interaktivt program, "Det syns inte”, kan framja
ungas psykiska halsa genom att paverka ungas livsstil och digital
medieanvandning.




‘;gri‘;iiﬁfﬂé’ﬁmbund
FORSKNINGSFRAGOR

« Kan "Det syns inte” framja ungas psykiska halsa genom att paverka
strategier for att hantera utmaningar relaterade till livsstil och digital
medieanvandning?

* Finns det skillnader i halsa relaterat till undergrupper som kon,
socioekonomiska faktorer, psykiska halsoaspekter, kansla av
sammanhang, sjalvkansla, riskanvandning av sociala medier och
digitala spel?

« Kan delaktighet och stod fran foraldrar och/eller skolpersonal/KAA-
samordnare paverka hur unga utvecklar strategier att hantera
utmaningar relaterade till livsstil och digital medieanvandning?




skaraborgs
kommunalférbund

FINANSIERING FORSKNING

e Majblomman postdoc medel Kristina Majblomman

« Lansforsakringar Skaraborg Kristina—>
 Interna medel HiS for licentiat h1 LF Skaraborg




skaraborgs
kommunalférbund

TACK

Sara Holm

Projektledare

0734619956

sara.holm@skaraborg.se

skaraborg.se



http://www.skaraborg.se/

Aterkoppling uppdrag
egenvard/halso- och
sjukvardsdtgarder pa
korttidshem barn och unga LSS

Maria Soderberg

Jeanette Andersson

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Remissrunda

e 9 avvara 15 kommuner har inkommit med svar

 Habilitering barn och ungdom liksom Ska$S har [amnat
synpunkter

 Synpunkterna har till stérsta del handlat om begrepp, namn
pa olika funktioner, formuleringar

 Nastan enbart positiva reaktioner pa rutinen i sig, nagon
tycker den innebar fér mycket jobb som inte motsvaras av
motsvarande vinst i kvalité och patientsakerhet

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Reflektioner

Vi l6ser ut en hel del fragor och tydliggor behovet av samverkan mellan kommun och region men
ocksa mellan regionens involverade verksamheter men

Vi behdver fortsatt att arbeta med "hur" kring delegeringar
Utbildning i lakemedelshantering i kommunen

Behov av specifik utbildning kring barn och lakemedel

Oka kunskapen om egenvard, riskbedémning och egenvardsbeslut

Mojlighet till tjanstekop for ex. kontroll av lakemedelshantering, signeringslistor
Att alla anvander SAMSA

Avvikelsehantering

Risk och konsekvensanalys

Implementering

Utbildning, struktur, regional/lokalt arbete

Hur kommer det regionala arbetet paverka vart lokala?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Vad hander nu....

» Styrgrupp vardsamverkans AU mote 251110
 Redovisas pa styrgrupp Vardsamverkan 251203 — beslut?

» Regionalt arbete fortsatter med bla RMR, nomineras via
sektorsradet (mote i november)

* Dialoger med regionens jurister kring tolkning av lagkrav
mm.

» Barnkonsekvensanalys 1 januari




Regionalt arbete

Pagar

Rapporterar till VVG regelbundet liksom till samordningsradet barn
Beraknas komma med férslag i januari

Samordningsfunktion centralt i arbete

Forslag till RMR finns

Samverkan kring utbildningar hogt pa listan

Barnkonsekvensanalys (BKA) gors i januari

Mycket tydligt vi arbetar olika inom och mellan férvaltningarna men
ocksa i hur samverkan fungerar

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Informationspunkter

Maria




Nu finns SDK "brevlddor" saker digital
kommunikation pa BUM (BUP endast igdang med
brevidda mot Barnahus an sa lange)

Saker digital kommunikation SDK erbjuder ett tryggt, enkelt, effektivt
och sakert satt att skicka kanslig information mellan den offentliga
sektorns olika aktorer

sdk:bum.skas:0203:vgregion.se

https://www.digg.se/saker-digital-kommunikation

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



https://www.digg.se/saker-digital-kommunikation

Nytt informationsunderlag fran
elevhalsa gallande remiss infor NP

Information och stod vid remisskrivning - En vaqg in

Fér samverkan mellan primédrvarden och elevhélsan finns ett underlag som kan anvéndas
som stéd vid inhdmtning frén icke-remitterande elevhélsa till primérvardsremiss med
frégestéllning utredning NP/AST. Underlaget hjélper remittenten att fa tillrécklig information
om hur eleven fungerar i skolan, men ersétter inte remisstédet fér den remitterande
parten. (EVI)

Informationsunderlag fran elevhalsan gallande remiss infér NP

Skolan far fran VC remissvar att det saknas psykologutredning kring IF (elevhalsa)

Att bedoma elevens kognitiva niva kraver en utredning fran oss, detta gor vi endast om misstanke om
eleven skulle tillhéra malgruppen for anpassad skolform. (elevhalsa)

6. Hur bedomer m elevens kogmitiva miva, finns det misstanke om intellektuell

funktionsnedsattning? Frégan &r inte = att det alltid skall
goras en utredning ang IF. Finns inga
misstankar om behov av anpassad
skolform svara man negj

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/stod-vid-remisskrivning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9370-2037308770-450/native/Informationsunderlag%20fr%c3%a5n%20elevh%c3%a4lsan%20g%c3%a4llande%20remiss%20inf%c3%b6r%20NP.pdf

Atgird

 Mailat EVI

* Dialog med enhetschef vecka 44 — hon var ) medveten om
forandringen, varfér de gjorts, av vem den gjorts eller varfor
det ) kommunicerats men kommer att ta reda pa det

 Arbetsgruppen kring RMR ansvarsfordelning planerar
dialogmote med EVI och da tar vi denna fraga ocksa

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Ny logopedimottagning
2026

Maria Soderberg

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Nya Logopedimottagningar i
Regionhalsans regi

Bakgrund:

« Under 2020-2021 gjordes en genomlysning av logopedin for barn och unga i VGR. Utredningen
visade bla. pa att antal logopeder i VGR var lagt, koerna langa och konsekvenserna for barnen stora.

Logopedverksamheterna saknar gemensamt uppdrag och styrning. Uppdrag och utbud skiljer sig
at vilket innebar att varden inte ges jamlikt i VGR. Over 4000 barn stod i k& och vantetiderna var

upp emot 18 manader.

Beslut:

Totalt skall fyra nya logopedimottagningar for barn och unga starta upp under 2026,
"primarvardsniva”

Medel har tillskjutits for rekrytering av logopeder (till Skaraborg 3-4 tjanster)

Logopedmottagningarna kommer organisatoriskt att ligga i Regionhalsan

En av dessa kommer att forlaggas till Skaraborg, Falkdping eller Lidkdping diskuteras, arbete pagar
nu med malgrupper, strukturer, kopplingen mot logopedi pa specialistnivan mm.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Aterkoppling nulige
ADHD

Maria Soderberg




Datainsamling pagar, inga nya siffror i dagslaget

-Or att vanda utvecklingen och starka den psykiska halsan
cravs langsiktiga och samordnade insatser fran hela
samhallet

Sju av de tio kommuner i VGR med hégst andel barn (7-17 ar)
diagnostiserade med ADHD (medelvarde 2020-2022)* finns i
Skaraborg!!

Nio av de tio kommuner i VGR med hégst andel barn (7-17 &r)
diagnostiserade med ADHD (medelvdrde 2021-2023)* finns i

Skaraborg!!
Plats i VGR Kommun Andel barn med 9 Platsi  Kommun Andel barn med
ADHD, medelvirde VGR ADHD, medelvirde

3 3 2020-2022 2021-2023
Ance’ barn acntinga/12ar mec ADHD mecelvarce 1 Toreboda 11,7 Andel barn och unga 7-17 &r, med ADHD, medelvirde Toreboda 12,8
2020-2022 =

Karlsborg 9,5 2021-2023 Vara 10,8

- Mariestad 10,6
Mariestad 9,5 Gotene 1o:1
Vara 9,3

Tidaholm 9,6
Gotene 8,8

Karlsborg 9,5
Gullspdng 8,8 Gullspdng 9,5
7. Tidaholm 8,6 Skara 9,1
12. Skara 8,1 (Ockerd) 40
L 0. (Munkedal) 8,7
16. Es:sunga 7,6 ‘ Hjo 8,7
18. Hjo 7,6 17. Essunga 8,2
21. Lidkoping 7,2 8 , 19. Tibro 8,1
24, Tibro 6,8 - 20. Lidkoping 8,0
32. Gréstorp 5,7 31. 3léivde :,::
- ;

33. 3:‘:’“ :': 36.  Gristorp 5,8
: L 40. Falkdping 5,6

42. Falképing 4,9

Andel barn registrerade med ADHD per &r delat med antal barn i respektive Sldgrsklass och &r

S BN

Andel barn registrerade med ADHD per &r delat med antal barn i respektive 3ldersklass och ar
*Bild och data Interaktiv publikation med statistik fér Fullféljda studier VGR:s Vega (di; ) & SCB ( Ikningsstatistik), *Bjld och data Interaktiv publikation med statistik fér Fullfolida studier VGR:s varc Vega (di ) & SCB (I
hémtades jan 2025 Hamtades mars 2025

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Motesdatum 2026

Karin Ahlgvist




Motesdatum 2026

e 3 februari

* 8 april
* 26 Maj
* 5 oktober

13.15 - 16.15
——

Regionens hus

e 25 november

__//




Information om standardiserat
vardforlopp (SVF) sma barn med
autism

Habilitering barn och ungdom

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg
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Standardiserat
vardforlopp for sma
barn med autism

Forandrat mottagande pa

Habilitering Barn och Ungdom

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

2025-11-06




Bakgrund

e Stadigt 6kat infléde av sma barn med autism

e Varierande tillgang till vard i regionen

e Malgrupp:
- Barn upp till 6;0 (5;9 vid remissdatum) som kommer pa
remiss med autismdiagnos




Mal for familjerna Mal fér verksamheten -

o Starka foraldrafdrmagan o Jamlik vard - samma insatser -

o Kunskap och praktiskt oavsett var du bor

tilampbara strategier o Forankring i aktuell forskning

o Kartldgga natverkets och och kunskap

barnets forutsattningar for att o Basutbud av hdg kvalitet till
& rekommendera vidare insatser alla, mer specialiserade insatser
’h\ vid behov




4) IBT/MBT,
Funktionell kartlaggning,
atgardsplan svara R —
utmanande beteenden
Knoppaliden, med flera

!

Standardiserat vardférlopp 3b) Individuella
for barn 0-6 ar med autism, riktade insatser
med/utan intellektuell
funktionsnedsattning I

3a) SoB och BIG

(Digitalt eller pa plats) -




FOoraldrautbildning

3 tillfallen
* Lek och samspel
« Kommunikation

« Samarbete i vardagen

Deltagande vid 2 tillfallen dppnar
upp nasta steg

Bemotande och strategier
foér en enklare vardag

En introduktionskurs i fardighetstraning
for foraldrar till sma barn med autism

Arbetsbok




Hur 1ang tid tar det?

e Beror pa:

- Hur snabbt foraldrarna
anmaler sig till
foraldrautbildningen

- Eventuella helgdagar

- Mottagningens
forutsattningar




2025-11-06

6-aringar utan intellektuell
funktionsnedsattning

%,  Stéllningstagande fran teamet att det ej finns
=¥  misstanke om IF

A Avslutas efter individuell handledning

'ﬂ\i Vid behov ska remiss skrivas till BUP




Utvarderingar pagar

Foraldrars upplevelser genom enkater
- SoB
- Bemotande och strategier

- Parent self-efficacy (PSE):
“foraldratilltro” fére, under och
efter vardforloppet

Antal barn
- Skovde 43
- Lidkdping 39

2025-11-06




SoB Diagnosinformation for foraldrar

Pastaende Medelvarde
Jag hade mycket kunskap om diagnosen innan jag tog del av 51
denna information

Jag har mer kunskap om diagnosen efter att jag tagit del av denna 5,2
information

Innehallet formedlades pa ett satt som var latt att forsta 6,4

Det var meningsfullt fér mig att ta del av den har informationen 5,9




BemoOtande och strategier foraldrar

Pastaende Medel
Jag har lart mig nagot nytt 5,4
Jag har fatt insikter om hur jag kan ge hjalp och stod 5,5
Jag har fatt en 0kad forstaelse for barnet 5,5
Jag gor “Barnets stund” 5-7 ganger i veckan 5,4
“Barnets stund” har lett till mer positiv samvaro (fler positiva stunder) med mitt 5,7
barn

Jag gor dvningen “Locka fram kommunikation” 5-7 ganger i veckan 5,6
Gvningen “Locka fram kommunikation” har lett till att mitt barn kommunicerar 5,1
mer

Jag anvander prompt for att hjdlpa mitt barn att lyckas 5-7 ganger i veckan 5,7
Nar jag anvander prompt forbattras samarbetet med mitt barn 5,6
Jag forstarker beteenden jag vill se mer av hos mitt barn 5-7 ganger i veckan 6,0
Nar jag anvander forstarkning 0kar de beteenden jag vill se mer av hos barnet 5,5




100
80
60
40
20

Aven om jag inte alltid lyckas vet jag vad jag kan
gora for att stotta mitt barns utveckling

82 82
67
57
29 27
13 16 16
iR -“ER - 5
Innan kurs Efter kurs Efter handledning Ca 3 man senare
182 svar 155 svar 81 svar 63 svar

B Stammer till mindre an halften/helt B Stammer till halften

m Stammer till mer @n halften/helt




4) IBT/MET,
Funktionell kartldggning,
dtgardsplan svara o S
utmanande beteenden
Knoppaliden, med flera

!

Standardiserat vardforlopp 3b) Individuella
for barn 0-6 ar med autism, riktade Insatser
med/utan intellektuell
funktionsnedsattning i

3a) S0B och BIG

(Digitalt eller pa plats) '




2025-11-06

Behandling i grupp

e AKKtiv

e Att prata med sitt barn om barnets
funktionsnedsattning

e Jag fixar det sjalv
e Navigator ACT
e TAKK

e Sociala berattelser och seriesamtal

e Atsvarigheter och selektivt dtande

e Samtalsgrupper




2025-11-06

Stod och behandling

e ADHD-utbildning ung
e FOoraldrainformation om somn

e Kognitivt stod

e Kom igang online
e Mognad och metoder fér toatraning °

e Positivt samspel




Individuella insatser-
utredning eller fardighetstraning

e Kurator e Logoped
e Sjukskoterska e Psykolog
e Aretsterapeut e Specialpedagog

e Sjukgymnast e | dkare

LLLLLLLLLL




IBT/MBT
e Bygger pa tillampad beteendeanalys (TBA)

e Natverkstraffar varannan vecka, traning dar emellan enligt anpassat
program

e IBT: 20 -25 timma/vecka, férskola deltar, pagar upp till 2 ar

e MBT: minst 15 timmar/vecka, enbart féraldrar eller férskolan med ibland
pagar upp till 1 ar

e Provoperiod 4-6 manader, utvérdering varje halvar




Fardighetsomraden i
mangsidiga program

« Sociala fardigheter och lek

« Funktionell spontan kommunikation
och sprak

« Kognitiva fardigheter

« Vardagliga (adaptiva) fardigheter och
sjélvstandighet (ex toa, somn, pakladning)

- Inlarningsfardigheter och
skolforberedande fardigheter

« Reducering av utmanande beteenden

2025-11-06




Aterkoppling arbetsgrupp
ansvarsfordelning BUP -
Primarvard

Maria Soderberg

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Telefonkonsultationer

* De fa tillfalle rutinen varit igang har det varit 1-2
samtal/gang

* Relevanta fragestallningar

* Mer information behovs pa vardcentralerna/UPH att
majligheten finns

* Diskuterat mgjligheten for psykologenheten for foraldraskap
och sma barn kan ha en specifik konsultationstid eller far
anvanda den "allmanna". BUP aterkommer med svar

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Digitala konsultationer

* Digitaliseringsenheten pa SkaS medverkade och vi hade en
dialog kring syfte, malgrupp, teknik, mojligheter och ev
hinder

» Syftet ar mote mellan profession, ef mote dar patient
narvarar

« Malgrupp ar barn/unga med eller utan kontakt med BUP
(tidigare eller pagaende kontakt), barn med pagaende
insatser fran bade BUP och Primarvard, radgivning infor
remiss till EVI, stod i fortsatt behandling mm.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Sakert videomate Pexip ar den teknik som finns idag och som ocksa fungerar gentemot de
privata vardgivarna.

Onskvart med en yta dar man kan boka in sig pa ett konsultationstillfalle. I dagslaget finns
inget bra alternativ som kan fungera aven for de privata. Arbete med att hitta |6sning pagar.

« SDK "brevlador" skulle kunna vara en l6sning pa sikt
Sa tillsvidare:
Telefontiderna skall goras bokningsbara
Fyra tider a’15 minuter en gang per vecka
BUP:s funktionsbrevlada anvands och man mailar in 6nskan om tid for konsultation
Sekr. pa BUP bevakar ladan och aterkopplar om tid + det telefonnummer som skall anvandas
Senast fm dagen innan skall man ha "bokat"

BUP arbetar nu fram ett nytt rutindokument kring bokningarna och tv. galler den rutin ni
fatt ut

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Mote med EVI

Mycket i den probleminventering som gjordes vid gruppens forsta moéte ar
kopplat till EVI

Bla. mycket héga krav pa remiss, tidskravande, remissvar ar otydliga fra kring
vad VC/UPH skall gora eller varfor remissen avslagits., olika bedomningar av
samma remiss, tillitsproblematik, risk att man ej skickar remiss fé6r man "vet"
den ej kommer att antas eller att man kommer behdva skicka in den x flera,
omfattande arbete nar komplettering kravs (allt underlag in igen)

Mote med EVI planeras nov eller december, Simon pa UPH Sjostaden
forbereder nagra arende vi tar till diskussion vid moétet, vi tar ocksa med
fragan kring kommunikation och information vid revidering av underlag mm

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Ovrigt

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Tack for idag

Om vi bygger

starka barn
behover vi inte

laga sG@ manga

trasiga vuxna

& virdsamverkan

4K Skaraborg




