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personers halsa och livskvalitet
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Ansvarig for Skaraborgs Halsoteknikcentrum
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« Socialtjansten och halso- och sjukvarden ar valfardsomraden dar
digitaliseringen bar med sig stora maojligheter MEN vi ligger efter.

« Digital teknik har visat sig 6ka tillganglighet pa vard, minska
ojamlikhet avseende halsa samt forbattra halsa.

« Forskning och Socialstyrelsens uppféljning visar att tillgangen till
valfardsteknik ar ojamlik

Bildkaélla: https://pixabay.com/sv/
Hoégskolan i Skévde
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Utmaningar inférande digital teknik

* Negativa attityder till ldre personer och till deras formaga
att hantera digital teknik

* Nytt arbetssatt — digitalt forst

* Ovilja hos personal att hantera digital teknik

» Implementeringsprocessen - "fa med alla pa taget”
* Se mojligheter

« Tillit till digital teknik

 Evidensbasera digital teknik

 Etiska dilemman

Hoégskolan i Skévde
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Samverkansarena, kunskapscenter samt testbadd

Workshops

”Matcha” olika Simulering
aktorer Testning
Uppdrag

Innovation,
Forskning och

Utbildning

Halso & Arbetsmetodik

Valfardsteknik & Anpassad utbildning
Teknik

Smarta, trygga och
sakra miljoer for aldre

Hoégskolan i Skévde

Hur skapas varde?

Mal — hilsa; valbefinnande; trygghet;
sjalvbestimmande & integritet

Malgrupp
Produkter;
tjanster;
arbetsmetodik;
utbildning

Vérd & omsorg

Mal — kvalitet; sdkerhet, kostnadseffektivitet;
evidensbaserad teknik, vard och omsorg

Hoégskolan i Skévde
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Simulering i aldredrakt - GERT

. Aterspegla normala aldrandet samt aldersrelaterade halsoproblem

« Erfarenhetsbaserat larande - “satter sig i kroppen”

+ Visning av miljéon SHC — innovationsrum, tillganglighetsanpassad
testlagenhet med digital teknik

- Tilldelas olika ”“persona” och genomfér scenarier innefattande olika
vardagssysslor i testlagenheten

« Observerar varandras agerande i de olika “persona”
+ Efterfoljande reflektion i grupp

« Enkat Perspectives on Caring for Older Patients (PCOP) scale, Short-
Form (SF) (Burbank et al., 2018) samt 6ppen fraga

+ 3,5 miljon SEK Familjestiftelsen Kamprad

Hoégskolan i Skévde

Sangsensor

= Sensorer pa sang och stol E 7

\l -
» Test i sarskilt boende i tva p w

kommuner

Montering och utbildning

Kontinuerlig uppfoljning, justering

Applikation och webbgranssnitt

Fasta sensorer, ett hjul, tva hjul

Intervjuer och enkat

Hoégskolan i Skévde
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Forts.

= 4 Grafer:

» Narvaro i sang och viktutveckling
» Rorelseaktivitet

* Antal timmar i sang

* Antal uppstigningar
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Resultat

* Planering och forberedelser
* Nyfikenhet, intresse, tillit vs radsla, ointresse, tveksamhet

* Anpassad och upprepad utbildning

* Support nodvandigt - Ambassador i verksamheten avgérande
* Snabbare reaktion och larm an rorelsevakt

sova utan att bli stord”
* Ett komplement "ersatter inte mansklig kontakt”
* Informationen om sov och rérelsemonster uppskattas
* Subjektiva bedomningar stods av "vi far svart pa vitt”
* Integritetsbevarande jamfort med kameror

* ”som gjort for de som vaknar nar dérren 6ppnas pa natten”

* Tar tid att ldra sig att anvanda system och anvanda tillganglig data

* Behover inte stora “ger den dldre personen 6kad integritet och autonomi .... den kan

Hoégskolan i Skévde
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ALDRE PERSONERS SYN, ANVANDNING OCH
BEHOV AV DIGITAL TEKNIK OCH TEKNIK

Intervjustudie Deltagare: Aldre personer 65 +

Vinnova projekt: Regiongemensam IoT Jonkopings Lan
Delstudie tillsammans med Jonkopings kommun och
Jonkoping University.

Datainsamling enkater (179), intervjuer (17) och workshops (2)
Datainsamling — deltagare GPS larm - intervjuer (8)

Hoégskolan i Skévde

Behov och anvandning av
digital teknik - intervjuer
* Intresse och nyfikenhet

. Moﬂlghet till social samvaro

* Nya mojligheter men far inte ersatta mansklig kontakt

» Vill kdnna sig trygg, saker och bekvam, kunna lite pa tekniken
* Behov av anpassad utbildning och stod t ex digital fixare
» Svart att hanga med — teknikutvecklingen gar snabbt.

« Onskan om mobila trygghetslarm

* Teknik ska kunna "prata med varandra” och kunna anvandas proaktivt

Hoégskolan i Skévde
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2,3 Inférande och anvandning av GPS-larm inom
oWl \vard och omsorg: En arbetsmetod (2023-2026)

ISKOVDE

» Har potential att 6ka trygghet och maojlighet till
sjalvstandigt och aktivt liv

« Tillgdngen ar ojamlik

« Kommuner saknar ofta organisation, struktur
och rutiner for anvindningen av GPS-larm
dar man pa ett sakert och tryggt satt hanterar ett
larm och hamtar hem den som larmat

 Saknas grundlaggande kunskaper om betydelsen

och effekter av GPS-larm ﬁﬁ aldre Eersoner

FORTE: |

Forskningsradet fér
hélsa, arbetsliv och valfard

Hanife Rexhepi'=Docent/Projektledare
Catharina Gillsjo — Professor

Joerivan Laere= Professor
Maria-Snogren = Adjunkt
Anna:Sofia‘Alklind Taylor - Lektor

Utveckla en evidensbaserad arbetsmetod for inforande och
anvandning av GPS-larm inom vard och omsorg.
Arbetsmetoden amnar viagleda kommuner i arbetet med att
sakerstilla att alla delar i larmkedjan fungerar och samverkar

2023 - 2026

Hoégskolan i Skévde
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Litteraturoversikt

Utveckling av

arbetsmetod
kriver olika
perspektiv

Individuella och gruppintervjuer

Personal och
chefer

Arbetsterapeut

Workshops

Anvindare och
anhoriga

Hoégskolan i Skévde

Preliminara resultat fran intervjuer
Anvandare och anhoriga

Hogskolan i Skévde
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Okad trygghet och
sjalvstandighet

Okad eller bibehéllen
aktivitet

Anvandare med kognitiv

svikt blir mer rorliga
och mindre oroliga

Okad trygghet och

avlastning for anhorig

« Okad mgjlighet att bo kvar i sitt
boende

 Vanligt att anhoriga foreslar
GPS-larm

 Ingen oro relaterad till integritet

“Jag har inget att délja sa det far
positionera mig”

Hoégskolan i Skévde

Okad oro om man
erfarit tekniska
problem (larm som
ej gatt fram).
Paverkar tilliten.

Forekomsten av
falsklarm eller
batterilarm ar
vanligare ar larm
vid hjalp. Ovanligt
med skarpa larm.

GPS-larmen

upplevs ofta som I'sociala
klumpiga, >a mmanhang
obekvama och kénner man sig
estetiskt u’gpeka(.i eller
otilltalande stigmatiserad

Hoégskolan i Skévde
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Generella resultat

* Behov av anvandarcentrerad utveckling for en indamalsenlig produkt —
anvandare, anhoriga och vardpersonal

* Regelbunden utbildning av anviandare och anhoriga
+ Inférande kraver en balans mellan teknik och forandring av arbetsprocesser
« Mobila trygghetslarm och GPS larm — ofta bada funktioner

* “Anvandning av larmet maste bli rutin, en vana. Man maste sitta in det tidigt annars
har den inget syfte nar man har blivit samre....ofta satts larmet in for sent”

 Svart att faststilla huruvida GPS-larm bidrar till besparing i tid. Daremot kan vi se
en viss 0kning av stress men det ger i huvudsak en okad trygghet i arbetet

 Finns ett behov av utokning av GPS-larm — ofta erbjuds stationira larm
« Vantat pa digitala hjalpmedel i samverkan for breddinforande

* Olika och komplex organisation — HSL och SoL

Hoégskolan i Skévde

Mondragon Unibertsitatea

m b-i-og!gpostia Gﬂ

health researcl

MONDRAGON trans forming health

and care systems

N
)

HOGSKOLAN

1BKQVER NTNU  UNIBERTSITATEA

Predicting Care Needs of Older Persons in the
Healthcare System through Al-enabled Analysis of
Patient-Monitoring Data (PAI)

Hoégskolan i Skévde
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Syftet med projektet ar att forbattra dldre personers hélsa och valmaende genom

att tidigt upptdcka tecken pd forsimrad hélsa och funktion. Detta mojliggors
genom egenmonitorering (smarta klockor) i kombination med Al-baserad analyser.

Skapar forutsattningar for proaktiva och férebyggande insatser.

November 2024 — Oktober 2027

Hoégskolan i Skévde

I forskningsprojektet PAI vill vi forbattra
varden av aldre genom att hitta tidiga tecken pa
halsoproblem

«  MaAlgrupp: Aldre (65+)

» Teknik: Al-genererade analyser + Medicinsk klassade
smarta klockor som samlar in data i realtid

« Mal: Prediktera forsamringar och meddela vardpersonal
for snabba insatser (flaggor)

Hoégskolan i Skévde

11
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Projektets tva grundpelare ar
traning och implementering

-

Del 1: Trining av AL

Historisk
Data

Traning av Al
Algoritm

Vardbesok

/ Del 2: Implementering av 16sning inom
befintliga processer (Pilot case)

Vardpersonal

AT Algoritm
Detekterar
forsamring

HOGSKOLAN
1SKOVDE

Kontaktar patienten/Agerar (vid
behov)

/

Hoégskolan i Skévde

N

* Ensambhet

» Social isolering

Utmaningar for aldre personer
som bor kvar hemma

« Okad uppmirksamhet pa risker med ofrivillig ensamhet

Forsamrad livskvalitet

* Robotar har dnnu inte kommit till utbredd nytta for dldre, da de ofta
designas utifrdn utvecklarnas antaganden istillet for verkliga behov

* Fragestillningar — Vilket virde skulle en robot kunna ha for den
dldre personen? Hur kan assisterande robotar i hemmiljo bidra
till okad livskvalitet for dldre personer?

Okad risk for fysiska och psykiska hilsoproblem

12
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Workshop i SHC for att ta del av vilket
varde en social robot skulle kunna haien

oSNl dldre persons liv

ISKOVDE

Spéannande, intressant och trevligt men ocksa lite
ovant och skraimmande

Socialt att prata med roboten, ett komplement till
mansklig kontakt

Lite svart att hora ndar man hade hoérapparat |

Roboten i framtiden skulle kunna vara en alltiallo
med socialt inslag som kan underlétta vardagslivet

Funderingar om vart informationen frén dialogen
med roboten tar vigen

Det uttrycktes att information och undervisning ar
viktigt i sammanhanget

o
HOGSKOLAN
ISKOVDE

* Tre ars project: 2024-03 to 2027-02
 Externa medel fran Familjen Kamprads stiftelse,

Forbattrad livskvalitet for aldre

* Beatrice Alenljung, Catharina Gillsjo, Erik Billing, Anna-Sofia Aklind
Taylor, Jana Rambusch

» Samarbete med Skovde

kommun y
SKARABORGS HALSOTEKNIKCENTRUM 4

Samverkansarena, kunskapscenter och testbadd

13
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>3 En robot kan bidra
HO:?E(T?O.L’AN med....

ISKOVDE

» Storre social narvaro jamfort med annan
digital teknik

» Potential att minska ensamhet

» Larmfunktionalitet
* Detektera fall
* Medium for kommunikation

« Lattare att hantera dn en mobil telefon

* Underhallning

Broekens et al. (2009)

N

HOGSKOLAN
1SKOVDE

* WP 1: Behovsanalys
* Anviandning och behov — litteraturoversikt, intervjuer, enkat
* WP 2: Analys av nulage

» Mojligheter och hinder med nuvarande teknologi — WS, intervjuer,
enkat

* WP 3: Forutsattningar och hinder
» Resulat frAn WP 1 och 2 syntetiseras till en fardplan

14
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: for
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Quick Facts

t?
sain from a robo
penefits can older people gain
what

SKARABORG HEALTH TECHNOLOGY CENTER {

Collaboration arena, knowledge center and test bed

Hoégskolan i Skévde

HOGSKOLAN

Eal Utvardering av breddinforande
av digitalt larmsystem med
trygghetssensor pa sarskilt
boende

SKARABORGS HALSOTEKNIKCENTRUM

Samverkansarena, kunskapscenter och testbadd
f2) skOVDE

his.se
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Larmsystem med trygghetssensor

Hoégskolan i Skévde

Datainsamling

HOGSKOLAN
1SKOVDE

 Datainsamling minst 6 manader efter breddinforande

« Kvalitativ datainsamling;:
* 10 semistrukturerad intervjuer i grupp — totalt 49 deltagare, varav 11
man och 38 kvinnor
 Kvantitativ datainsamling;:
* 104 personal besvarat frageformular

* 124 boende besvarat skattningsskala

Fortsatta intervjuer doktorandprojekt

16
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Overgripande kvalitativt resultat

« Ett i grunden bra system

HOGSKOLAN
1SKOVDE

« Ett sarbart larmsystem — instabilt — bristande tillit

* Frustration, besvikelse, osakerhet

 Forsvarar och underlattar arbetet

« Otillracklig utbildning, bristande support och atgard
» Risk for boendes siakerhet med risk for tillbud

 Utveckling egen larmorganisation, utbildning och stod i
kommunen

HOGSKOLAN

il DigiKRAFT

Ett pilotprojekt for att fraimja valbefinnande,
delaktighet och aktivitet samt minska ofrivillig
ensamhet hos personer pa aldreboende

Cecilia Aberg, Mia Berglund och Catharina Gillsjo,
Hogskolan i Skovde
Anna-Lena Wetterteg, Skovde kommun

17
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Tva tidigare KRAFT-projekt riktat till
aldre personer och personal

* Langvarig smirta « Langvariga halsoproblem
30 deltagare totalt i fyra 60 deltagare totalt i en kommun i
kommuner i Skaraborg Skaraborg

18 fick .KRAFT—givande samtal, 12 34 fick KRAFT-givande samtal, 26
deltog i en kontrollgrupp deltog i en kontrollgrupp

Alder 72 till 97 ar, boendes i Alder 66 till 96 &r, boendes i

ordinért boende ordinirt boende, trygghetsboende

och aldreboende

Legitimerad vardpersonal (sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut) genomforde
10 samtal a”1 timma under 14 veckor efter utbildning i samtalsmetoden

Hoégskolan i Skévde

DigiKRAFT som verksamhetsutveckling

+ Utbildning av kontaktméan (med start pa tva avdelningar) i
DigiKRAFT under tva dagar pa Hogskolan i Skovde

* Varje kontaktman genomfor sex Reflekterande KRAFT-givande
samtal med den aldre personen, inom en tio-veckorsperiod med
stod av det digitala verktyget Digitala Samtal

+ Alla kontaktman far handledning vid 4 tillfallen

 Utvardering efter samtalsseriens slut en halv dag pa Hogskolans i
Skovde samt uppfoljning efter 6 ménader

* Tanken ar sex samtal vid inflytt, sedan tva samtal och handledning
per halvar.

Hoégskolan i Skévde
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DigiKRAFT - pilotprojekt

* Ge kunskaper om DigiKRAFT pé dldreboende
* Personal - Gruppintervju och enkit vid start
utbildning och vid uppf6ljning

« Aldre person - Intervju och frageformulir fore
och efter samtalsserien. Dokumentation i
Digitala samtal

Hoégskolan i Skévde

Sammanfattning resultat

Aldre:

+ Stod for minskad ensamhet

» En 6kad delaktighet och en starkt relation med kontaktmannen
+ Att anvanda digitala verktyg- bra och haftigt

* En annan typ av samtal

« Stod for okad aktivitet

Vérdare

+ Samtalets betydelse och prioritet — en riktning, mal och mening
* Betydelsen av handledning

« Onskan om fortsittning, 6kad arbetsglidje

* Dokumentation i Digitala samtal var ett stod

Hoégskolan i Skévde
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Reflektion

=S Att aldras i det digitala samhallet:
HOGSKOLAN . .
I SKOVDE * ar en utmaning

» innebar en utsatthet

+ Anvindande av digital teknik
» Nyfikenhet, mod, vilja, flexibilitet och att vara kallkritisk
+ Kanna sig trygg, saker, bekvam, bevarad sjalvstandighet och integritet
» Tveksambhet, radsla, osdkerhet och bristande tillit
+ Mojliggor uppratthéllande social samvaro
+ Ibland patvingat — utanfor den dldre personens kontroll
* Behov av ytterligare utbildning och support

» Trygghet i att "ndgon ser mig” och bistar med hjilp vid behov

Digital teknik - mojliggorare for halsoframjande proaktivt arbete — kartlagga
“det normala”, uppticka avvikelser for anpassade insatser och tidiga atgarder

HOGSKOLAN
I SKOVDE

TACK

20



