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- Ensamhet = 7
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Ensamhet utgors av en upplevd skillnad mellan
onskad niva och faktisk niva av sociala relationer

Ensamhet utgors av att nuvarande sociala relationer inte
uppfyller personens sociala behov

Delaktighet i samhallet?
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Exempel pa fragor
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Hur stor del av tiden har du under de senaste
fyra veckorna kant dig ensam?

Aldrig/Sallan/Ibland/FO6r det mesta/Hela tiden
(SCB)

1 2
Nastan Ibland
aldrig

Hur ofta kanner du att du saknar sillskap?

Hur ofta kdnner du dig utesluten?

Hur ofta kinner du dig isolerad fran andra?
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(RKONBE Lagintensiv stress , hjarta-karl-sjukdom

Social smarta — fysisk smarta

Forsumma sig sjalv

Depression

Kognitiv svikt , 50% okad risk for demens

Alzheimer

Sociala konsekvenser: brottslighet, missbruk, arbetsloshet
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Piller?

Ensamhet botas inte med piller

Vii Vinsterpartiet har
foreslagit att vi i Vistra Go-
talandsregionen testar att
skriva ut "social aktivitet
pa recept™ Tanken dr att
om ofrivillig ensamhet dr
en av anledningarna cill att
man inte mar bra, sa dr det
bdttre att hjilpas at med att
hitta sociala aktiviteter in
att skriva ut Likemedel pa
vardcentralen. Ofrivillig en-
samhet idr en riskfaktor for
framfor allt psykisk ohiilsa
och sjukdom, inte minst
bland deildsta i samhiillet.

| Storbritannien finns ctt
arbetssitt som kan beskriva
som “social aktivitet pa re-
cept™ Vardcentralens perso-
nal foreslar att kommunen
och féreningslivet hjilps it
med att leta upp en féren-
ing, kurs, aktiviter, nitverk
eller sammanhang som
skulle kunna passa for den
enskilde att engagera och
aktivera sig i. Det har i Stor-
britannien visat sig fungera
bra och fir minniskor att
ma bittre niir den ofrivilli-

Det finnas annat att férskriva an mediciner, anser debattorer-

na.

ga ensamheten dr tung att
bira.

Metoden provas sedan
ndgra ir tillbaka pien
hilsocentral i Umed dir
kommunen, virdcentralen
och frivilliga inom for-
eningslivet samarbetar i
projektet.

ViiVinsterpartiet har fore-
slagitattdetutredsomvi i
Vistra Gotalandsregionen
kan testa nigot liknande.
Detir viktigt att varden
ser till hela minniskan och

Arkivbild: Janerik Henriksson

vartilivethenirochen
miinniskairaldrig baraen
diagnos. De som jobbar pa
vdra vardcentraler i olika
professioner vet det, och det
vi vill ge dem dr ytrerligare
ett verktyg. Det dr att jobba
med orsaker istillet for atct
behandla symprom.
Ofrivillig ensamhet kan
var tung att bira och den
botas aldrig med piller.
Kerstin Joelsson-Wallsby (V)
ledamot i regionfullmaktige
Mats Berglund (V)
ersattare | regionfullmaktige

Lat oss tillsammans minska
den ofrivilliga ensamheten

Replik
Kommentar till Vansterpartiet
9 januari

Det gladde mig att Lisa
16rdagens insdndare frin V
om forslag pd "social akti-
vitet pd recept”, Detta dren
friga som jag varit person-
ligen engagerad i och drivit
aktivt under flera ir genom
motioner och debatter i
bland annat kommunfull-
miiktige och vilfirdsnimn-
den i Munkedals kommun.

Sveriges radio rapporte-
rade redan 2018 om att man
i Storbritannicn satsade
dryga 300 miljoner svenska
kronor for att bryta den
ofrivilliga ensamheten.
Dir hivdar man attdet
Ar lika skadlige ate roka1s
cigaretter om dagen som
att vara ofrivilligt ensam.

25 procent av Storbritan-
niens doktorer skrev redan
di ut dessa recept pi social
aktivitet med bra resultat.
Likaren skickade remissen
till en aktivitetslots som
kunde hjilpa den ofrivilligt
ensamma till aktiviteter for
artt bryta isolering och utan-
forskap.

Statistiska centralbyrin
(SCB) skrev 2019 att 10
procent av de dver 75 drs
ilder och hela 1s procent av
de dldre dver 85 kinde sig
ofrivilligt ensamma.

Ensamhetskommis-
sionen skrev i sin rapport
2021 att nigra av orsakerna
till ofrivillig ensamhet var
social isolering, vinner som
gdr bort, hilsoproblem och
ctt digitalt utanforskap.

Jag menar att goda
idéer for att avhjilpa det
digitala utanforskapet
kan vara att se till att vira
dldreboenden har bittre
internetuppkoppling och
som min kristdemokratiske
partikollega Rolf Jacobs-
son redan motionerat om
i Munkedal nimligen att
inféra digitala fixare som
kan hjilpa dec som behver
bittre digitala kunskaper
idagens allt mer uppkopp-
lade samhdlle, Ett forslag
som KD driver i hela landet.

V skriverisin insindare
vidare atrde vill utreda
forslaget for att ge vira
virdcentraler ytterliga-
re verktyg for att hjdlpa
minniskor.

Jag som kristdemokrat

och regionkandidat vill
hirmed stricka ut handen
till samarbete vad giller
frigan att minskaden
ofrivilliga ensamheten

i kommunerna, regionen
och hela landet.

Vi behdver bittre sam-
arbete mellan primirvird,
kommun, region och civil-
samhille i denna viktiga
friga.

LAt oss hjdlpas At att
minska den ofrivilliga
ensamheten med gemen-
samma krafter!

Hiir kan vi alla hjdlpas
At bdde som politiker och
medminniskor.

Fredrik Olsson (KD)
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Ur ofrivillig ensamhet
Ingen patentldésning som passar alla

Social Forskrivning , Sveriges forsta konferens (7-8 okt 24):
Konferens om social forskrivning - Svenska Lakaresallskapet (sls.se)

Samtalsgrupper
Meningsfulla aktiviteter

Aldre &r ingen homogen grupp
"Tredje aldern”
Genlyd — Arhus

Bubblare

Forebygga?
Samhalle?
Normer, infrastruktur
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Vad gbra?

Ur ofrivillig ensamhet
Ingen patentldésning som passar alla

Social Forskrivning , Sveriges forsta konferens (7-8 okt 24):
Konferens om social forskrivning - Svenska Lakaresallskapet (sls.se)

Samtalsgrupper
Meningsfulla aktiviteter

Aldre &r ingen homogen grupp
"Tredje aldern” Digital

kompetens
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Forebygga?
Samhalle?
Normer, infrastruktur
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Studie — Heads: Skovde 55+
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Kon, alder, utbildning, hushallsekonomi
Fysiska besvar

Psykiska Besvar

Bo sjalv

Att vara digital — att “lomfamna det digitala”




Studie — Heads: Skovde 55+
Resultat
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Vara digital eller ej

Fysisk hdlsa

Hushallsekonomi

Bo sjalv eller ej
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Studie — Heads: Skovde 55+
Resultat

HOGSKOLAN
I SKOVDE

Fysisk hdlsa

Vara digital eller ej _

Psykisk halsa

Hushallsekonomi

Bo sjalv eller ej
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Den sa kallade digitala klyftan
Tillgang
Teknisk kunskap
Nyttan
Sakerhet

Delaktighet
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Digital fixare

Oka seniorers kunskap kring digitala
tjanster och kommunikationsverktyg

Besoker den daldres hem och hjalper till
med digitala verktyg och tjanster

Halsosamtal Avatar
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Ensamhetdodar

Ofrivillig ensamhet i Sverige.

SOCIALA
RELATIONER
OCH HALSA

ﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONE

Framja halsa
och forebygg
ofrivillig
ensamhet

Gellerstedt social gemenskap och halsa

Tillsammans mot ensamhet
S4 gdr vi for att nd dldre som upplever ofrivillig ensamhet.
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E-utbildning
SKR Kunskapsguiden

Omtanke Helsingborg, Uppsala kommun

och professor Martin Gellerstedt, Skovde hogskola,
har tagit fram en e-utbildning om ofrivillig
ensamhet.

Utbildningen vander sig till personal som moter
ensamma i sitt arbete, t ex personal inom kommun
och region.

Utbildningen lanserades under hosten 2024.

LANK:

Fran ensambhet till gemenskap - Overview
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- Stort tack!
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martin.gellerstedt@his.se
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