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Regeringsuppdrag 2022 - 2025

Socialstyrelsen ska vidta insatser för att 

stimulera och stärka det nationella arbetet 

med att utveckla en personcentrerad vård 

och omsorg för personer med komplex 

psykiatrisk problematik.



Mötet med ett 

komplext system

Hälso- och sjukvård

• Primärvård 

• Psykiatrisk
öppenvård 

• Psykiatrisk
heldygnsvård

• Habilitering

• Kroppslig 
specialistvård

Myndigheter

Samhällsaktörer

• Arbetsgivare

• Skola och universitet

• Föreningsliv och 
trossamfund

Socialtjänst

• Funktionshinder

• Ekonomiskt bistånd

• Barn och unga

• Psykisk funktionsnedsättning
• Skadligt bruk/beroende
• Kroppslig sjukdom 
• Psykisk sjukdom 
• Social utsatthet 

• Tandvård • Arbetsförmedlingen

• Försäkringskassan

• Kronofogden

• Polis

• SiS

• Kriminalvården

• Skadligt bruk och beroende

• Våld i nära relation

• Äldreomsorg

• Socialpsykiatri



Personcentrering vid komplex psykiatrisk problematik 

Värderingar och 
förhållningssätt 

Organisation och 
ledning 

Personalens 
kompetens och 

arbetssätt

Strukturerade 
metoder och 

insatser

”En personcentrerad 
vård och omsorg utgår 
från personens 
resurser, 
förutsättningar och 
behov vilka 
identifieras och 
beskrivs genom ett 
nära samarbete”



Delat beslutsfattande vid psykiatriska tillstånd och psykisk 

funktionsnedsättning  



Kunskap och utbildningsmaterial på 

kunskapsguiden

Tema sida personer med psykisk funktionsnedsättning och 

stora behov- samlar  beskrivningar av utmaningar, personens behov, 

olika roller och insatser som stödjer samt vad en personcentrerad vård och 

omsorg samt: 

• Diskussionsmaterial om personcentrering vid psykisk funktionsnedsättning och 

stora behov. 

• Delat beslutsfattande - utöver kunskapsstödet med rekommendation till hälso-och 

sjukvård och socialtjänst om metoden finns ett utbildningsmaterial i form av 

filmer och reflektionsfrågor. 

• Att hjälpa i svåra situationer – ett utbildningsmaterial –olika filmer och 

reflektionsfrågor där svåra situationer illustreras till exempel när en person med 

psykisk funktionsnedsättning mår sämre men inte själv söker eller tar emot hjälp. 

Experter reflekterar kring bemötande, ansvar och förhållningssätt samt filosofen 

Jonna Bornemark om kunskap och professionellt omdöme i mellanmänskliga 

yrken. 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/


En dag för lärande och reflektion kring personcentrering vid psykisk 
funktionsnedsättning och stora behov

Förmiddag - Socialstyrelsen ansvarar för 

innehåll och upplägg 

• 9.00 – 9.45 Utmaningar i mötet med våra komplexa 

system 

• 09. 50 – 10.20 Personcentrering – vad är det och hur gör 

vi?

• 10.20 – 10.40 Fika 

• 10.40 – 11.20 Delat beslutsfattande – en metod för att 

öka delaktighet

• 11.20 – 12.00 Att möta svåra situationer  – möjligheten 

att göra skillnad

Eftermiddag - Mötesledare från 

region/kommun håller i workshopen. 

13. 00 – 15.45 Workshop där personal och 

egenerfarna möts och hittar lösningar 

tillsammans

Kontakta Louise Kimby om intresserad:
louise.kimby@socialstyrelsen.se

mailto:louise.kimby@socialstyrelsen.se



