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Regeringsuppdrag 2022 - 2025

Socialstyrelsen ska vidta insatser for att
stimulera och starka det nationella arbetet
med att utveckla en personcentrerad vard
och omsorg for personer med komplex
psykiatrisk problematik.
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Motet med ett
komplext system

Halso- och sjukvard

® Tandvard

Myndigheter

® Arbetsformedlingen

® Primarvard

® Forsakringskassan
® Psykiatrisk

Oppenvard ¢ Kriminalvarden

® Psykiatrisk ¢ Kronofogden

heldygnsvard
® Polis
® Habilitering
B
® Kroppslig - 315

Psykisk funktionsnedsattning

Skadligt bruk/beroende
Socialtjanst

Kroppslig sjukdom
® Funktionshinder

Psykisk sjukdom
® Ekonomiskt bistand

specialistvard

Social utsatthet

Samhallsaktorer

® Arbetsgivare
® Barn och unga

¢ Skadligt bruk och beroende

Foreningsliv och ® VAald i ndra relation
trossamfund

® Skola och universitet

® Aldreomsorg
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Personcentrering vid komplex psykiatrisk problematik

Organisation och
ledning ”En personcentrerad

vdrd och omsorg utgdr
fran personens
resurser,
forutsattningar och
behov vilka
identifieras och
beskrivs genom ett
ndra samarbete”

Personalens
kompetens och
arbetssatt

Varderingar och

forhallningssatt

Strukturerade
metoder och
insatser
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Delat beslutsfattande vid psykiatriska tillstand och psykisk
funktionsnedsattning

Uppmarksamma -
‘ behov av beslut ~

Forbered och
introducera

9

Folj upp
och utvardera

Dela information
och utforska
olika alternativ

"

Fatta beslut
och planera
genomférandet

Jamfor och
vardera for- och

.‘ nackdelar
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Kunskap och utbildningsmaterial pa
kunskapsguiden

Tema sida personer med psykisk funktionsnedsattning och

stora behov- samlar beskrivningar av utmaningar, personens behoy,
olika roller och insatser som stodjer samt vad en personcentrerad vard och
omsorg samt:

e Diskussionsmaterial om personcentrering vid psykisk funktionsnedsattning och

stora behov.

e Delat beslutsfattande - utdver kunskapsstodet med rekommendation till halso-och
sjukvard och socialtjanst om metoden finns ett utbildningsmaterial i form av
filmer och reflektionsfragor.

» Att hjdlpa i svara situationer — ett utbildningsmaterial —olika filmer och
reflektionsfragor dar svara situationer illustreras till exempel nar en person med
psykisk funktionsnedsattning mar samre men inte sjalv soker eller tar emot hjalp.
Experter reflekterar kring bemdtande, ansvar och forhallningssatt samt filosofen
Jonna Bornemark om kunskap och professionellt omdome i mellanmanskliga
yrken.
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/

En dag for larande och reflektion kring personcentrering vid psykisk
funktionsnedsattning och stora behov

Formiddag - Socialstyrelsen ansvarar for Eftermiddag - Mé&tesledare fran

innehall och uppldgg region/kommun haller i workshopen.

* 9.00-9.45 Utmaningar i motet med vara komplexa

13. 00— 15.45 Workshop dar personal och

system . . .
egenerfarna mots och hittar I6sningar
* 09.50-10.20 Personcentrering —vad ar det och hur gor tillsammans
vi?

 10.20-10.40 Fika

Kontakta Louise Kimby om intresserad:
* 10.40 - 11.20 Delat beslutsfattande — en metod for att louise.kimby@socialstyrelsen.se

Oka delaktighet

« 11.20-12.00 Att mota svara situationer — majligheten
att gora skillnad
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