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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Overenskommelse
mellan SKR och
regeringen 2025

* Overenskommelse om strategiska
insatser inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention

* Auviserad ytterligare
dverenskommelse for 6kad
tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatri, BUP (ej i denna
presentation)

»y

Regeringen och SKR har slutit en ny 6verenskommelse for psykisk halsa



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@  Sveriges
Kommuner
. och Regioner

Overenskommelsen ar del av en
nationell strategi

Strategins mal

* En forbattrad psykisk héalsa i
hela betolkningen.

» Farre livforlorade i suicid.

* Minskade paverkbara skillnader
i psykisk halsa.

* Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Psykisk halsa och

suicidprevention

Strategins delmal

1. Okat fokus pa att stérka psykiskt védlbefinnande och psykisk
halsa som resurs for individ och samhalle.

2. Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hélsa
genom hela livet.

3. Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

Ett inkluderande samhélle med delaktiga invanare.
Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

N OO

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2025

®  Sveriges
) Kommuner
och Regioner

Overenskommelsens
fyra fokusomraden

1. Genomfdrande av den nationella strategin

2. Framja psykisk hadlsa och férebygga ohalsa
hos barn och unga

Utveckla insatserna fér personer med
komplexa behoy, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatri

Starkt suicidpreventivt arbete
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Fokus for dverenskommelsen ar strategiskt arbete, férebyggande insatser
. tillbarn och unaa. insatser vid komplexa behov och suicidpreventio




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@® Sveriges
) Kommuner
och Regioner

Fordelning av medel

Omrade Mottagare

1. Genomforande av den ® Lin
nationella strategin

Framja psykisk halsa och Kommun
forebygga ohalsa hos barn och
unga

Utveckla insatserna for ® Lin @ Region
personer med komplexa

behov, sarskilt inom

samsjuklighet, heldygnsvard,

tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin

Medel i 6verenskommelsen gar till kommuner, regioner och kommuner
och reaioner aemensamt - lansvis.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner . . , . . . : .. .. :
V. ochRegioner Férdelningstabell 2025. Strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention (kr)

Omrade/mottagare Lin Kommun Region SKR

Genomférande av den nationella 93 000 000
strategin

» 2 miljoner/ldn, férutom storstadsldnen som
tilldelas 3 miljoner/1an

» patient-, brukar och anhérigmedverkan i det
strategiska utvecklingsarbetet: 1 miljon/lan,
férutom storstadslanen som tilldelas 2
miljoner/lan

» inférande av vard- och insatsprogram samt
personcentrerade och sammanhallna
vardférlopp: 1 miljon miljon/lan, férutam
storstadsldnen som tilldelas 2 miljoner/lan

Insatser som framjar psykisk hilsa 250 000 000
och férebygger psykisk ohilsa bland
barn och unga

200 000 kronor/kommun och resten

efter befolkningsmangd 0-18

ar/kommun

Utvecklade insatser fér personer 200 000 000 500 000 000
med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och
psykiatrisk heldygnsvard, Efter befolkningsmangd Efter befolkningsmangd
tvangsvard och rittspsykiatrisk vard
Stérkt suicidpreventivt arbete 200 000 000 288 000 000

5 miljoner kronor per lan, resten efter Efter befolkningsmangd

befolkningsméangd
Strategisk samverkan med berorda 29 000 000
myndigheter och utvecklingsarbete

Summa 493 000 000 250 000 000 788 000 000 29 000 000

Summa total 1 5460 000 000




skaraborgs
kommunalférbund

VASTRA GOTALAND

1. Genomfora strategi 7000000

2. Barn och unga Medel till varje kommun
3. Personer med komplexa behov 33493748

4. Suicidprevention 20909503

SRO fattat beslut 6 mars om fordelning av dom lansgemensamma medlen till regionen, kommunalférbunden
samt vardsamverkan




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

Sveriges
Kommuner
och Regioner

Genomforande av den nationella
strategin

» Gemensam inriktning

» Langsiktighet

Regioner och kommuner ska lansvis:

v Skapa gemensamma handlingsplaner for att
genomfora den nationella strategin.

v" Samverka med patient-, brukar- och
anhorigforeningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet.

v’ Stodja implementeringen av vard- och
insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardférlopp.

Lanen far stod for att ta fram handlingsplaner, samverka med patienter och
brukare och for att inféra vard- och insatsprogram och vardférlopp.




skaraborgs
kommunalférbund

GENOMFORA STRATEG!

Totalt Vastra Gotaland
Genomfora strategi
Handlingsplan
Brukarmedverkan

Vard och insatsprogram

Skaraborg
Kommunalforbundet for samordning

7000000
3000000
2000000
2000000

1000000




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@® Sveriges
0 Kommuner
och Regioner

Insatser som framjar psykisk halsa
och forebygger psykisk ohalsa bland
barn och unga

» Arenor som moter barn och foraldrar

» Aviserad ny socialtjanstlag

Kommunerna ska genomfora insatser for att:

» Framja psykisk halsa och férebygga psyknsk ohalsa
och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stéd till barn med psykisk
ohélsa, skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att
ge barn med psykisk ohélsa och deras foréldrar
ratt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behowv.

Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,
ensambhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.

Kommunerna far stéd for framjande och férebyggande insatser till barn och
unga genom skola, socialtjianst och folkhdlsoarbete.




Medlen till kommunerna i dverenskommelsen utbetalas enligt fordelningsnyckeln 200 000 kronor per kemmun och resten fordelat efter
befolkningsmangden for barn och unga 0-18 ar i respektive kommun, i enlighet med data fran SCB per den 1 november 2024,

skaraborgs
kommunalférbund

PSYKISK HALSA MEDEL — BARN OCH UNGA

Insatser som framjar psykisk
halsa och forebygger psykisk
ohalsa bland barn och unga

Essunga
Falkdping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Toreboda

Vara

301 619 kr
817 341 kr
291 110 kr
274074 kr
435 020 kr
363 489 kr
306 535 kr
915 824 kr
609 188 kr
534 690 kr
1242 463 kr
404 509 kr
428 918 kr
349 759 kr
481 889 kr




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
4 och Regioner
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Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt

fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard

» Samordning och samverkan Regionerna och lanen ska:

> Socialstyrelsens plan fér att minska vardplatsbristen Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.

(52023/00679) Analysera och genomféra insatser for att forebygga och minska

behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

Sakerstalla samverkansavtal for utskrivning anpassade till

tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser
och samverkan.

Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover
stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard, sarskilt vid
utskrivning fran rattspsykiatrin.

Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller
fysisk ohéalsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.

Regionerna och lanen far stod for kapacitetsstyrning av
vardplatser, att minska tvangsatgarder, utveckla samverkansavtal
och samverkan och insatser vid komplexa behov.




skaraborgs
kommunalférbund

INSATSER FOR PERSONER ME
KOMPLEXA BEHOV

Totalt Vastra Gotaland

Insatser for personer med komplexa behov 33493748
Skaraborg

Kommunalforbundet for samordning 1000000
Kommunalforbundet for aktiviteter En tredjedel 1425000

Vardsamverkan En tredjedel 1425000




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@® Sveriges
Kommuner
b och Regioner

Starkt suicidpreventivt arbete

» Sambhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

v Utveckla omhandertagande och systematisk
uppféljning inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten vid suicidalitet eller suicidforsok.

Aktorer som involveras fore, under och efter
larm om akuta suicidala handelser utvecklar
gemensamma arbetssatt.

Utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet
genom att 6ka kunskap, larande och

uppfoljning.

Starka det suicidférebyggande arbetet och
verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan.

Starka stodet till anhonga och efterlevande. Regionerna och lanen far stéd for att utveckla omhandertagande och

uppfolining vid suicidalitet eller suicidforsok.




skaraborgs
kommunalférbund

SUICI

DPREVENTION

Totalt Vastra Gotaland

Suicidprevention 20909503
Skaraborg

Kommunalforbundet En tredjedel 925000
Vardsamverkan En tredjedel 925000




skaraborgs
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TOTALT SKARABORG

1. Genomfora strategi

Kommunalforbundet for samordning 1000000
2. Barn och unga

Varje kommun

3. Insatser for personer med komplexa behov

Kommunalférbundet for samordning 1000000
Kommunalforbundet for aktiviteter En tredjedel 1425000
Vardsamverkan En tredjedel 1425000
4. Suicidprevention

Kommunalférbundet En tredjedel 925000
Vardsamverkan En tredjedel 925000




HANTERING SKARABORG

* Forslag kommer tas fram till Styrgrupp vardsamverkan i maj

* Processtodsgruppen kommer involveras - ror alla malgrupper

* Fortsatt arbete i linje med samsjuklighetsdelegationen
tillsammans med projektet

 Medskick fran PSB




