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Aterkoppling HSL atgarder korttid LSS méte?

Barn som anhdriga till mamma med brostcancer,
forskningsprojket

Medel psykisk halsa
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RMR ansvarsfordelning Primarvard - BUP

Ovriga fragor - alla




Beslutspunkter vid
franvaro

Maria Séderberg

Paminnelse: om vi pa
agendan har
beslutspunkter och ni
ej kan narvara,

meddela era

synpunkter via mail,

inget mail = ja till
9 forslaget/rutinen

A virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Film Vardsamverkan

Vad ar vardsamverkan

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg


https://vimeo.com/1062413201/a555a8fb82

Aterkoppling hilso- och
sjukvardsatgarder vid
korttidsvistelse LSS

Maria Séderberg




Delrapport:
Sakerstalla hdlso- och sjukvard

for barn och unga vid
korttidsvistelse LSS

2025_05_14 Q&r\:msaarhnhrc\@rox\c\\o

O vt Skepar envesld som i brea

& virdsamverkan
4K Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Mal, uppdrag och omfattning

Mal:

Malet ar att utifrdn ett personcentrerat arbetssatt och med fokus pa patientsakerheten sakerstalla halso- och sjukvardsatgarder for barn
och unga nar de vistas pa korttidsboende enligt LSS.

Arbetsgruppen ska ta fram forslag pa I6sningar som sakerstaller att behov av hélso- och sjukvardsatgarder kan tillgodoses vid
korttidsvistelse LSS.

Uppdrag:

Arbetsgruppen ska utifran den regionala rapportens problembeskrivningar och identifierade behov:

* analysera rapportens forslag kring for- och nackdelar ur ett delregionalt perspektiy,

* genomfdra en mindre omvarldsbevakning,

» foresla ett arbetssatt/Iosning for att sakerstalla att hadlso- och sjukvardsatgarder kan utforas pa korttidsvistelse LSS inom Skaraborg,
» genomfora risk- och konsekvensanalys pa framtaget forslag,

» ge forslag till implementering och eventuella kostnader vid ett inforande av nytt arbetssatt.

Omfattning:

Projektet omfattar hela processen fran beslut pa korttidsvistelse enligt LSS, riskbeddmning av egenvard/halso- och sjukvardsatgarder,
utfardande av egenvardsintyg alternativt delegering vid HSL-atgarder, planering i samverkan via SIP kring eventuella utbildningsbehov
och utbildningsinsatser. www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Projektorganisation:

Uppdragsledare: Jeanette Andersson MAS, Lidkdping

Maria Soderberg processtdod Vardsamverkan barn och unga
Arbetsgrupp:

Lena Axelsson enhetschef barnmedicin 6ppenvard SkaS

Johan Lindh sjukskoterska BUP mottagning SkaS

Karin Bjurstam enhetschef Habilitering och Halsa

Pernilla Blomqvist verksamhetschef kommunal Primarvard Lidképing
Ellinor Klasson Andersson enhetschef barn och unga LSS Lidképing

Anna Lundin enhetschef LSS, Essunga

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Ojamlikt

Uppstartsmote

Fokus maste vara pa

.. . . barnen inte pa
* Forvantningar, uppdraget, reflektioner  , ganisationen

Svart e
Vi behdver fa stod i HUR
o vi gor inte bara vad vi
Nadvandigt Patientsakerhet skall géra
Stora kunskapsluckor i Implementering av SAMSA
R egenvardsrutinen - stora
brister
Dokumentation SIP
Hur kommunicerar vi
Tillit till och samverkan
Ett steg i taget med familjerna

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

- Om glaset &r halvfullt eller halvtomt?
- Jag &r tacksam for att jag har ett glas,
och att det finns nagot i det!
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Workshop

Belyste de fem scenarier som analyserades i det regionala
arbete 2024 ur ett Skaraborgsperspektiv

Kontaktperson inom BUM, BUP och Halv

Mobila team V

Kommunal hélso- och sjukvard \/
Vardval

Specialistkortidsx

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Utbildning nulage

» Idag bedrivs all utbildning/delegering av de enheter dit barnen ar
knutna (BUM, BUP, Hab, Oron) foéraldrar/narstaende och personliga
assistenter utbildas, far delegation.

 Ingen egentlig struktur mer an vad galler diabetes dar det finns en
tydlig plan ocksa nar det galler personal pa skola/férskola

» I en del av kommunerna anvander man Visiblecares app dar bla
utbildning finns i Iakemedelshantering inkl delegering, utbildningar
som bygger pa vardhandboken och nationella riktlinjer

« Samtliga kommuner har nagon form av strukturerade utbildningar
samt kunskapstester for [akemedelshantering

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




forts. utbildning nulage

Problem:

Snabb utveckling inom medicin och teknik staller stora krav pa nya
moment att utbilda i hela tiden

For specialistvarden ett lang atagande ex vad galler personliga
assistenter dar omsattningen ar stor och den privata marknaden vaxer

En relativt stor del av barnen finns i alla verksamheter (BUM, BUP, Hab)

och vem tar da huvudansvaret for att utbildning sker, vem utbildar i
vad?

Vad hander med ex utbildningsansvaret nar ungdomen blir 18 ar och
BUM, BUP och Hab lamnar over till "vuxenvarden"

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Utbildning

 Kan sjukhusets kliniska traningscenter var ansvarig for viss
regelbundet aterkommande utbildning ex tracheostomi,
sonder, katetrar/RIK

* Teoretisk utbildning digitalt, regionalt ansvar att ta fram ??

* Praktisk utbildning pa plats i slutenvarden, pa KTC, pa
korttidsboendet, samverkan mellan specialistvarden

» Utbildning nar behov uppstar (ny behandling, ny utrustning)
maste alltid hanteras

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Arbetsgruppen forslag

« Inféra samordningsfunktion/koordinator i specialistvarden, tydligt uppdrag och
struktur pa samverkan mellan BUM, BUP och Hab kring de patienter som finns i fler
an en verksamhet

« [ specialistvarden omtag vad galler implementering av egenvardsrutinen
« Anvanda SAMSA fér dokumentation och kommunikation
 Ta fram en Skaraborgsrutin som beskriver arbetssatt

 Utreda mojligheten att Kliniskt traningscenter kan svara for viss aterkommande
utbildning i praktisk moment

* Behov av att ta fram utbildningsmaterial
« Kommunerna svarar for generell utbildning i lakemedelshantering

* Inférandeansvarig 100%

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Att arbeta vidare med (utanfor
detta uppdraget ?)

« Behov av omtag i implementeringen av rutinen f6r egenvardsbedémningar/halso- och
sjukvardsatgarder, HUR

 Fortsatt arbete med att involvera kommunens sjukskoterskor i halso- och sjukvarden,
tjanstekdp?

« Kan befintliga mobila team utvecklas med barnkompetens for att komplettera
samordningsfunktionen

« Framtagande av utbildningsmaterial, filmer, digitala utbildningar, praktiska
utbildningar; ett regionalt uppdrag?

Regionalt pagaende arbete:

Via samordningsradet och regionala barnuppdraget. Ar i uppstartsfas och uppdrag ej klart
annu men skall vara klara januari 2026. Farhaga att det forsenar vart Skaraborgsprojekt

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Forskningsstudie
barn till kvinnor som
drabbas av brostcancer

Maria Séderberg

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg



Forskolebarn som lever
med mamma med

cytostatikabehandlad brostcancer

Sofia Dalemo Jenny Nyquist-Streng
Elaine Dahlberg Henry Ascher

Rajna Knez Eva Falk

Jovanna Dahlgren Mattias Wennergren

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Medel psykisk halsa

Maria Séderberg

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg



Overenskommelse om psykisk hilsa och
suicidprevention mellan SKR och staten 2025

Fokus pa fyra omrade:

« Genomforandet av den nationella strategin Det handlar om livet

 Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk
ohilsa bland barn och unga

» Utvecklande insatser for personer med komplexa behov med
sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

» Starkt suicidpreventivt arbete

www.vardsamverkan.se/skaraborg/


https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf

 Paborjat arbete kring incidens ADHD Skaraborg

 Behov av att fa fram mer fakta for att kunna identifiera
maojliga insatser

* Beviljade medel nu ca. 150 000 kronor

« Ansokt fran styrgrupp vardsamverkan om att fa ytterligare
medel for datainsamling ca 200 000

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Lakarintyg till skolan
- beslut

Ulla Gustavsson



Revidering lakarintyg till skolan

« Omdopt fran sjukskrivningsintyg till lakarintyg

 Diagnos/sjukdom tas bort och istallet anvands ordet symtom,
intyget kan skrivas bade under utredning och behandling.
Insatserna utgar fran behov inte diagnos

 Kan beskriva pagaende utredning/behandling

« Sammanfattande bedémning av det som varden tror ar av varde
for skolan , behov av SIP

* En kortare period kan lakaren sjukskriva pa heltid ex efter ett
suicidforsok . Om heltidssjukskrivning finns alltid plan for
utredning och/eller behandling

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Lakarintyg till skola

Angaende:
Namn: Personnummer:
Skola: Kommun:
Aktuellt

Intyget ar baserat pa min undersokning av patienten féljande datum:

Sammanfattande bedomning:

Beskriv hur barnets symtom paverkar funktions- och aktivitetsformaga:

Procent: Anvénds kort period under speciella omsténdigheter. Kryssa dai rutan.

100 % Tom:

Pagaende utredning/behandling:

Datum

Underskrift



Regional medicinsk riktlinje (RMR)
ansvarsfordelning och
konsultationer mellan primarvard
och BUP

Ulla Gustavsson och Maria Séderberg

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg



Syfte

Att erbjuda en sammanhallen patientorienterad vard i ratt tid
genom att tydliggora ansvarsfordelningen mellan primarvard
och BUP. Ansvarsférdelningen anger ocksa en modell

for konsultationsordning och samverkan.

Allvarlighetsgrad och diagnos har betydelse for vardniva och
Insatser.

Allvarlighetsgraden baseras till stor del pa symtomtyngd,
funktionsniva och tidigare behandlingssvar.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Reviderad

* Giltig fran 250317 (qiltig till 270314)

 Utarbetad av samordningsradet barn- och
ungdomspsykiatri och primarvardsradet i samverkan med

kunskapsstod for psykisk halsa (KPH)

* Innehallsansvarig samordningsradet for barn— och
ungdomspsykiatri

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Nytt sedan foregdaende version

* Tabell dver vardniva utifran symtom inklusive lanklista for
diagnosspecifika regionala medicinska riktlinjer

« Utdkat kapitel om samverkan och konsultation

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Huvudbudskap

» Lagsta effektiva omhandertagandeniva utifran medicinska behov
av vard och insatser

» Varden skall vara personcentrerad
 Fordelaktigt att vardkontakterna ar samlade.

« Att en patient ar aktuell inom BUP utesluter inte att primarvarden
kan ge insatser inom sin vardniva och vice versa.

« Patienten far inte uteslutas fran insatser pga pagaende insatser
pa annan vardniva

« Kommunikation ochmellan vardnivaerna viktig

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




 Barn under 6 ar far en forsta beddémning av vardcentral/BVC
och darefter tas stallning till vidare insatser

 En valfungerande konsultationsmodell ger férutsattningar
for omsesidigt larande, patientsakerhet och ett gott
samarbete

» Barnkonvention grund i alla kontakter/insatser

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Ansvarsfordelning/samverkan

Primadrvarden: Kartlagger, bedomer och behandlar lindriga psykiatriska symtom och
tillstand

Barn- och ungdomspsykiatrin: Bedomer, utreder och behandlar svarare psykiatriska
symtom och tillstand dar insatser i primarvard inte har haft avsedd effekt

For bada vardnivaerna giller:

Stallningstagande till behov av somatisk beddomning

Samverkan med skola, forskola, elevhalsa, socialtjanst, tandvard och vardgrannar
Uppmarksamma psykosocial problematik

For de tillstand da symtom och funktion goér det svart att bedéma

vardnivd bér dialog i samverkan avgéra vilken verksamhet som ger
vilken insats

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Samverkan och konsultation

Modellen bygger pa kannedom, fortroende och respekt
mellan parterna for att ge patienten basta mdjliga vard vid
tolkningar av ansvarsférdelning. Bra samverkan kan forhindra
onddiga remisser at bagge hall och 6ka mojligheten till
omsesidigt larande

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Olika nivaer for samverkan

Ledningsniva:
Delregional samverkan i vardsamverkan barn och unga
Lokal partssamverkan

Specialistpsykiatrin sammankallande men gemensamt
chefsansvar att tillse att méten genomfors

Lokala dokument skall finnas med telefonnummer,
mailadresser etc for att forbattra samverkan

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Samverkan i patientarende:
Akuta situationer — barnpsykiatrisk jourlinje

Om icke akut men behov av konsultation pa telefon
uppringning samma dag

Kontaktcenter EVI - for konsultationer

Om parallella insatser gemensam digital planering och
fordelning av insatser, bade nivaer kan initiera men BUP har
huvudansvar att samverkan sker

SIP

Samverkan med skola och férskola enligt lokala riktlinjer

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Sammanhallen vardprocess

« Sammanhallen vardprocess - utvecklingsuppdrag barn och unga
med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser (Barnuppdraget)

Kartlaggning av former och forutsattningar fér samverkan och
identifierat tre behovsomrade:

« Samsyn i ansvarsfordelning, fortydligande av uppdrag och ékad
uppdragskannedom

o Strukturer f6r samverkan och samordning av insatser

 Avstamningsformat, konsultation och sambeddmning i arenden

www.vardsamverkan.se/skaraborg/


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/

Hur omsatter vi RMR:n till
praktisk verklighet?




Ovrigt

A virdsamverkan
¥4 Skaraborg



Ovriga fragor

* Lena A - blankare om tankar pa kommande
samverkansprojekt kring barn med cancer

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Tack for idag

Om vi bygger

‘ starka barn
» ) B % behéver vi inte
o | &Y laga sd manga

M virdsamverkan I trasiga vuxna
&M Skaraborg b
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