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Rutin för remittering av elev med 

skyddade personuppgifter 

Då en elev ska remitteras till hälso- och sjukvården används pappersremiss 

alternativt justerad digital konsultremiss. Detta för att inte röja elevens namn och 

adress. Regionen använder fullständigt personnummer i sina system och inte TF-

nummer.  

För alla barn med skyddade personuppgifter förseglas journalen för båda 

vårdnadshavarna inom VGR. Sjukhusets journal har per automatik vid skyddade 

personuppgifter fullständigt personnummer, men inga uppgifter om namn eller 

adress, namnet ersätts med ******. All post till barnet/ungdomen går via 

förmedlingstjänst enligt VGR:s rutin. 

Om barnet är känd i vården sedan tidigare finns ofta angivet hur barnet skall kallas, 

om vårdnadshavarna skall kallas eller om det ex finns familjehemsföräldrar 

alternativt att allt går via socialtjänst. Sjukvården kallar elev enligt sina rutiner för 

patient med skyddade personuppgifter.  

Samma förfarande gäller för elev med skyddade personuppgifter som ska 

remitteras till Närhälsan rehabmottagning. 
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Arbetsgång för skolsköterska vid remittering av elev till hälso- och 

sjukvården. 

- Använd pappersremiss alternativt justerad digital remiss 

- Fyll i fullständigt personnummer i remisshuvud 

- Stjärnmarkera elevens namn och adress 

- Skriv ut avsändare med kontaktuppgifter till skolsköterska och remitterande 

enhets adress 

- Fyll i remiss enligt rutin för ex barnögon, ÖHM eller vikthälsoteamet 

- Då dokument bifogas, såsom tillväxtkurva, måste namn och tillfälligt 

personnummer maskeras och ersättas med fullständigt personnummer. 

Namn ersätts med stjärnor 

- Skicka remiss med underlag i blankt kuvert 
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