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Medicinsk del vid skolformsutredning 
Begäran om medicinsk bedömning av Barn- och 

ungdomsmedicin (BUM) vid misstänkt intellektuell 

funktionsnedsättning (IF) 

Inledande förtydligande 

• Intellektuell funktionsnedsättning är en medicinsk diagnos som både läkare och 

psykolog kan ställa men som behöver både medicinskt och psykologisk 

bedömning. Diagnos är reglerat inom hälso- och sjukvårdslagstiftningen. 

• Mottagande i anpassad skola (tidigare särskola) är ett beslut som fattas av 

hemkommunen där ovanstående bedömningar tillsammans med social och 

pedagogisk del för en samlad bedömning om skolform. Beslutet är reglerat i 

skollagstiftningen. 

Underlag för remiss  

Inför remiss till BUM ansvarar skolsköterskan för att följande genomförs: 

• Rekvirera fullständig BVC-journal 

• Genomföra syn och hörselkontroll – syn /hörselkontroll som mest 1 år gammal är 

godtagbar. 

• Genomföra tillväxtkontroll – om inte färska uppgifter redan finns (ej äldre än tre 

månader). 

Remiss 

• Remiss till Barn- och ungdomsmedicin via elevhälsans medicinska insats (EMI) eller 

elevhälsans psykologiska insats (EPI) med frågeställningen medicinsk bedömning 

vid misstänkt IF och för etiologisk utredning.   

• Barn och ungdomsmedicin bedömer behov av/skickar ev remiss till barn- och 

ungdomshabilitering 
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• Till remissen ska följande bifogas resultat av syn- och hörselkontroll, tillväxt. BVC-

journal i sin helhet samt psykologutredningen där kriterier utifrån IF diagnos 

uppfyllts. 

Remissvar 

• Remissvar med bifogade journalkopior eller intyg läggs i EMI-journal. 

• EPI fastställer diagnos IF om inte sådan ställts av BUM. 

• Hemkommunen fortsätter med skolformsbedömningen enlig egen rutin. 
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