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Vagledning — Remiss till Barn- och
ungdomspsykiatri via En vag in (EVI)

Bakgrund

Vardsamverkan Skaraborg har fort dialog i fragan gallande ansvar for att skriva remiss till
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) via En Vag In (EVI) — skola och/eller vardcentral.

Vardsamverkans styrgrupp gjorde hdsten 2023 foljande stéllningstagande:

"Styrgrupp vardsamverkan i Skaraborg kom pa dagens mdte éverens om att vardcentral
skriver remisser och att elevhélsan bidrar med sin del vad géller underlag. Elevhalsan
hdnvisar inte vidare utan atar sig att hjdlpa familjen att ta en kontakt med vardcentralen.”

Samverkansgruppen Barn och Unga fick i uppdrag att ta fram denna véagledning med
syftet att inga barn, ungdomar och familjer ska falla mellan stolarna — vi har tillsammans
ett ansvar att lotsa ratt och arbeta effektivt. Familjerna ska inte behdva vara budbarare av
information eller bollas fram och tillbaka. Innan remiss skickas ar det lampligt att arendet
diskuterats i kommunernas SAMBU-team (eller liknande team for samverkan).

Vagledningen ska fungera som ett stod for berérda parter och som en gemensam
utgangspunkt. Det finns utrymme for anpassning utifran lokala férutsattningar som da
ska bygga pa ovanstaende.

Nar elevhalsan tillhandahaller underlag till vardcentralen anvands — informationsunderiag
fran elevhélsan gdallande remiss infér NP.

Nar elevhalsan valjer att sjalva skriva remiss finns remisstdd pa vardgivarwebben —
remisstod for elevhélsan.

En vaqg in for barn och unga med psykisk ohélsa - Information och stod vid remisskrivning

- Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen
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Arbetsflode

Bilden visar tva olika floden beroende pa vilken verksamhet som uppmarksammar behov
av ytterligare utredning — ett dar skola ser behov och ett dar vardcentral ser behov. I de
fall behovet uppmarksammas av Barn och ungdomsmedicin, Habilitering och halsa eller
annan regionfinansierad 6ppenvard inom VGR bor denna verksamhet félja samma flode

som for Vardcentral.

Skola ser behov av bedémning
av vardcentral

Skola inhamtar samtycke fran
vardnadshavare om
overlamning av information till
vardcentral

Vid behov hjalper skolan
vardnadshavare till kontakt
med elevens vardcentral

Skola tillhandahaller relevant
underlag

Vardcentral gor sin bedémning

och skickar vid behov remiss till
BUP via EVI

Vardcentral ser behov av
bedémning av BUP

Vardcentral inhamtar samtycke
fran vardnadshavare om att
inhamta information fran skola

Vardcentral kontaktar rektor for
begaran om underlag

Skola tillhandahaller relevant
underlag

Vardcentral skickar remiss till
BUP via EVI

Vid behov fortsatter berorda aktorer att samarbeta

runt barnet och familjen.
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