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Vägledning – Remiss till Barn- och 

ungdomspsykiatri via En väg in (EVI)  

Bakgrund 
Vårdsamverkan Skaraborg har fört dialog i frågan gällande ansvar för att skriva remiss till 

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) via En Väg In (EVI) – skola och/eller vårdcentral.  

Vårdsamverkans styrgrupp gjorde hösten 2023 följande ställningstagande: 

”Styrgrupp vårdsamverkan i Skaraborg kom på dagens möte överens om att vårdcentral 

skriver remisser och att elevhälsan bidrar med sin del vad gäller underlag. Elevhälsan 

hänvisar inte vidare utan åtar sig att hjälpa familjen att ta en kontakt med vårdcentralen.” 

Samverkansgruppen Barn och Unga fick i uppdrag att ta fram denna vägledning med 

syftet att inga barn, ungdomar och familjer ska falla mellan stolarna – vi har tillsammans 

ett ansvar att lotsa rätt och arbeta effektivt. Familjerna ska inte behöva vara budbärare av 

information eller bollas fram och tillbaka. Innan remiss skickas är det lämpligt att ärendet 

diskuterats i kommunernas SAMBU-team (eller liknande team för samverkan).  

Vägledningen ska fungera som ett stöd för berörda parter och som en gemensam 

utgångspunkt. Det finns utrymme för anpassning utifrån lokala förutsättningar som då 

ska bygga på ovanstående.  

När elevhälsan tillhandahåller underlag till vårdcentralen används – informationsunderlag 

från elevhälsan gällande remiss inför NP.  

När elevhälsan väljer att själva skriva remiss finns remisstöd på vårdgivarwebben – 

remisstöd för elevhälsan.  

En väg in för barn och unga med psykisk ohälsa - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

(vgregion.se) 
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Arbetsflöde 
Bilden visar två olika flöden beroende på vilken verksamhet som uppmärksammar behov 

av ytterligare utredning – ett där skola ser behov och ett där vårdcentral ser behov. I de 

fall behovet uppmärksammas av Barn och ungdomsmedicin, Habilitering och hälsa eller 

annan regionfinansierad öppenvård inom VGR bör denna verksamhet följa samma flöde 

som för Vårdcentral. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            

     

 

 

Skola ser behov av bedömning 

av vårdcentral 

Vårdcentral ser behov av 

bedömning av BUP 

Skola inhämtar samtycke från 

vårdnadshavare om 

överlämning av information till 

vårdcentral 

Vårdcentral inhämtar samtycke 

från vårdnadshavare om att 

inhämta information från skola  

Vid behov hjälper skolan 

vårdnadshavare till kontakt 

med elevens vårdcentral 

Skola tillhandahåller relevant 

underlag  

 

Vårdcentral kontaktar rektor för 

begäran om underlag 

Skola tillhandahåller relevant 

underlag  

Vårdcentral gör sin bedömning 

och skickar vid behov remiss till 

BUP via EVI 

Vårdcentral skickar remiss till 

BUP via EVI 

Vid behov fortsätter berörda aktörer att samarbeta 

runt barnet och familjen.  


