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"Det blir dyrare
C
-

att leva ju
sjukare jag ar”

En undersokning om livsvillkoren
for personer med psykisk ohalsa
och deras anhdriga, samt om
brukarinflytande inom psykisk
halsa-omradet
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Overgripande om undersokningen
"DET BLIR

DYRARE

ATT I_EVA ® Mer an 2 300 enkéatsvar

J U SJ U KARE ® Cirka 80 personer i fokusgrupper

JAG AR” ® 12 djupintervjuer

En rapport frdn NSPH om livsvillkoren
for personer med psykisk ohdlsa och
deras anhériga och om brukarinflytande

NSPH ¥
Nationell Samverkan fér Psykisk Hlsa
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Undersokning -
personer med psykisk
ohalsa
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Upplevelse av livskvalitet

100%
80%
“ Kaninte bedoma
60% .. -
W Instammer inte alls
40% © Instammer lite
20% — — Instammer mycket
_ ee— T I 4
0% m Instammer helt
"Jag trivs overlag "Jag har en positiv "Pa min fritid kan jag
med mitt liv” syn pa framtiden” gora de saker jag vill”

1 304 personer med egen erfarenhet
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Upplevelsen av stod for psykisk ohalsa

Jag tycker generellt sett att jag fatt ett bra stod
fran samhallet for min psykiska ohéalsa

45%
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10%

5%

0%

Instammer Instammer Instammer Instammer Kan inte
helt mycket lite inte alls bedoma

1 304 personer med egen erfarenhet

40%

20%

" Det tog sa lang tid i
primarvarden att jag hann
bli suicidal. Orkade inte
leva langre. Hamnade da
hos psykiatrin. Dar fick jag
hjalp: utredning, terapi och
mediciner.

Vad tycker du om det stdd eller den vard du jdag
far for din psykiska halsa?

50%

30%

0%

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

986 personer som far vard idag

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Delaktighet, inflytande och diskriminering

Upplever du att du kan paverka den vard

eller det stdd du idag far for din psykiska héalsa?

45%

40%
35%

30%

25%

20%

15%

10%

—
0%

| mycket stor | ganska stor | ganska liten | mycket liten
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning

986 personer som far vard idag

Jag har kant mig diskriminerad pa
grund av min psykiska ohalsa...

Kan inte bedoma
- B Instammer helt
S— I Instammer mycket

Instammer lite

—

.. i halso- och sjukvarden

® Instammer inte alls

1 304 personer med egen erfarenhet

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Nagra faktorer som paverkar livskvalitén

e Den generella upplevelsen av varden ser ut att fortsétta
paverka hur man upplever sin livskvalitet — aven efterat

e Stark koppling mellan tillgang till sociala natverk och hur
man skattar sin livskvalité

” Ar livradd for att hamna
i utmattningssyndrom
igen eftersom stodet ar
sa oerhort daligt.

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Huvudsaklig forsorjning idag
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Eget foretag  Ekonomiskt Studiemedel  Alders-  Forsakrings- Anstallning Anstalining
bistand pension kassan MED stod ~ UTAN stod

1 304 personer med egen erfarenhet
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Hur ekonomin fungerar idag

Har du under de senaste 12 Kanner du oro fér din ekonomiska situation?
manaderna haft svarigheter att klara

de I6pande utgifterna for mat, hyra,
rakningar och liknande?

500
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60% 350
50% 300

. 250
40% 200
30% 150

20% 100
10% >0
L 0

0% Mycket Ganska  Ganska  Mycket
litenoro litenoro stororo stororo

Nej Ja, vid Ja, vid flera
ett tillfalle tillfallen

1 304 personer med egen erfarenhet
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Upplevelsen av ekonomiskt stod

| den man jag behovt far jag ett bra stod fran
samhallet for att klara min forsdrjning
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5%
ov 1R
Instammer Instammer Instammer Instammer Kan inte
helt mycket lite inte alls bedoma

1 304 personer med egen erfarenhet
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Undersokning - anhoriga
till personer med psykisk
ohalsa

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Upplevelse av livskvalitet

100% - Faktorer som paverkar livskvalitén
80% BN - * Tillgang till nara vanner och att man
60% —— — SR — kan prata Oppet med andra om sin
40% —— — - E— situation
20% — — — * Den narstaende far bra vard och st6d

0% & och om man uppskattar det stdd man
Jarﬁg(rjl\s] i?c\t/TiU?g SJ;;]% g]éa;rearr:ﬁc?dsétr:y gltjiian:jlg ::IZ:‘? jkaagn\fialllg’ SJaIV fér som anhdrig
* Den narstaendes situation inte far
Kan inte beddma konsekvenser for den anhoérigas

B Instammer inte alls

L ekonomin, sociala liv eller halsa
Instammer litet 1034 anhorlga

Instammer mycket

B Instammer helt

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Oro for den narstaende

Jag oroar mig for...

100%
80%
60% = Kan inte bedoma
40% B Instammer helt
= Instammer mycket
20%

Instammer lite

0% —- I B Instammer inte alls

..min narstdendes  ..min ndrstdendes  ._.minnarstdendes  ..min narstdendes ..vad som ska handa
boendesituation forsorjning halsa mojligheter att  om jag inte langre kan
fa vard ge stod till min
narstdende

760 anhoriga som lever nara nagon
med psykisk ohalsa
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”Det stodet jag fatt ar

Vad tycker du om det stdd du har fatt i din roll som anhorig? helt och hallet fran civil-
samhallet samt vid ett
50% tilifalle frdn kommunen.
40% Allt har jag sjalv sokt upp
30% —
20% —— ”Kommunen ger vissa insatser
. utan att forklara syftet med
10% dem. Det ar svart att fa
0% — det stod som kan hjalpa en
Mycket Ganska Ganska Mycket Har inte fatt framat. Man mé.’l.ste ta emot
bra bra daligt daligt nagot stod det dom vill ge dven om det

inte ar det som behovs

1 034 anhdriga

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Konsekvenser for anhorigas arbetssituation

Anhorigas arbetsmarknadsrelaterade anpassningar for att
kunna stodja sin narstaende

350 st
300 st
250 st
200 st
150 st
100 st
50 st

0 st

Bytt Bytt yrke Gatt ner Slutat Borjat Annat
arbetsplats i arbetstid arbeta studera

1 034 anhdriga

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA




NSPH-RAPPORTEN 2024

"DET BLIR
DYRARE
ATT LEVA
JU SJUKARE
JAG AR”

En rapport frdn NSPH om livsvillkoren
fér personer med psykisk ohdlsa och
deras anhériga och om brukarinflytande

NSPH
Nationell Samverkan fér Psykisk Hilsa

NSPH

NSPH-rapporten 2024

@ Finns att ladda ner pa nsph.se

@ Digital sandning "Mgjligheter att leva” finns
tillganglig pa NSPH:s youtube-kanal

o Poddavsnitt i "Kafferast i kunskapsfabriken”

NSPH-RAPPORTEN 2024

NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA
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Nu oppnar undersokningen for 2025!

® Temat for NSPH-rapporten 2025 ar beroendeomradet

Hjalp oss att kartlagga livsvillkoren
for personer med beroende och

@ Utgar bl.a. fran samsjuklighetsutredningens och deras anhériga
narkotikautredningens malbilder, t.ex. tillgang och ot ot ot it
upplevelse av vard och stod, tillgang till sociala natverk, hur ::’
man ser pa sin framtid, upplevelsen av stigma kgt st

vir rapport som publiceras i oktober 2025.

5& hér deltar du
Enkaten dr dppen 3 - 28 februari 2025. Dina svar kommer att vara anonyma. Du hittar
enkaten via OR-koderna nedan. Om du ar intresserad av att delta i en fokusgrupp, dar

® Malgruppen ar egenerfarna (pagaende och tidigare beroende)

Om NSPH

s =
O C h an h O rl g a NSPH dr en paraplyorganisation som samlar patient-, brukar- och anhérigorganisationer

inom omradet psykisk halsa. Lis mer om vért arbete pd www.nsph.se

Enkit for dig med egen Enkit for dig som ar

® Enkaten ar digital, anonym och Oppen att svara pa 3-28 wenhe anhrig
februari LT

HJALP OSS SPRIDA ENKATEN! :
Enkat och info finns samlad pa www.nsph.se NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2024 NATIONELL SAMVERKAN FOR PSYKISK HALSA



http://www.nsph.se/

TACKI!

F6lj NSPH

f facebook.com/NSPH.se

@ linkedin.com/company/nsph-sverige
o https://www.youtube.com/user/NSPHPIlay
NSPH.se

@ NSPH:s podd Kafferast i kunskapsfabriken dar poddar finns '

eller pa nsph.se/podd.

Folj ocksd NSPH genom vart nyhetsbrev nsph.se/nyhetsbrev. N S P H - .I

Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa
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