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En undersökning om livsvillkoren 

för personer med psykisk ohälsa 

och deras anhöriga, samt om 

brukarinflytande inom psykisk 

hälsa-området

”Det blir dyrare 

att leva ju 

sjukare jag är”

NSPH-RAPPORTEN 2024
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Övergripande om undersökningen

Mer än 2 300 enkätsvar

Cirka 80 personer i fokusgrupper 

12 djupintervjuer
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Undersökning - 
personer med psykisk 
ohälsa
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Upplevelse av livskvalitet

1 304 personer med egen erfarenhet
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Upplevelsen av stöd för psykisk ohälsa

Jag tycker generellt sett att jag fått ett bra stöd 

från samhället för min psykiska ohälsa

1 304 personer med egen erfarenhet

Vad tycker du om det stöd eller den vård du idag 
får för din psykiska hälsa? 

986 personer som får vård idag
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Delaktighet, inflytande och diskriminering

Upplever du att du kan påverka den vård 

eller det stöd du idag får för din psykiska hälsa? 

986 personer som får vård idag

Jag har känt mig diskriminerad på 

grund av min psykiska ohälsa...

1 304 personer med egen erfarenhet
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Några faktorer som påverkar livskvalitén

Den generella upplevelsen av vården ser ut att fortsätta 

påverka hur man upplever sin livskvalitet – även efteråt

Stark koppling mellan tillgång till sociala nätverk och hur 

man skattar sin livskvalité
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Huvudsaklig försörjning idag

1 304 personer med egen erfarenhet
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Hur ekonomin fungerar idag

Har du under de senaste 12 

månaderna haft svårigheter att klara 

de löpande utgifterna för mat, hyra, 

räkningar och liknande? 

1 304 personer med egen erfarenhet

Känner du oro för din ekonomiska situation?
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Upplevelsen av ekonomiskt stöd

I den mån jag behövt får jag ett bra stöd från 

samhället för att klara min försörjning

1 304 personer med egen erfarenhet
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Undersökning – anhöriga 
till personer med psykisk 
ohälsa
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Upplevelse av livskvalitet

1 034 anhöriga

Faktorer som påverkar livskvalitén

• Tillgång till nära vänner och att man 

kan prata öppet med andra om sin 

situation

• Den närstående får bra vård och stöd 

och om man uppskattar det stöd man 

själv får som anhörig

• Den närståendes situation inte får 

konsekvenser för den anhörigas 

ekonomin, sociala liv eller hälsa 
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Oro för den närstående

Jag oroar mig för…

760 anhöriga som lever nära någon 

med psykisk ohälsa
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Stöd till anhöriga

1 034 anhöriga

Vad tycker du om det stöd du har fått i din roll som anhörig?
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Konsekvenser för anhörigas arbetssituation

Anhörigas arbetsmarknadsrelaterade anpassningar för att 
kunna stödja sin närstående

1 034 anhöriga
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NSPH-rapporten 2024

Finns att ladda ner på nsph.se

Digital sändning ”Möjligheter att leva” finns 

tillgänglig på NSPH:s youtube-kanal 

Poddavsnitt i ”Kafferast i kunskapsfabriken”
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Nu öppnar undersökningen för 2025!

Temat för NSPH-rapporten 2025 är beroendeområdet

Utgår bl.a. från samsjuklighetsutredningens och 

narkotikautredningens målbilder, t.ex. tillgång och 

upplevelse av vård och stöd, tillgång till sociala nätverk, hur 

man ser på sin framtid, upplevelsen av stigma

Målgruppen är egenerfarna (pågående och tidigare beroende) 

och anhöriga

Enkäten är digital, anonym och öppen att svara på 3-28 

februari

HJÄLP OSS SPRIDA ENKÄTEN! 

Enkät och info finns samlad på www.nsph.se 

http://www.nsph.se/
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TACK!

Följ NSPH

facebook.com/NSPH.se

linkedin.com/company/nsph-sverige

https://www.youtube.com/user/NSPHPlay

NSPH.se

NSPH:s podd Kafferast i kunskapsfabriken där poddar finns

eller på nsph.se/podd.

Följ också NSPH genom vårt nyhetsbrev nsph.se/nyhetsbrev.
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