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Aktivitetsplan psykisk halsa Skaraborg 2023 (v.4)

Styrgruppen for Vardsamverkan Skaraborg beslutar att

Berdknat 6verskott fran tidigare ar och nya medel 2023 anvands enligt forslag till
Aktivitetsplan psykisk halsa Skaraborg, version 4.

For varje delaktivitet finns en planering, bilagor 1-5 nedan samt budget, bilaga 6.

Bakgrund
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, och staten traffar sedan 2017 arliga
overenskommelser om insatser inom omradet psykisk halsa och om statsbidrag.

Besluts- och forankringsprocess

Forslag till fordelning har tagits fram av Styrgrupp psykisk halsa dar representanter
for kommuner, primarvard och specialistvard ingar. Forslaget utgar fran Regional
Handlingsplan for psykisk halsa 2018 — 2022 som forlangts till att omfatta dven 2024.

Den politiska styrgruppen for Vardsamverkan regionalt, SRO, beslutar om férdelning
enligt forslag.

| Skaraborg arbetar Vardsamverkans processtod fram forslag som férankras hos
parterna och i vardsamverkansgrupperna samt beslutas av Vardsamverkans

styrgrupp.

Medel att rekvirera 2023

Genomforande av handlingsplan psykisk hélsa 450 000
SIP 600 000
Samsjuklighet 825 000
Barn och Unga 825 000
Suicidprevention 1 500 000
Totalt 4 200 000
Medel pa kontot 883 835
Att budgetera 5083 835

Ytterligare medel kan enligt VastKkom foérvantas daven 2024.
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Planering

Aktivitetsplan Psykisk halsa, Skaraborg, har under flera ar genomforts genom fyra
delaktiviteter. 2022 tillkom en aktivitet da en pott extra medel férdelades. Under
2023 pagar aktiviteter finansierade av medel 2022 och tidigare.

Infor planering av insatser for medel 2023, har en Gversyn av pagaende aktiviteter
och resursforbrukning gjorts. De medel som inte berdknas atga, har adderats med
medel 2023 och resulterat i en reviderad budget. For att sékra tva pagaende
anstallningar, Barn och Unga och SIP/Samverkanskompetens, budgeteras kostnader
for dem 2024.

Medel for suicidprevention i vardsamverkan har i budgeten fordelats till Gvriga
aktiviteter dar de bedéms ge suicidpreventiva effekter. Medel for suicidprevention
riktas parallellt dven till kommunsidan via kommunalférbunden.

Forslag om anvandning av kvarvarande medel och nya medel presenteras i
nedanstaende budget och delaktiviteter.

Alla insatser har kopplingar till varandra och genomférs i samarbete och genom
kontinuerlig dialog mellan samverkansgrupper, processtod och Ovrig stodstruktur for
vardsamverkan.

Budget

Se bilaga 6

Minusposten i delaktivitet Delregional aktivitetsplan kommer att regleras inom
tidsramen for denna plan.

Medel
Plan och budget avser befintliga medel vid tiden for denna plans upprattande, enligt
budget i Aktivitetsplan v.3 samt medel beslutade av SRO i mars 2023.

Anstéllningar enligt plan
e Pagaende projektanstallningar (en hos Skaraborgs Kommunalférbund och en
hos SkaS/VGR)) sékras for 2024.
e Nya projektanstéliningar (en hos SkaS/VGR och en hos Narhilsan/VGR)
kommer att vara ettariga med eventuell mojlighet till forlangning. Da de
paborjas en bit in pa 2023 kommer de att 6verga i 2024.

Ovrigt enligt plan
e Enligt tidigare planering i Aktivitetsplan v.3.
e Ersattning I6nekostnader for kontaktpersoners arbete.
e Stimulansmedel och uppdrag till lokala samverkansgrupper i linje med
Regional Handlingsplan Psykisk hélsa
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Aktivitetsplanen som modell

f

SIP/Samverkans

\kompetens

Suicid Ekonom, moten

Prevention konferenser
Ratt stod med mera

psykisk halsa

ﬁ

\Ba rn/Unga

Ansvariga for samordning

Kerstin Soderlund och Elisabet Lindholm Hane, Skaraborgs Kommunalférbund,
ansvarar for samordning av Aktivitetsplan psykisk hdlsa samt rekvirerar och
aterrapporterar medel till VastKkom.

Bilagor

1. SIP/Samverkanskompetens
Samsjuklighet
Barns och ungas psykiska halsa
Suicidprevention
Delregional aktivitetsplan
Budget

oV ke wWwN

Versionshistorik
V.4 beslutad av Styrgrupp for Vardsamverkan Skaraborg 230323.



. Version 4

M vardsamverkan Mars 2023
&l Skaraborg i

Bilaga 1
SIP & Samverkanskompetens

Bakgrund
Tva olika potter slas sedan 2021 ihop i denna delaktivitet; Genomférande av
handlingsplan psykisk halsa och SIP.

Arbetet hittills

Den koordinator som anstéllts for att arbeta med utbildningar i SIP och
Samverkanskompetens har genomfort ett stort antal utbildningar, ofta i samarbete
med koordinator Barn och Unga. Hon har dialoger pa lokal och delregional niva och
identifierar [6pande behov av insatser. Ett arbete med att kunna erbjuda
utbildningen digitalt via en larportal har initierats.

Plan for fortsatt arbete

Webbutbildningar ar ett av manga satt att nd ut med kunskap om SIP och
samverkanskompetens. | VGR finns en digital larplattform som dven kommuner och
privata vardgivare kan na och vi har tankt ta hjalp av Regionservice for att skapa
dessa. Detta kan |lampa sig for att ge varje medarbetare en grundkompetens inom
omradet. FOr att uppna syftet foreslas fortsatt anstéllning av den koordinator som
sedan tidigare finns anstalld med uppgift att planera och verka for fortsatta
utbildningsinsatser.

Fortsatta utbildningsinsatser kommer att dga rum. En grundutbildning 6ppen for alla
kommer genomféras I6pande vid ett par tillfdllen per termin. Koordinatorn kommer
ocksa att ta pa sig att genomfoéra skraddarsydda utbildningar efter verksamheters
behov. En konferens for att sprida SIP-arbete och erfarenheter planeras ocksa
genomfdras under 2023

Att kunna orientera sig och forsta varandra ar en férutsattning for god samverkan. Vi
kalibrerar vara forvantningar pa varandra genom kommunikation och kunskap om
varandra. Ett digitalt verktyg for att visualisera geografisk foljsamhet till beslutade
dokument &r “Skaraborgskartan” ett digitalt verktyg som &gs och drivs av Skaraborgs
Kommunalférbund. Denna har dock en del begransningar och utmaningar i
anvandargranssnitt och anvandarvanlighet. Darfor vill vi en utveckla en ny version for
Vardsamverkan Skaraborgs webbplats. Pa det sattet kan
samverkanskompetensomradet “karta” visualiseras for verksamhetsféretradarna och
ge en god lagesbild av samarbetet i Skaraborg med minskad tidsatgang och
forbattrad samverkan som féljd.

Inom ramen for denna delaktivitet avsatts ocksa medel for att mojliggora lokala
samverkansgrupper och utveckling inom dem i linje med Handlingsplan psykisk halsa.
20 000 kronor per grupp ska fordelas tillsammans med ett uppdrag inom ramen fér
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Regional Handlingsplan Psykisk Halsa. Dessa medel hanteras inom denna pott men ar
riktade for arbetet inom Samverkansgrupp Geriatrik, Demens, Palliativ vard och
Stroke. Aterrapportering ska ske for uppféljning.

For tid som atgar for arbete som aligger kontaktman, ersatts den huvudman dar
kontaktmannen ar anstalld med medel motsvarande 10% lonekostnad.

Beskrivning av anstallning koordinator

Sarskild uppdragshandling finns skapad for “Koordinator - SIP och
Samverkanskompetens”. Anstéllningen I6per pa hos Skaraborgs Sjukhus och sedan
sommaren -21.

Kontaktperson
Robin Ahlm, processtdd, Skaraborgs Kommunalférbund

Aktiviteterna halls samman av Samordnad halsa, vard och omsorg (SHVO) med stod
av anstalld koordinator efter beslutad aktivitetsplan psykisk hélsa i vardsamverkan
Skaraborg.
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Bilaga 2
Delaktivitetsplan Samsjuklighet

Arbetet hittills

Arbetet med Mini-Maria har resulterat i ett beslut om att inféra Mini-Maria i
Skaraborg. Arbete med Mini-Maria ingar i plan for fortsatt arbete liksom arbetet
for en gemensam utbildning med inriktning teaminriktat arbetssatt, fast integrerat
team, utveckling av lokala samverkansgrupper och projektanstallning.

Plan for fortsatt arbete

Mini-Maria

850 000 kronor har utbetalats for att forstarka starten av Mini-Maria Skaraborg.
Dessa medel ska aterrapporteras for uppfoljning.

Fast integrerat team i Skaraborg

En arbetsgrupp ska utforska om det finns behov av ett fast integrerat team i
Skaraborg for personer med samsjuklighet och stora behov av samordning. Om behov
bedoms foreligga ska arbetsgruppen foresla hur en integrerad verksamhet kan
utformas. Arbetet ligger val i linje med det forslag Samsjuklighetsutredningen lagt
fram om en obligatorisk samordnad verksamhet fér personer med samsjuklighet.
Teaminriktat arbetssatt och sammanhallande

| samarbete med Hogskolan i Skovde planeras for korta, tillgangliga (webb)
forelasningar som avser stodja den samverkan som behdvs i arenden som kan vara
langvariga och krdava mycket samarbete.

Projektanstalining

Nytt for 2023 ar en projektanstallning med uppdrag att kartlagga befintliga processer,
rutiner och floden, stdlla dem i relation till Samsjuklighetsutredningens forslag och
foresla utvecklingsaktiviteter. Anstéllningen ar ettarig, men med eventuell
forlangning. Anstéllningen forlaggs till Vuxenpsykiatri/SkaS men ska verka for
Vardsamverkan pa samma satt som anstéllningarna i Barn/Unga och
SIP/Samverkanskompetens. Ett tydligt uppdrag tas fram och en styrgrupp utses.
Stimulans och uppdrag Treparter

Medel avsatts for att mojliggoéra utveckling genom de lokala samverkansgrupperna.
20 000 kronor per grupp ska fordelas tillsammans med ett uppdrag inom ramen fér
Regional Handlingsplan Psykisk Halsa. Aterrapportering ska ske for uppféljning.

For tid som atgar for arbete som aligger kontaktman, arbete med samordning av
Aktivitetsplan och processtod Mini-Maria, ersatts de huvudman dar kontaktmannen
ar anstalld med medel motsvarande 10% Iénekostnad.

Kontaktperson
Kerstin Soderlund, processtdd, Skaraborgs Kommunalférbund
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Bilaga 3
Delaktivitetsplan for Barn och ungas psykiska halsa

Arbetet hittills

Medel har anvants for att anstélla en koordinator som arbetar med implementering
av 6verenskommelsen “Samverkan fér barns och ungas halsa”, arbetet sker hand i
hand med implementering av den reviderade SIP-riktlinjen. Detta har bland annat
skett genom utbildningstillfallen riktade till berérda verksamheter. Koordinatorn har
ocksa ett tydligt uppdrag att vara ett stod till lokal Partssamverkan barn och unga.
Fokusomraden i det lokala arbetet ar tidiga insatser - i ratt tid och pa ratt niva samt
att erbjuda stdd i arbetet med utveckling av det lokala foraldraskapsstodet.

En kartlaggning av manualbaserat féraldraskapsstod i Skaraborgs kommuner har
genomforts, en rapport ar sammanstalld och resultatet redovisas via en interaktiv
karta for respektive geografisk kommun. Detta ger forutsattningar for fortsatt lokalt
arbete att utveckla stodet till foraldrar.

Plan for fortsatt arbete

Arbetet fortsatter med implementering av 6verenskommelse samt reviderad SIP-
riktlinjen. Koordinatorn ska fortsatta vara ett stod till de lokala Partssamverkans-
grupperna dar forsta malet ar att fa igang ett aktivt samverkansarbete pa chefsniva i
alla geografiska kommuner. Ytterligare mal ar att varje omrade ska arbeta med det vi
kallar SAMBU-team (SAMverkan for Barn och Unga) anpassat utifran lokala behov
och forutsattningar. SAMBU ar ett team pa verksamhetsniva dar malet ar samverkan
som gagnar barn, unga och familjer och som férenklar kontaktvagar och ger
forutsattningar for tidiga insatser.

Medel avsatts for att mojliggoéra utveckling av de lokala Partssamverkansgrupperna,
20 000 kronor per grupp fordelas tillsammans med ett uppdrag inom ramen fér
Handlingsplan Psykisk Halsa, aterrapportering ska ske fér uppfoéljning.

For tid som atgar for arbete som aligger kontaktman, ersatts den huvudman dar
kontaktmannen ar anstdlld med medel motsvarande 10% l6nekostnad.

Aktiviteter

e Praktiskt stod till Partssamverkansgruppernas arbete med lokala
Ooverenskommelser, starkt arbete med SIP, tidiga samordnade insatser
och utvecklande av féraldraskapsstod

e Stod vid genomférande av utbildningstillfallen delregionalt och lokalt
kopplat till 6verenskommelse och SIP-riktlinje (i samverkan med arbetet
som sker inom SIP/Samverkanskompetens)

e Fortsatt arbete med att utveckla det lokala fordldraskapsstédet med
utgangspunkt fran det arbetsmaterial som ar framtaget i rapporten.
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e Arbete med att ta fram lokala rutiner for att fler placerade barn ska
erbjudas den hadlsoundersdkning de enligt lag har ratt till.

e Gemensam kompetensutveckling

e Stimulera lokala partsgemensamma aktiviteter

e Arbeta for 6kad brukarmedverkan i processer som rér samverkan.

Kontaktperson
Karin Ahlqvist, processtdd, Skaraborgs Kommunalférbund
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Bilaga 4
Delaktivitetsplan for suicidprevention

Arbetet hittills
3,3 mkr har fordelats till kommuner, Vuxenpsykiatri och Narhalsan tillsammans med
uppdrag.

e Stod till efterlevande/néarstaende

e Brukarinflytande

e Arbete med den 6verenskommelse som gjorts mellan parterna kallad "Vi
bygger starka broar”.

Dessutom har Avvikelse- och patientsakerhetsrisken fatt i uppdrag att arbeta med
handelseanalyser. Aterrapportering av samtliga fyra uppdrag ska géras innan arets
slut.

Plan for fortsatt arbete

Medel 2023 beddms kunna anvadndas for att finansiera en projektanstallning med
anstallning hos Narhalsan med uppdrag att for vardsamverkan arbeta med
delbetdnkandet ”"Ratt stod till psykisk hdlsa”. Detta bedoms i samverkan med Ovriga
pagaende aktiviteter fa suicidpreventiva effekter. Tjansten ska ocksa ge stod till
lokala samverkansgrupper kallade Treparter.

Medel som aterstar férdelas till andra delaktiviteter dar de bedéms kunna ge
suicidpreventiva effekter. En mindre pott kvarstar och kan anvandas vid behov.

For tid som atgar for arbete som aligger kontaktman, ersatts den huvudman dar
kontaktmannen ar anstalld med medel motsvarande 10% |lonekostnad.

Projekttjanst “Ratt stod till psykisk halsa”

Primarvarden utgor forsta linjen nar det géller att fanga upp och méta manniskor
med psykisk ohalsa. Det innebar att en val fungerande primarvard har en viktig
suicidpreventiv roll i samhéllet. Utredningen Samordnad utveckling for god och néra
vard (Anna Nergardh) omfattar fem delbetdnkande. | det femte betdnkandet, “God
och nadra vard - Ratt stod till psykisk hdlsa” (SoU 2021:6). finns bedémningar av hur
primarvarden kan arbeta med psykisk ohélsa utifran kartlaggningar och analyser.

Aterrapportering ska ske infor arets slut. Férlangning kan majliggoras av de medel
som troligen fordelas for 2024 férutsatt att behov och forutsattningar bedéoms
foreligga.

Kontaktperson
Anci Loft, processtdd, Narhdlsan /VGR

10
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Bilaga 5
Delregional aktivitetsplan

Bakgrund
2022 férdelades extra medel till satsningar enligt delregionernas egna prioriteringar.

Medlen anvandas enligt beslut i Aktivitetsplan v.3 till vergripande delregionalt
arbete, exempelvis kompetensutveckling, administrativt stod, konferenser, FoU-
aktiviteter med mera.

For planering och framtagande av forslag till anvdandning ansvarar Beredningen.

Arbetet hittills
Arbetet far stod av ekonom.
Planeringsdagar och moten har genomforts.

Plan for fortsatt arbete
2023 fordelas inga nya medel till denna delaktivitet.

For tid som atgar for arbete som aligger kontaktman, ersatts den huvudman dar
kontaktmannen ar anstalld med medel motsvarande 10% lonekostnad.

Kontaktperson
Elisabet Lindholm Hane, processtdd, Skaraborgs Kommunalférbund

11
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Bilaga 6
Budget
2022 Samsjuklighet | 6004 S5IPIGenomf HP |6003/6005% |BarniUnga | 6006 Suicid 6007 Linsg. med GODB
P3 kontot 230202 1318 440 2383 207 1615533 41643 [rest 500 000 5 858 835
Fx10%%
kontaktperzon méten'kan
350000(2023 900 000{Helen 2023 900 000 Emmelie 2023 300 000(Hekonom
200 000| fazt keam 220 000{ SIP-urbildning 300 000 Férsldrazkapsstéd
. 300 000 | urbildning F30000{ Sk-utb 100 000] Brukarmedwerkan
Eergknade kostnader
) - resekastnader ach
enligt Aktivitetsplan likrand
iknande
v.32023 150 000( skarabargskarta 150 000 | omkostnader
Stimulansmedel
125 000{ SIP-konferens 200000 [ SAMEL-team
lakalhwrar
150 000 | smérmedel
Summa kvar 168 440 508 207 -34 461 41643 200 000 883 835
2023 Samsjuklighet | 6004 SIPIGenomf HP |6003/6005 [Barndlinga |6006 Suicid 6007 6008
Overskjutet 168 440 508 207 -34 461 41643 200 000 883 835
Nya medel 2023 825 000 1050 000|450 000 + G600 0 825 000 1500 000 4 200 000
At fordela 333 440 1558 207 730 533 1541643 200 000 5 083 835
105
1000 000) Anst. samsj. 202 1000 000{Helen 2024 1000 000) Emmelie 2024 1000 000) Arst "Rt stéd” 30000 kortakt-
Berdknade 102 105
kostnader Stimulans kontaktperson Stimulans kantaktpersan
Alctivivetsplan v.d 300000 Treparter 30000) 2023 300000 (Partssamverkan 30000) 2023 203 535 Till 600&
2023 zamt i delar =306 560| Fran GOOT 300000 | Stimulans GOPY =165 207 Fran 6005/6005 306 S60( Till 5004 -7 670| Fran 6007
2024 168 207 | Till GO0G =137 13| Fr&n BO0T 137 413] Till 500G
-203835| Fran 6005 T ETO[Till G005
Summa kostnader 333 440 1558 207 730 533 1541643 286 165 5 170 000
Summa kvar 0 1] 0 0 -6 165 -86 165

Innan slutgiltigt beslut fattats av SRO berdknades ett mindre plus i budget. Den minuspost som nu finns justeras inom ramen for 2023.
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Bilaga 7: Pagaende och nytillkomna aktiviteter

Uppdrags-

Uppdra Tid Projektagare . Avstamnin Rapport | Medel
pperag ! & beskrivning & PP
Suicidprevention . Vuxenpsykiatrin, o
Brukarinflytande jan-dec 2023 VGR Ja juni 2023 dec 2023 Ja
Suicidprevention . Narhalsan I
-dec 2023 ’ J 2023 dec 2023 J
Vi bygger starka kedjor Jan-aec VGR @ juni ec @
Suicidprevention . Kommuner -
-dec 2023 J 2023 dec 2023 J
Narstaende/efterlevande Jan-dec 15 enheter a junt e¢ a
Suicidprevention jan-dec 2023 _ Avvikelse och Ja juni 2023 | dec 2023 -
Handelseanalyser patientsdkerhetsgruppen
Si?mSjukh%hGF sep 20“23.—.aug.2024 Vuxenpsykiatrin, Under. juni 2024 dec 2073 I
Projektanstallning ev forlangning VGR framtagning
Samsjuklighet
Mini-Maria, Utredning fast team, jan-dec 2023 Arbetsgrupp med mera Delvis Juni 2023 dec 2023 Ja
Utbildning i teaminriktat arbete/cm
Na 3 kisk halsa, T 2023- 2024 Primérva
ara vard p.sy is ?sa., reparter sep 0" 3"aug' 0 rimarvarden, Under‘ juni 2024 dec 2073 Ja
Projektanstallning ev forlangning VGR framtagning
B k .m. k
oU partssamverkan m.m 2021-2024 Skaraborgs Under juni2023 | dec2023 | Ja
projektanstallning Kommunalférbund framtagning
SIP Und
, " 2021-2024 Skaraborgs Sjukhus, VGR naer juni2023 | dec 2023 Ja
projektanstallning framtagning
i L
Stimulansmedel 5023 okala Under' 3 dec 2073 Ja
Lokala samverkansgrupper samverkansgrupper framtagning
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