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Minnesanteckningar Vårdsamverkan VPMB 

2025-02-05  
Närvarande 

✓ Åsa Zöögling Ålebring (Ordf.), Vårdcentralchef Tidaholm 

✓ Malin Eckerman Henningsson, Vårdcentralchef Töreboda  

✓ Johanna Jaring, Brukarrepresentant, NSPHiG  

✓ Pia Frisk Ragnar, MAS Tidaholm  

✓ Anitta Into (Vice ordf.), Socialchef Mariestad 

✓ Ann-Christine Hermansson, LSS-och Arbetsmarknadschef Töreboda 

✓ Birgitta Johansson, Socialchef Karlsborg  

✓ Adam Carlbo, Enhetschef Beroendeenheten SkaS 

✓ Kerstin Söderlund, Processtöd Skaraborgs kommunalförbund 

✓ Monica Rosén, Processtöd Primärvården 

✓ Helene Öberg Brodén, Processtöd SkaS (sekreterare) 

Frånvarande 

✓ Sverker Andersson, Socialchef Vara 

✓ Albert Mustafa, Verksamhetschef Centralhälsan Falköping 

✓ Henrik Hjulström, Verksamhetschef Vuxenpsykiatri SkaS  

✓ Christina Davidsson, Habilitering och Hälsa, adjungerad  

✓ Maria Qvarnström, Primärvården Rehabilitering, adjungerad  

Anteckningar från mötet 

1. Mötet öppnas 

 

2. Rapport om livsvillkor 

Zarah Melander, Intressepolitiskt ombud på NSPH riks, deltar digitalt och 

presenterar rapporten om livsvillkor för personer med psykisk ohälsa och deras 

anhöriga. ”Det blir dyrare att leva ju sjukare jag är” släpptes i höstas 2024. Mer än 

2300 enkätsvar, ca 80 personer i fokusgrupp som de gjorde 12 djupintervjuer på 

Digital sändning samt information om podd finns på hemsidan  

NSPH-rapporten 2024: ”Det blir dyrare att leva ju sjukare jag är” | NSPH 

Nästa undersökning för 2025 är inom beroendeområdet och önskemål om att 

man sprider detta och svarar på en enkät. Zarahs bildspel finns som bilaga. 

https://nsph.se/butik/rapport/nsph-rapporten-2024-det-blir-dyrare-att-leva-ju-sjukare-jag-ar/
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3. Föregående möte 

minnesanteckningar  lägges till handlingarna. 

 

4. Information 

VPMB har nu en vice ordförande; Anitta Into, Mariestads kommun. Anitta deltar i 

beredning och ersätter vid behov ordförande. Anitta välkomnas som vice 

ordförande av samtliga på dagens möte.  

 

5. Information av vikt att sprida från någon part?  

• Kerstin går i pension i mars - Johanna Carlsson ersätter. Kerstin fortsätter dock 

som projektledare i Projekt Samsjuklighet, 20%. 

• Henrik Hjulström, Verksamhetschef Psykiatrin ersätts av Sara Ekman från SkaS i 

samverkansgruppen framöver. 

6. Information om Överenskommelse Psykisk hälsa  

Vårdsamverkans styrgrupp har beslutat att medel som ej förbrukats från tidigare 

år bland annat ska användas för en anställning. Kerstin informerar om tjänsteköp 

för anställningen. Personen ska hjälpa till med kompetenshöjande insatser och 

stöd till medarbetare i verksamheter. Annonsen sprids inom kort. Intresseanmälan 

ska vara förankrad med chef.  

 

7. Efterlevandelots 

Närhälsan har tagit upp frågan om efterlevandelots i båda ledningsgrupperna. 

Bedömningen är att man idag redan har bra samverkan. Polisen kan lämna 

kontaktuppgifter till vårdcentral på uppdrag av närstående. Vårdcentralen tar då 

kontakt snarast med anhöriga/berörda personer. Vårdcentraler vill gärna få sådana 

uppgifterna och hjälpa till. 

Processtöden får i uppdrag att återkoppla till dödsfallshandläggarna hos Polisen. 

8. Namn på vårdsamverkansgruppen när “missbruk” ska tas bort.  

Beslut: PSB- Psykisk ohälsa, Skadligt bruk och Beroende  

 

9. Reviderat uppdrag VPMB/PSB.  

Beslut:  

• Gruppen beslutar efter diskussion att psykisk ohälsa ska användas i stället 

för psykisk hälsa. 

• I övrigt godkänner samverkansgruppen uppdragshandlingen 

• Processtöden får i uppdrag att kontakta Jessica Karlberg, utvecklingsledare 

Skaraborgs Kommunalförbund och ansvarigt processtöd för Nätverk 

Folkhälsostrateger i Skaraborg, med önskemål om att en ny representant 

ska utses.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-676/surrogate
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10. Uppföljning och eventuell revidering Handlingsplan PSB.  

Summarisk genomgång görs och tas upp i kommande årsredovisning.             

Dragning om suicidprevention önskas (statistik). Exempelvis Alexandra Nordström, 

länssamordnare på KPH/VGR. Processtöden får i uppdrag att bjuda in. 

 

11. Revidering Uppdrag Treparter  

Processtöden får i uppdrag att revidera förslaget med att PSB löpande ska 

informeras om uppkomna samverkansutmaningar. 

 

12. Informationsöverföring till privata aktörer inom primärvården  

Det finns oklarheter om hur information från PSB förmedlas till privata aktörer. 

Frågan behöver lyftas till styrgruppen då vi idag saknar en aktiv representant i 

samverkansgruppen PSB. Processtöd tar med sig frågan till beredningen för 

styrgrupp för ev. vidare befordran till styrgrupp. 

 

13. Projekt Samsjuklighet, nuläge  

Kerstin o Adam informerar om nuläget. Pilotprojekt startar Skara 

kommun/Falköping VUP och Lidköping/Lidköping VUP. Berörda i projektet blir 

samordnare/case managers. Start mars. Forskare vid Göteborgs universitet är 

intresserade att följa studien. Informationsarbete pågår, bland annat till MAS-

nätverket, socialnämndsordförandenätverk samt som webbinformation 9 mars.  

 

14. Letter of intent 

Kan Vårdsamverkansgruppen ställa sig bakom en avsiktsförklaring (”letter of 

intent”) för en ansökan till Forte som Göteborgs Universitet förbereder? Kerstin 

skickar ut utkast till ansökan för genomläsning. Åsa uppdras att underteckna 

avsiktsförklaringen om inga synpunkter inkommer. 

 

15. Treparter  

a. Processtöden har på uppmaning att bjuda in till dialogmöten fått svar från 

knappt hälften av Treparterna och har deltagit vid flera av dem under 

januari/februari 2025. 

b. Den enkät som skickats till Sammankallande för spridning till 

handläggarnivån har inte resulterat i särskilt många svar. 

Processtöden får i uppdrag att skicka påminnelse. 

c. Användning av beslutade 150tkr till Treparterna:  

Beslut: 5 000kr fördelas till respektive Trepart som också får i ett uppdrag 

som formuleras av processtöden om att  

a) arbeta med den konsultativa roll Treparterna har på handläggarnivå  

b) arbeta med samverkanskompetens (utbildning i Lärportalen och filmer) 

Treparterna ska rapportera vad de gjort på uppmaning av processtöd i slutet av 

året. Framkommer behov av stöd kan återstående medel användas på 

Skaraborgsnivå. 
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16. Filmer och samverkanskompetens HiS 

Information de filmer som producerats på temat Samverkanskompetens av 

Högskolan i Skövde på uppdrag av Vårdsamverkan Vårdsamverkan  

Information kommer att spridas samlat via parternas 

kommunikationskanaler. Samverkansgruppen ställer sig bakom filmerna. 

 

17. Gemensam samverkansyta i Teams för PSB 

Vårdsamverkansgruppen ställer sig positiva till en gemensam Teamsyta med syfte 

att samla utskick, bilagor med mera på ett ställe och möjliggöra chatt-funktion 

och informationsyta.  

Processtöden får i uppdrag att ta fram en gemensam samverkansyta för PSB på 

Teams. 

18. Övriga frågor 

• Ny socialtjänstlag- vilka blir förändringarna? Pia har en medarbetare i 

Tidaholm som är duktig och ev kan bjudas in nästa gång. Ca 40 min. 

• HSL avtalet ute på remiss- Kom i dagarna. Kan eventuellt tas upp. 

19. Mötet avslutas 

Kommande möte 

• SHVO (Robin Ahlm) om in- och utskrivning, kostnadsreglering med mera 

• Bjuda in Länsstyrelsen om Personliga Ombud? Skjuta lite på framtiden. Vad 

gör Samordningsförbundet? Är det de som ska bjudas in? Eller r det 

Länsstyrelsen. 

• Pia frågar kollega om nya Socialtjänstlagen 

https://his.instructure.com/courses/8315

