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Mötesanteckningar 
 
1. Inledning 
 
Sebastian Ekeroth Clausson (S) i egenskap av ordförande för Politisk samrådsgrupp 
vårdsamverkan (PSG), välkomnar till och förklarar mötet öppnat. Följt, inleds mötet med en 
presentationsrunda av samtliga mötesdeltagare.  
 
Närvaron noterades och har förts till anteckningarna.   
 
Sebastian Ekeroth Clausson (S) frågar mötesdeltagarna om förslag till dagordning kan 
godkännas. 
 
Dagordningen godkändes utav mötesdeltagarna. 
 
Dialog förs fortsatt om beredning av mötesagendan inför möten inom PSG under 2025.  
 

 
2. Fokusområde God och Nära vård 
 
Sammanfattning av ärende: 
 
Matilda Jansson (L) presenterade de delregionala nämndernas fokusområden för God och 
Nära vård. Delregional nämnd östra (DRN Ö) har under höstens dialogmöten 2024 fört 
samtal med kommunerna i Skaraborg kring dessa frågor (för mer information, se bifogad 
presentation). 
 
Sammanfattning av diskussion: 
Mötesdeltagarna lyfte fram vikten av en stark samverkanskultur. Information ges om att det 
hålls möten via teams varje vecka, där fokusområden inkluderar: 

• Lägesrapporter 
• Bemanningsutmaningar 
• Infektionsläget 
• Allmänna dialogpunkter 

Ett centralt tema för diskussionerna var hur samverkan kan stärkas för att minimera risken 
för patientstockning på sjukhuset. Vikten av att bygga tillit framhölls, liksom behovet av att 
skapa en miljö där det är lättare att ta kontakt vid behov av hjälp. 
SkaS rapporterade att dialogerna präglas av enighet, högt i tak och en god samtalston. 
 
Presidiet för styrelsen för Skaraborgs Sjukhus (SkaS) bjöd in berörda parter till en 
framtidsdialog den 10 oktober. Ett gott forum för att tillsammans formulera visioner och 
strategier för framtida samverkan. 
 
Samverkansmöten kring frågor om samordnad vård- och omsorgsplanering (SAMSA) 
bedöms fungera väl och präglas av god samverkan. 
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3. Samordnad Individuell Plan (SIP) 
 
Sammanfattning av ärende: 
Annika Holmén (V) gav information om att Barn- och ungdomspsykiatrins (BUP) frånvaro 
vid samverkansmöten är ett återkommande problem som flera kommuner lyft fram. Det 
framhålls att alla parter måste prioritera samverkan och delta vid möten för Samordnad 
Individuell Plan (SIP). Kommunerna i Skaraborg upplever också svårigheter att boka 
uppföljningsmöten, vilket försvårar arbetet. Vidare anser skolorna i Skaraborg att de får ta 
ansvar för uppgifter de inte har kompetens för, vilket påverkar elever och vårdnadshavare 
negativt. 
 
Möten för Samordnad Individuell Plan är generellt svåra att genomföra, och kommunerna 
efterlyser lösningar för att stärka samverkan, även om vissa ser förbättringar i samarbetet 
med Barn- och ungdomspsykiatrin. Samtidigt pågår ett arbete med revidering av 
länsgemensamma styrdokument för Samordnad Individuell Plan, som förväntas rapporteras i 
början av 2025. 
 
Frågan om Samordnad Individuell Plan har ännu inte behandlats i Styrgrupp Vårdsamverkan 
Skaraborg, och statistik om genomförda möten för Samordnad Individuell Plan saknas. 
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys har dock gett det rådgivande konsultföretaget 
Lumell i uppdrag att samla in sådan data. 
 
Sammanfattning av diskussion: 
Det är svårt för sjukhuset att bemöta kritiken under sittande möte. För patienter med 
kommunala insatser hålls regelbundna SAMSA-möten. Detta är ett stort samhällsproblem 
som kräver omfattande insatser från samtliga vårdgivare. Många av de kommuner som 
delregional nämnd östra har träffat har påpekat brister i Barn- och ungdomspsykiatrins 
medverkan i möten för Samordnad Individuell Plan, även om situationen har förbättrats 
något på senare tid. Det är viktigt att identifiera vad som brister i verksamheten och vad 
politiken kan göra för att stötta. Vilka förutsättningar är det som saknas? Det är också viktigt 
att politiken lyfter upp dessa frågor i rätt forum. Delregional nämnd östra måste även kunna 
föra fram frågor direkt till berörda verksamheter och/eller styrgrupper. 
 
 
4. Ansvarsfördelning vaccinationer i Skaraborg 
 
Sammanfattning av ärende: 
Annika Holmén (V) gav information om ansvarsfördelningen av vaccinationsinsatser för 
äldre i Skaraborg. Det råder oenighet mellan kommunen och primärvården om vem som ska 
ansvara för vaccinationerna. Primärvården anser att det är kommunens ansvar, medan 
kommunen menar att det är primärvårdens ansvar enligt avtal. Kommunen har hittills tagit 
på sig ansvaret för vaccinationerna, men efterfrågar att vårdcentralerna ska ta ett större 
ansvar. Diskussionen gäller främst V9-området (Östra Skaraborg), medan V8-området 
(Västra Skaraborg) har löst det på annat sätt, med vårdcentraler som vaccinerar. 
Kommunerna har uttryckt att vaccinationerna tar stora resurser i anspråk, särskilt eftersom 
flera vaccinationer nu krävs årligen. Kommunerna vaccinerade de inskrivna i kommunens 
vård vid höstens vaccinationer, men vill att Närhälsan tar över från och med våren 2025. 
Närhälsan anser att det är kommunernas ansvar. Frågan ska tas upp i styrgruppen för 
vårdsamverkan Skaraborg i februari 2025. Delregional nämnd östra har reagerat på de olika 
hanteringarna i V8 och V9 och påpekar att detta måste lösas innan. 
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Sammanfattning av diskussion: 
Ansvaret har lyfts fram som ett problem, då Närhälsan och kommunerna inte är överens om 
hur ansvarsfördelningen ska se ut. Kommunerna önskar att Närhälsan tar över ansvaret från 
och med våren 2025. Det är problematiskt att frågan först kommer att tas upp i styrgruppen i 
februari, eftersom vaccinationsinsatserna behöver påbörjas inom kort.  
Närhälsan kommer att vidarebefordra frågan. Ansvarsfrågan måste diskuteras vidare och 
återkopplas vid framtida möten.  

 
 

5. Delregional nämnd östras planerade nomineringar och inspel till 
Krav- och Kvalitetsboken 

 
Sammanfattning av ärende: 
Delregional nämnd östra, tillsammans med övriga delregionala nämnder (DRN), har fått 
möjlighet att ge synpunkter på Krav- och kvalitetsböckerna (KoK). Krav- och 
kvalitetsböckerna är Västra Götalandsregionens förfrågningsunderlag enligt lagen om 
valfrihetssystem, och beskriver de uppdrag, krav och anvisningar som leverantörer ska följa, 
samt hur uppföljning och redovisning ska göras. Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden 
(OSN) beslutar om Krav- och kvalitetsböckerna baserat på budget och måldokument som 
godkänns av regionfullmäktige och den strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden (SSN). 
Förändringar och utveckling av Krav- och kvalitetsböckerna kan även initieras av 
verksamheter inom hälso- och sjukvården.  
 
Sammanfattning av diskussion: 
Mötesdeltagarna lyfte fram följande utmaningspunkter: 

• Antalet listade patienter per ST-läkare på vårdcentraler, särskilt de utmaningar som 
enheter utanför större orter står inför. 

• Behovet av att reglera öppettider för vårdcentralerna som en kompensation för 
svårigheter med att hålla jourcentraler öppna. 

• Förslag om att utöka hembesök. 
Delregional nämnd östra kommer att fatta beslut om dessa inspel vid nämndens 
nästkommande sammanträde den 31 januari 2025, och det finns möjlighet att ytterligare 
inspel kan tas upp. Det är viktigt att vara tydliga med att frågorna inte enbart handlar om 
fysisk närvaro. Den digitala utvecklingen, som en viktig komponent i vården, framgår inte 
tillräckligt, och digifysiska vårdmöten ses som en central del av framtidens vård. 
 

 
6. Övriga aktuella frågor 
 
a) Lagstiftning som krockar: Barn som sjukskrivs på grund av psykisk ohälsa. En 

delregional vägledning har tagits fram (ute på remiss) för hur sjukskrivna barns skolgång 
ska hanteras gemensamt (för mer information, se bilaga).  
 

b) Dialog om nya socialtjänstlagen och samsjuklighetsutredningen. Socialtjänstlagen (SoL) 
är en svensk lag som styr kommunernas ansvar för att erbjuda hjälp och stöd till 
personer som behöver det. Lagen fokuserar på att främja social välfärd och ge stöd för 
att förbättra livskvaliteten för människor som är i behov av hjälp. Den grundläggande 
uppgiften för socialtjänsten är att ge stöd till personer med psykiska eller fysiska 
funktionsnedsättningar, äldre, barn, unga, missbrukare, och personer som är utsatta för 
våld eller andra sociala problem. I de senaste reformerna har det lagts mer fokus på att 
skapa en mer sammanhållen och flexibel vård, samt att minska byråkratin för de som 
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söker hjälp. 
 
Samsjuklighet avser när en person har mer än en samtidig sjukdom, vilket kan innebära 
både psykiska och fysiska sjukdomar eller en kombination av olika diagnoser.  
För personer med samsjuklighet är det ofta svårt att få rätt hjälp eftersom sjukdomarna 
hanteras av olika delar av systemet, vilket kan leda till brist på samordning. 
 

c) Digital teknik kopplat till tillgänglighet för olika målgrupper. Det finns oro för de 
patientgrupper som inte har möjlighet att ta del av de tekniska möjligheterna. Det finns 
en risk att digitalisering ses som en ersättning för andra former av vård, vilket väcker 
bekymmer. 

 
d) Geografiska gränser. För invånare i Grästorp och Essunga är det lång väg att söka vård, 

vilket skapar skillnader i tillgänglighet. Det upplevs som ett problem när patienter söker 
vård vid Norra Älvsborgs Länssjukhus (NÄL) men ändå skickas vidare till Skaraborgs 
sjukhus. Många patienter har missförstått att det räcker att lista om sig till en annan 
vårdcentral, men det stämmer inte. Patienten kan remitteras till exempelvis Norra 
Älvsborgs Länssjukhus och åberopa det fria vårdvalet för öppenvård. Slutenvården är 
lagstadgad, och förflyttning till hemsjukhuset ska ske skyndsamt. Detta belyser behovet 
av en "gränslös" region. 
 

 
7. Nästa möte 
 
Sebastian Ekeroth Clausson (S) ger förslag att nästa möte inom PSG genomförs den 15 
december 2025 kl. 13.00-14:30. 
 
Mötesdeltagarna godkänner förslag till nästkommande möte inom PSG.  

 
8. Avslutning 
 
Sebastian Ekeroth Clausson (S) tackar för ett bra möte.  
 
Vid anteckningarna: 
Ellinor Smith  
 
Bilagor 

1. Presentation Politisk samrådsgrupp vårdsamverkan (PSG) 16 december 2024 
2. Delregional vägledning - Mall för sjukskrivningsintyg till skola 
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