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Samverkansgrupp Vuxna Psykisk hälsa, 

Missbruk/Beroende (VPMB) 2024 

Sammanfattning 
Framgångar 

1. Utvecklingsarbeten 2024 

- Brukarrevision hos Närhälsan 

- Rätt stöd psykisk hälsa  

- Filmade föreläsningar om samverkan från Högskolan i Skövde 

- Projekt Samsjuklighet 

- Utveckling av suicidprevention på SkaS 

- Revidering av rutin för planerade inskrivningar 

Samt den samarbetsanda som byggs genom regelbundna möten 

 

Utmaningar 

1. Att samtliga Treparter ska fungera väl 

2. Oro för att förändringar med ökade krav och samtidigt krympande resurser 

ska påverka möjligheter och inställning till samarbete negativt 

3. Att nå ut med information 

 

Genomförda förändringar/aktiviteter 
Handlingsplanen har innehållit fem målområden: 

Treparter, Gemensamt lärande, Samsjuklighet, Suicidprevention och 

Brukarinflytande. 

 

Treparter 

Målet för Treparter har inte uppnåtts helt då alla Treparter inte fungerar fullt ut. 

Målet om att Trepartskonferens ska upplevs givande för deltagarna har uppnåtts. 

Avsaknad av processtöd ledde till att temat ”Utveckling av Treparter” inte kunde 

genomföras. I stället genomförde NSPH konferensen på tema ”Brukarinflytande i 

praktiken”. 

Gemensamt lärande 

Målet för Gemensamt lärande har delvis uppnåtts då förbättringsaktiviteter har 

genomförts. Bland annat har nedanstående diskuterats: 

Problem med nåbarhet till psykiatrin i Mariestad. 

Rutinen för planerade inskrivningar har reviderats och fungerar väl. 

Tramadol 

Rådande situationen och utmaningar hos parterna 

Samsjuklighet 

Målet om ett integrerat arbetssätt har för personer med stort stöd av samordning och 
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case management har uppfyllts då det prövas för närvarande inom ramen för Projekt 

Samsjuklighet. 

Suicidprevention 

Målet om att den delregionala överenskommelsen ”Vi bygger starka kedjor” ska vara 

känd och tillämpas i verksamheterna är delvis uppnått då Närhälsan har arbetat med 

spridning och fortfarande arbetar för tillämpning 

Målet om en form för händelseanalyser och ställningstagande till om den ska/bör 

användas även vid suicidförsök har inte uppnåtts. Gemensamma händelseanalyser 

har diskuterats på nationell nivå och fick där juridiska hinder. 

Brukarinflytande 

Målet om att brukarrepresentant deltar i utvecklings- och samverkansarbete – från 

början, inte när det är klart – har delvis uppnåtts (NSPH är del av 

samverkansgruppen och deltar i utveckling av Projekt Samsjuklighet) 

Målet om peer support har inte uppnåtts.  

Vad gäller mål om att pröva brukarinflytande i annan form genomförde NSPH och 

vårdsamverkansgruppen en gemensam ansats genom temat på 2024 års 

Trepartskonferens ”Brukarinflytande i praktiken” 

 

Planerade aktiviteter 2025 
Vårdsamverkansgruppen ser Treparterna som det område som kan göra störst 

skillnad lokalt. Därför görs en satsning 2025 på att stödja Treparterna som också fått 

i uppdrag  

• att bredda sina beredningar med en vice ordförande 

• att höja kunskaperna avseende samverkanskompetens och stöd för detta 

• att verka konsultativt 

• att löpande informera PSB om de samverkansutmaningar som hanteras i 

Treparterna 

Processtöden har kontaktat Treparter för att få 

• träffa samtliga Treparter 

• samtliga Treparters Lokala överenskommelser 

• svar från handläggarnivån på en enkät som förväntas ge en bild av 

handläggarnivåns funktion och utmaningar. 

Stimulansmedel kommer att sändas ut under våren 2025 med 5tkr/Trepart 

 

Vårdsamverkansgruppen har också breddat sin beredning med en vice ordförande 

vilket förhoppningsvis gynnar bredden av ärenden som tas upp på dagordningen.  

 

Vårdsamverkansgrupp PSB följer och stödjer Projekt Samsjuklighet och den 

utveckling som görs särskilt genom Pilot SAM i Lidköping och Skara. 
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