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Välkomna! Agenda:
✓ Föregående 

mötesanteckningar 
finns på hemsidan
Synpunkter?

✓ Övrigt till dagens 
möte?

Agenda 
H&S-insatser på korttidsboende – Maria Söderberg
Forskning gällande hälsoundersökningar placerade B&U -
Godfried von Aghtoven
Vägledning Anpassade måltider (beslutspunkt) – Maria 
Söderberg
Uppdragshandling – Karin Ahlqvist
Fika
Dragning nuläge småbarnsteam - Hanna Brunskog
Informationspunkter – processtöden
Hög prevalens ADHD i Skaraborg – Marie Hufvudsson
Övriga frågor - alla



Hälso- och
sjukvårdsinsatser på
korttidsboende
Maria Söderberg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Ur VVG:s minnesanteckningar

• Det har i inkomna synpunkter framkommit att vi har olika förutsättningar

geografiskt, lokalt och delregionalt för att kunna genomföra förslagen, vilket talar 

för att man borde prova olika modeller. Komplettering av rapporten efterfrågas för 

att se hur många barn som berörs och vilka geografiska anpassningar som

eventuellt skulle behövas. Beslut tas under mötet att ta hem frågorna till 

respektive vårdsamverkansgrupp och diskutera vad man kan göra lokalt.

• VVG januari 2025: kort rapport om tankar framåt för Skaraborg

• Presentation Hälso- och sjukvårdsåtgärder vid kortidsvistelse LSS, VVG 2024-06-10

• Kunskapsstöd för egenvård - Socialstyrelsen

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-656/surrogate/Presentation%20H%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rds%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20kortidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405-kortversion-kunskapsstodet-egenvard.pdf


Plan

Arbetsgrupp

• MAS Lidköping

• LSS kompetens

• Processtöd Vårdsamverkan

• Representant från BUM, BUP, 

Hab

• ?

Strategi

• Förberedande arbete, 

omvärldsspaning

• Uppstartsmöte MAS -

processtöd februari

• Start arbetsgrupp mars

• Använda det material som

redan finns lokalt/regionalt

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Hälsoundersökningar 
av placerade barn och 
unga
Godfried van Agthoven

Pdf fil bifogas minnesanteckningarna



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Vägledning 
anpassade måltider
Beslut efter revidering



Uppdragshandling
Karin Ahlqvist

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Paus & fika
Alla



Nuläge
småbarnsteam
Hanna Brunskog

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Informationspunkter
Processtöden



Informationspunkter 

• Kostnadsfördelningsrutin 

• Återkoppling redovisning PH medel 2024

• Psykiskhälsa medel 2025

• Revidering sjukintyg 

• Rutin uppföljning efter insättning ADHD läkemedel

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Redovisning psykisk hälsa medel 2024

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Psykisk hälsa medel 2025

• Ny nationell strategi för psykisk 

hälsa och suicidprevention 

beslutad 

• Det handlar om livet, 2025-2034

• Beslut gällande statsbidrag

• Stimulansmedel Partssamverkan

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/





Revidering av 
sjukintyg
Ulla Sandberg Gustavsson

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Information 
om uppföljning
läkemedel
Maria Söderberg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Hög prevalens ADHD 
i Skaraborg
Marie Hufvudsson

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Barn och ungas psykiska 

hälsa i Skaraborg

2025-02-19

Med focus på ADHD



Varför vill vi på BUP titta närmare på detta?

• Syftet med att visa bildspelet idag är att väcka nyfikenhet i frågan 

om varför många barn i Skaraborg har ADHD och tillsammans med 

er undersöka om vi gemensamt kan/vill göra en kartläggning som 

utgångspunkt för ett gemensamt utvecklingsarbete. 

• Vi tänker att vårdsamverkan är ett forum med representanter som 

alla kommer i kontakt med barn och ungdomar som misstänkts ha, 

fått diagnos eller kommer att diagnosticeras med ADHD.

2025-02-19



ADHD i Skaraborg

• 2023 blev 935 barn/ungdomar utredda internt, externt och 

via Regionalutredningsenhet

• 2024 blev antalet 1514 barn/ungdomar

2025-02-19



ADHD: särskild 

påverkan på BUP*

• inom BUP är ADHD den vanligaste 

förekommande diagnosen*

• under 2023 utgör i genomsnitt 70% av 

alla läkarbesök inom BUP*

• ca 75% av barn med ADHD prövar 

medicinering*

2025-02-19

*Socialstyrelsen: Bedömning av tillgång och efterfrågan på legitimerad personal i hälso- och sjukvården 
2025 (artikelnr 2025-1-9383) 



Bild: Socialstyrelsen. Bedömning av tillgång och efterfrågan på legitimerad personal i hälso- och sjukvården 2025 (artikelnr 2025-1-9383) 



Sju av de tio kommuner i VGR med högst andel barn (7–17 år) 

diagnostiserade med ADHD (medelvärde 2020-2022)* finns i 

Skaraborg!! 

2025-02-19

Plats i VGR Kommun Andel barn med 
ADHD, medelvärde
2020-2022

1. Töreboda 11,7

2. Karlsborg 9,5

3. Mariestad 9,5

4. Vara 9,3

5. Götene 8,8

6. Gullspång 8,8

7. Tidaholm 8,6

12. Skara 8,1

16. Essunga 7,6

18. Hjo 7,6

21. Lidköping 7,2

24. Tibro 6,8

32. Grästorp 5,7

33. Skövde 5,6

VGR 5,6

42. Falköping 4,9

Andel barn registrerade med ADHD per år delat med antal barn i respektive åldersklass och år.
*Bild och data från Interaktiv publikation med statistik för Fullföljda studier Källa: VGR:s vårddatabas Vega (diagnoser) & SCB (Befolkningsstatistik). 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9


Läkemedelsuttag bland barn 10–17 år i

Skaraborg (2022)*

2025-02-19

Flickor
Töreboda 8,7
Tidaholm 7,3
Götene 7,1
Mariestad 6,7
Skara 6,4
Vara 6,1
Tibro 5,0
Hjo 4,7
Essunga 4,6
Lidköping 4,5
RIKET 4,5
Karlsborg 4,2
Grästorp 4,1
Skövde 3,9
Region Västra Götaland 3,6

Falköping 3,5
Gullspång X

Pojkar
Töreboda 14,6

Gullspång 13,9

Mariestad 13,4

Götene 11,8

Vara 11,5

Karlsborg 11,3

Tidaholm 10,8

Hjo 10,2

Skara 9,6

Tibro 9,6

Lidköping 9,1

Essunga 8,7

RIKET 7,7

Grästorp 7,1

Skövde 7,1

Region Västra Götaland 6,7

Falköping 5,5

Där uppgift om andel saknas var antalet individer för få för att redovisas. 
*Socialstyrelsen. Diagnostik och läkemedelsbehandling vid adhd. 2023a

Pojkar och flickor 10–17 år med åtminstone ett uttag av något adhd-läkemedel 2022 (procent) 



Tio kommuner i Sverige med högst andel pojkar och 

flickor (10–17 år) med minst ett uttag av något

ADHD-läkemedel (2022)*

Flickor 
Trosa 10,6

Höör 9,7

Hörby 9,5

Nykvarn 9,5

Vilhelmina 9,5

Jokkmokk 9,4

Hofors 8,8

Töreboda 8,7

Laholm 8,4

Rättvik 8,4

2025-02-19

Pojkar
Malå 17,3

Storuman 16,7

Lycksele 16,2

Ockelbo 16,0

Åsele 15,0

Töreboda 14,6

Höör 14,2

Gullspång 13,9

Avesta 13,5

Trosa 13,5

Tio kommuner i Sverige* med högst andel pojkar och flickor (10–17 år) med minst ett uttag av ADHD-läkemedel 2022 (procent)

Pojkar och flickor 10–17 år med åtminstone ett uttag av något adhd-läkemedel 2022 (procent) 
*Socialstyrelsen. Diagnostik och läkemedelsbehandling vid adhd. 2023a
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Ska vi ta detta vidare?

I så fall, hur?

• Workshop?

• Kartläggning?

• …

• …

2025-02-19



Sebastian Lundström

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Övrigt 



Tack för idag

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



www.vardsamverkan.se/skaraborg/


