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Vagledning for medicinsk specialkost
och anpassade maltider

Syfte, mdlsattning och utgangspunkt

Syftet med Skaraborgsmodellen &r att ge vagledning for forskolor/skolor' inom Skaraborg
rorande ratten till och hanteringen av medicinsk specialkost och anpassade maltider.
Malsattningen ar att ge forutsattningar att erbjuda likvardigt omhandertagande av barn och
unga?, liksom att skapa samsyn mellan Skaraborgs forskolor/skolor och Skaraborgs sjukhus.
Utgangspunkten fér modellen har varit de nationella rekommendationerna fran Kost &
Naring Nationella rekommendationer - Kost & Naring (kostochnaring.se). Modellen &r
uppdelad pa tre delar, en allmangiltig, en specifik for medicinsk specialkost och en specifik
for anpassade maltider.

Utfardande av sjuvardsintyg

Alla sjukvardsintyg skall utfardas av lamplig professions inom specialistvard fér barn, dvs.
habiliteringen barn och ungdom, barn- och ungdomspsykiatrin, barn- och
ungdomsmedicin.

Ett annat alternativt ar att primarvard/privat vardgivare utfardar intyget men da ska det
utfardas av specialistlékare i barn- och ungdomsmedicin.

Ovriga sjukvardsintyg fran primarvard/privata vardgivare godkénns endast om det framgar
att remiss ar skickad till specialistvard, da godkanns sjukvardsintyget max 6 manader.

I de fall barnet inte redan har kontakt med specialistvard och behov av bedémning
foreligger ska vardnadshavare rekommenderas att soka hjalp via primarvard. Vid behov
remitterar primarvard barnet vidare till specialistvard. Det &r dock viktigt att
rekommendationen att sdka vard grundar sig i forskolans/skolans oro for barnet och
inte for att verksamheten kraver ett sjukvardsintyg.
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For att 6ka sakerheten i specialkosten/for att barnet ska fa basta forutsattningar gallande
anpassade maltider ar det viktigt att vardpersonal fyller i samtliga rubriker i intyget.

Medicinsk specialkost

Med medicinsk specialkost menas avwvikelser fran normalkosten pa grund av kostrelaterade
sjukdomar, matallergier och/eller andra éverkénslighetsreaktioner. For att forskolor/skolor
inom Skaraborgs ska kunna servera saker och korrekt medicinskt befogad specialkost
rekommenderas nedanstaende.

Ratt mat till ratt person

For att sakerhetsstalla att forskolor/skolor erbjuder ratt medicinsk specialkost kravs
uppvisande av aktuellt sjukvardsintyg som styrker behovet. Detta for att sakerstalla att
barnet far ett korrekt omhandertagande med uppfdéljning for att kontrollera om
allergin/6verkansligheten kvarstar eller har vuxit bort. Intygen ska vara tidsbegransade,
undantaget kroniska diagnoser.

Laktosintolerans

Laktosintolerans ar inte en sjukdom utan en arftlig oférmaga att bryta ner laktos och
sjukvardsintyg for att bekrafta tillstdndet utfardas i regel inte (undantaget total avsaknad av
laktas, vilket i sa fall bekraftas av specialistvard).

Eftersom laktosintolerans hos sma barn ar extremt ovanligt ska forskolor inom Skaraborg ej
erbjuda den typen av specialkost. Besvar med magen beror troligtvis pa annat, exempelvis
sekundar laktosintolerans och da ska den primara orsaken utredas.

I Skaraborgs skolor ska maltider som klassas som laglaktosa* erbjudas.

Anpassade maltider

Med anpassad maltid menas anpassningar som férskola/skola behéver géra med hansyn
till en persons funktionsnedsattning och som medfor stora svarigheter att delta i ordinarie
maltid. Vagledningen bemdter dédrmed inte anpassningar som verksamheten behdver gora
pa grund av en persons etiska eller religidsa skél.

For att forskolor och skolor inom Skaraborg ska kunna erbjuda likvéardig och korrekt
bedémd anpassad maltid rekommenderas nedanstaende.
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Identifiering vem som har behov av anpassade maéltider ar

komplicerat

Det ar en utmaning for forskola/skola att identifiera vilka barn som har selektivt atande i
den utstrackningen att det klart paverkar naringsintaget och att en anpassning av menyn ar
nodvandig.

En stegvis anpassning av maltiden

En stegvis anpassad maltid innebar att maltiden serveras pa ett satt som gradvis anpassas
for att moéta individuella behov och forutsattningar, nedan indelad i tre steg.

Smakutvecklingen hos barn ar en process som sker i olika takt dar barnet gradvis lar sig
uppskatta en mangfald av smaker. Att introducera och erbjuda barn varierad och naringsrik
mat i tidig alder skapar en grund for halsa, vdlbefinnande och goda vanor att bara med sig
genom livet.

Det langsiktiga malet med anpassade maltider ar att hjalpa barnet att dta sa varierat som
mojligt efter de forutsattningar som finns.

3. Sjukvardsintyg maltid — Med intyg fran
sjukvard med uppféljning och utvardering

2. Extra anpassning maltid — Med
uppféljning och utvardering

-

1. Tillganglig maltidsmiljé — En bra
maltidsupplevelse for alla

Steg 1. Tillgdnglig maltidsmiljé — en bra méltidsupplevelse for alla
Enligt skollagen ska maltiderna i forskola/skola vara varierade och naringsriktiga.

Maltidsmiljon och matgladje ar grundlaggande och avgoérande faktorer som paverkar
barnets mojlighet till bra matvanor. Att i grunden erbjuda maltider som bygger pa
tillrackligt med tid att ata, narvarande pedagogisk personal och god fysisk maltidsmiljo ar
nagra av de viktiga parametrar som behover finnas pa plats for att s manga som majligt
ska kunna tillgodogéra sig maltiden optimalt.

Att dessutom involvera barnen i utformningen av maltidsmiljon och menyn ar en viktig
aspekt for att skapa engagemang och medansvar. Nar barnen ar delaktiga och har
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inflytande dver maltidsupplevelsen 6kar chansen att de inte bara dter upp maten utan
ocksa utvecklar en positiv installning till den.

Steg 2. Extra anpassningar — med uppfélining och utvardering

En del barn har svarigheter att tillgodose sig maltiden och kan behdva anpassningar. I det
har steget har verksamheten ingen oro for barnets langsiktiga halsa kopplat till
matvanorna.

Detta ar anpassningar som |6ses inom férskolan/skolan och kan behdva samverkas med
bland annat maltidspersonal. Rektorn ar ansvarig for att anpassningen dokumenteras och
foljs upp. Utvarderingen ska ske minst en gang per termin eller oftare vid behov. Lampligt
ar att ha gjort utvarderingen i tid innan utvecklingssamtal for att delge vardnadshavare hur
anpassningen fungerar.

Forslag pa lampliga anpassningar finns att hamta i referenslitteraturen sist i vagledningen
men nedan foljer ett axplock:

e Sitt avskdarmat

e Vuxenstod

e Anpassad mattallrik
e Bildstod

e Ata pé annan tid

Steg 3. Sérskilt stod — med intyg fran specialistsjukvard samt
uppfolining och utvédrdering

Barns rattigheter till en varierad maltid ska inte inskrénkas i onddan av exempelvis bristande
maltidsmiljo. Detta kan ge negativa konsekvenser fér barnet pa lang sikt men for vissa kan
det vara av vikt att justera matsedeln.

Svarigheterna ar da sa pass uttalade att de har stor negativ inverkan pa individens liv. Det
galler barn som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva, medicinska eller
utvecklingsbetingade funktionsnedséattningar har stora svarigheter att tillgodogéra sig
maltiderna. For dessa anpassas matsedel med stdd fran sjukvardsintyg fran specialistniva.
Detta for att barnet ska fa en professionell utredning och uppféljning av sin problematik
samt ratt stod och hjalp. Med hjalp av sjukvardsintyget kan verksamheten guidas till att
godra ratt anpassningar.

Rektorn ar ansvarig att med stod av elevhalsoteamet och/eller barnets narmste pedagog
godra lampliga anpassningar. Anpassningar ska samverkas med andra yrkesgrupper som
beddms lampliga sdsom maltidspersonal och vardpersonal. Det ar viktigt att barnet sjalv ar
delaktig i processen samt att vardnadshavare ar involverade. Rektorn ar ansvarig for att
anpassningen dokumenteras och f6ljs upp. Utvarderingen ska ske minst en gang per termin
eller oftare vid behov. Lampligt ar att ha gjort utvarderingen i tid innan utvecklingssamtal
for att delge vardnadshavare hur anpassningen fungerar.

www.vardsamverkan.se/skaraborg | Sida 4 av 6



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
VARDSAMVERKAN SKARABORG

DELREGIONALT -4

A virdsamverkan
STYRDOKUMENT &M Skaraborg

Om anpassningen, trots god maltidsmiljo, stod runt maltiden och d@ndringar gjorda i
matsedeln med stod av sjukvardsintyg, anda inte fungerar kan ett samverkansmote (SIP)
initieras mellan forskola/skola och specialistvarden som utfardat intyget.

Beslut om Uppfdljning
B_ame( ater ‘Begaran‘om anpassningar och Barnet
inte trots sjukvardsintyg med stod av A "
anpassningar maltid halso- och an assning o ater
sjukvéird passning

Barnet ater fortsatt inte,

samverkan med hélso- och
sjukvard

Slutord

Detta dokument ska ses som en vagledning da lagtext saknas for malgruppen.
Vagledningen har som syfte att ge Skaraborgs forskolor/skolor och sjukhus en gemensam
tolkning av den kunskap som finns idag pa omradet och kommer utvérderas.

Referenslittur och stodmaterial

www.spsm.se — sOk " madltidsmiljé fér barn och elever med NPF'

www.skolverket.se — s6k " Sko/maltiden — en viktig del av en bra skola"

Nationella rekommendationer - Kost & Naring— sok “Kost & Nérings nationella
rekommendationer fr hantering av specialkost och anpassade maltider i férskola och
skold’

Maltider i vard, skola och omsorg Livsmedelsverkets rad for “madltider i vard, skola och
omsorg'

www.skolmatsakademin.se — s6k " V&l godként for skolmaltiden i grundskolan” " Handbok
for schemalagda luncher”

www.mattanken.se — sok i Erfarenhetsbanken efter " maltidsmiljo"
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GOr barnen delaktiga genom Mobilt Dialoglabb

Friska barn i Skaraborg har tagit initiativ till ett mobilt dialoglabb som erbjuder en innovativ
|6sning for att involvera barnen direkt i samhallsplaneringen kring rérelse och hélsa.

Det mobila dialoglabbet erbjuder en strukturerad och insiktsfull metod for att forbattra
maltidsmiljoerna i vara férskolor och skolor. Genom att aktivt involvera barnen i processen
ges de mojlighet att framfora sina synpunkter, dnskemal och idéer om mat och
maltidsmiljoer pa ett organiserat och meningsfullt satt.

Denna delaktighetsbaserade metodik mojliggor en djupgdende forstaelse for barnens
perspektiv och behov. Med hjalp av mobilt dialoglabb samlas konkreta forslag in som rér
allt fran maltidsutbud och portionsstorlekar till inredning och atmosfar i matsalarna.

For att sakerstalla en framgangsrik implementering av mobilt dialoglabb och utnyttja dess
fulla potential ar det vardefullt att samarbeta med den lokala folkhalsostrategen. Denna
expertis kan bidra med radgivning och stéd genom hela processen, fran planering till
genomférande och uppféljning.

De positiva effekterna av att anvanda mobilt dialoglabb &r manga. En 6kad kansla av
delaktighet och engagemang bland barnen, vilket kan leda till forbattrad maltidskvalitet och
Okat valbefinnande. En maltidsmiljé som ar mer i linje med barnens faktiska behov och
Onskemal, vilket kan framja héalsa och larande. En forstarkt samhallsplanering dar barnens
perspektiv integreras i beslutsprocessen pa ett meningsfullt och inkluderande satt.

Lds mer om metoden och inspireras av Vasaskolan

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6922-
1386364389-348/native/Mobilt%20dialoglabb.pdf

Vasaskolan i Skévde — Mobilt dialoglabb:

https://youtu.be/awy-kcT6-yA
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