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Medicinsk vardplanering -
Patientinformation

Varfor ar medicinsk vardplanering viktig?

For att se till att du far den basta mojliga varden, arbetar din
vardcentral och kommunen du bor i tillsammans med dig. Vi gor en
gemensam planering dér dina dnskemal diskuteras. Detta gor det
enklare for dig och personal i din narhet att forstd och félja din
vardplan.

Hur gar medicinsk vardplanering till?

Tillsammans med dig gar vi igenom ditt halsotillstand och dina
behov. Vi diskuterar ocksa vad som kan hjalpa dig att ma sa bra som
mojligt. Detta skrivs ned i ett dokument som vi kallar medicinsk
vardplan. Planen ska sa langt det &r mgojligt vara anpassad efter dina
behov och dina 6nskemal.

Nar och hur ofta gors planeringen?
Tillsammans uppdaterar vi din medicinska vardplan arligen eller
oftare om ditt hélsotillstand eller behov féréndras.
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Vem deltar pd en medicinsk vardplanering?

Vid en medicinsk vardplanering ar du alltid med, tillsammans
med lékare fran din vardcentral och sjukskoterska fran
kommunen. Det ar ocksa bra om en nérstaende eller god van
kan narvara, men det ar upp till dig att bestdémma om och i sa
fall vem eller vilka som ska bjudas in.

Vi tréffas gdrna hemma hos dig.

Exempel pa fragor som kan komma att beroras:

> Ardet ndgot du undrar dver nar det géller din halsa,
vard eller behandling?

» Vad kan vi gora for att du ska kanna dig trygg?

» Hurvill du att vi ska agera om du blir akut sjuk eller far ett
plotsligt hjartstopp?

» Hur onskar du att din vard ska se ut nar livets slut ar
nara?

» Har du nagra andra fragor eller funderingar?



