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Valkomna! Agenda:

Smabarnsteam/foraldraskapsstod — Pernilla Leion
Beslutspunkt — uppfdoljning ADHD-medicinering
Informationspunkter - processtéd

Paus/fika

Hog prevalens ADHD i Skaraborg — Marie Hufvudsson
Workshop - alla

Ovriga fragor

v Foregaende
motesanteckningar
finns pa hemsidan
Synpunkter?

v Ovrigt till dagens
mote?




Smdbarnsteam
Foraldraskapsstod

Pernilla Leion

& virdsamver kan
arapor




Skaraborg psykologmottagningar

foraldraskap'och sma barn




Vara psykologmottagningar i Skaraborg

M Lidkoping- servar BVC och MVC i Lidkdping, Gétene, Vara, Nossebro, Grastorp
M Falkoping- servar BVC och MVC i Falképing, Skara, Tidaholm

M Skovde- servar BVC och MVC i Skévde, Tibro, Hjo, Karlsborg

™M Mariestad-servar BVC och MVC i Mariestad, Gullspang, Téreboda




Uppdrag: barn 0-5 ar och deras foraldrar

M Rad och stod samt regelbunden konsultation/handledning i grupp till
skoterskor inom modrahalsovard (MVC) och barnhalsovard (BVC)

Samtal med gravida med fokus pa foraldrablivandet

Samtal med nyblivna foraldrar (barn upp till 6 manader) med fokus pa
féraldraskapet

Foraldrastod (barn fr om 6 man- 5 ar)

Utvecklingsbeddmningar. Ej diagnhoser.




Bemanning

Lidkdping: 2 psykologer + 1 ptp-psykolog
Falkoping: 2 psykologer + 1 ptp-psykolog

Skovde: 7 psykologer

Mariestad: 2 psykologer fran Skovdemottagningen 3 dgr/v

2 psykologer pa konsultbasis, stottar upp pa hela enheten vid behov
1 administrator, servar alla mottagningar

1 enhetschef




Nar far man sin forsta tid och hur?

Endast planerad vard- ej akutuppdrag

Uppdragen kommer via remiss fran MVC eller BVC eller att foralder
sjalv kontaktar oss via 1177 eller radgivningstelefon (=egenremiss)

Vantetider:
Gravida och nyblivna foraldrar: 2 veckor — 2 manader
Foraldrastod och utvecklingsbedomningar: 1 - 4 manader

Nya remisser beddms och prioriteras 1 g/vecka/mottagning




Smabarnstea insats

Ya VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN




Varfor Smabarnsteam?

M Smabarnsteam- projektet Tidig upptackt Tidig insats startade 2018/2019 vid en presidiedialog.

Ostra halso- och sjukvardsndmnden tog initiativet tillsammans med Habilitering och Halsa.

Initiativet kom utifran att Skaraborg var bland de samsta i regionen pa att stalla framfor allt
autismdiagnoser i tid.

Projektet delfinansierades av medel fran Ostra hilso- och sjukvardsndmnden, stadsbidrag, Psykisk
halsa och Regionala Barnuppdraget.




Vad ar Smabarnsteam?

Professionella team som traffar sma barn dar man tidigt
misstanker neuropsykiatriska diagnoser te x autism

Lakare
BVC-skoterska
Psykolog
Logoped
Specialpedagog

1.Personal fran olika yrkesgrupper gor sin bedémning utifran
sin egen profession.

2.Gemensam teamkonferens dar man vager samman allas
beddmning.

3.Gemensamt beslut kring fortsatta insatser




Specialpedagog

Teamsamordnare

'&1} 'ﬁ‘ Administrator

Smabarnsteamet

Fysioterapeut
Arbetsterapeut

BUP-konsult )ﬁg Socialtjanst
Barnlakare

+ BHV-sjukskoterska




Smabarnsteam finns i nuldget i Skovde (nod 1)
Mariestad (nod 2) Falkoping (nod 3)
Lidkoping (nod 4) startar upp i bérjan av 2025

Alla psykologer fran Skaraborg
psykologmottagningar turas om att arbeta i
teamen

Brist pa lakare, psykologer och logopeder ar
den storsta utmaningen for att fa flodet att
fungera

M Smabarnsteam 2021-2023: 42 barn varav 14
barn gick direkt till BUP

Max vantetid ar 4 manader for SBT, ofta kortare




Foraldragrupp pa fyra tillfallen varannan vecka a 3 h. Utvecklad i
Uppsala.

” En kurs dar du som foralder far:
Verktyg for att hantera utmanande situationer i vardagen

Forstaelse for ditt barns fungerande

Va rd a gS | |V Strategier for att hjalpa ditt barn att lara sig nya beteenden
h Verktyg for att forbattra samspelet mellan dig och ditt barn
O C Tips pa gemensamma aktiviteter i vardagen for familjen

G s o krine hur du k derl 5 ek
fora‘draSkap hj%?[f)orr:llgjglg ring hur du kan underlatta vardagen med enkla

Utbildningen innehaller teori, praktiska 6évningar och diskussioner. Du '
kommer fa mojlighet att fa idéer och praktiska verktyg for att fa en mer
fungerande vardag hemma tillsammans med ditt barn.

Mellan kurstillfallena far du hemuppgifter dar du far prova de verktyg
och dvningar vi pratar om under kurstillfallena.”




Utgangspunkter

Barns utveckling

Barn med beteendeproblem och
underliggande svarigheter
Foraldrafardigheter

Att ta hand om sig som foralder

Kognitiv- beteendeterapeutisk grund

Lagaffektivt bemotande




Sammanfattning, 1 a T
Vad har vi pratat om? Fol

Fortroendekontot (5 ganger mer karlek)

Gemensam stund

Uppmarksamhet och beréom

Kravanpassning
Barnets svarigheter

Att kartlagga och forsta barns beteende
Fortydliga rutiner

Anpassa och forbereda olika situationer
och olika miljéer

Over- och underskottsbeteende

Ta hand om sig sjalv




Sammanfattning, 2

Vad har vi pratat om?

. Anvanda bildstod, tex scheman,

Valkarta, "forst-sedan"

. Hjalp vid motorisk oro sasom fysisk aktivitet och
hjalpmedel, tex stressboll

e  Valja strider (korgarna)

. Prata/lasa om kanslor i lugna stunder
. Validera/bekrafta barnets kansla

. Nej till nej

«  Ova att hélla sig i gul/gréna och blaa filtet i

samhandling med barnet
. Halla lugnet vid utbrott

Vad gor man efter utbrott

*  Tips kring syskonbrak




Vad kan man gora i

forebyggande
syfte?

— Gemensam stund

—— Berdm och uppmuntran

Forsta barnets
underliggande svarigheter

. J

( )

Ta hand om sig som
foralder

Vad kan man gora i

forebyggande
syfte forts.

Kravanpassningar,

— anpassa bemotande och

situation
. J
( )
Arbeta forebyggande
med kanslor
. J
( )

Benéamna och bekréafta
barnets kénslor

— Valja strider

Vad kan man gora

nar det hettar till?

—  Lagaffektivt bemo6tande

\§ J
( 2
Validera och bekrafta
— barnets
kansla/tanke/upplevelse

\§ J

( 1
— ”Nej till nej”

& J

( )
— Vilja strider

\§ J

( )

— Avleda/hjélpa

Vad gor man
under ett utbrott?

Lagaffektivt bemotande

Vad kan man gora

efter utbrottet?

—  Lagaffektivt bemo6tande

Analysera och utvardera
efter utbrott(féréaldern)

Se Over det forebyggande
arbetet




Info ombilda styrgrupp
Smdbarnsteam

Efter arsskiftet startar vi upp ytterligare ett Smabarnsteam = finns i hela
Skaraborg.

Samverkansgrupp B&U ar projektagare, projektledare dnskar asikt/tankar om ett
beslut vi behdver ta framat. Nar vi startade var pilot i Skovde i liten skala bildade
vi styrgrupp och arbetsgrupp framat

Arbetsgruppen kommer troligen bli en i varje nod (vi har 4 noder) med
representanter fran varje yrkeskategori

Styrgruppen behover representeras fran varje enhet som medverkar som kan ta
beslut alt "ta hem fragor " till sina natverk och sedan aterkomma med beslut.

Hanna inbjuden till métet i februari for vidare dialog




Information om
uppdrag uppfoljning
lakemedel

Ulla Sandberg Gustafsson

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Information om uppdrag uppfoljning
lakemedel

* MA forra motet - Ulla redogor for det arbete som gjorts
kring vagledning for stod via skola och/eller Primarvard med
kontroller i samband med insattning av centralstimulantia.

« Ett forslag ar framtaget och kommer att ga ut pa remiss till
berérda efter dagens méte och kommer som beslutspunkt
pa motet i november

e Beslut?
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Informationspunkter

Processtoden

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Informationspunkter

14 mars — Partssamverkanskonferens

* Dialog EVI gallande avvikelser, 2 december 2024
« Uppdragshandling SG B&U 2022-2024

* Sjukintyg till skolan — info nulage + efterfraga uppdrag om
revidering (Ulla)

« Unga sexualfordvare — (Stina)



https://www.skaraborg.se/Kurser-och-konferenser/14-mars---partskonferens/

Informationspunkter

« Samverkan specialistvard - skola gallande barn och unga
med diabetes - aterkoppling (Gustav)




Anpassade maltider
Skaraborg

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg



Kalla: Skolverket och SCB
Databas: Kolada och Statistikdatabasen, SCB
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Vardsamverkan i Vastra Gotaland

o
M vardsamverkan ‘ .

#4¥ Skaraborg Sik

Startsida Organisation Omraden fér samverkan Dokument Utbildningar & konferenser Kontakt

Startsida / Qrganisation / Delregionala vardsamverkansgrupper / Vardsamverkan Skaraborg / Organisation / Barn och unga / Dokument och lankar

Organisation Dokument och lankar for stod
Politisk samverkan Skaraborg Oc h Vﬁg Ied n i n g

Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg ¥ Sammanstallning av styrande och stodjande dokument
Barn och unga -
Partssamverkan Bam & unga DEIreg|0na|a dOkU ment

Rutin for bedomning om kostnadsfordelning vid placering (reviderad
februari 2021)

Dokument och lankar

Vuxna Psykisk halsa och

. 4 .
missbruk/beroende Overenskommelse — Samverkan suicidprevention Skaraborg — Vi byeger
Geriatrik, demens, palliativ vard och , starka kedjor
stroke X . . . .. .
Delregional vagledning — Remiss till BUP via EVI
Avvikelse- och patientsakerhetsgrupp
[A Delregional vagledning - medicinsk specialkost och anpassade maltider.pdf
Samordnad halsa, vard och omsorg b

» [ Mall Intyg medicinsk specialkost och anpassade maltider




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet
VARDSAMVERKAN SKARAB
DELREGIONAL
VAGLEDNING

®
&\ virdsamverkan
&M scaravorg

Titel: Vagledning for medicinsk specialkost och anpassade  Galler fran: 2024-05-07
maltider i Skaraborg Galler till: 2025-05-01
Galler for: Skaraborgs kommuner och Skaraborgs sjukhus  version: 1

Faststalit: 2024-05-07 Senast reviderad: -
Innehallsansvarig: Processtod Samverkansgrupp bam och

unga, kontakt

Vagledning for medicinsk specialkost och
anpassade maltider i Skaraborg

Syftet med dokumentet ar att ge vagledning for forskolor/skolor inom Skaraborg rérande
ratten till och hanteringen av medicinsk specialkost och anpassade maltider. Malsattningen
ar att ge forutsattningar att erbjuda likvardigt omhandertagande av barn och unga, liksom
att skapa samsyn mellan Skaraborgs forskolor/skolor och Skaraborgs sjukhus. Utgangs-
punkten for vagledningen har varit de nationella rekommendationerna fran Kost & Naring:

Nationella rekommendationer - Kost & Naring (kostochnaringse). Vagledningen ar upp-
delad pa tva kapitel, ett for medicinsk specialkost och ett for anpassade maltider.

Utférande av sjukvérdsintyg

Alla sjukvardsintyg skall utfardas av specialistvarden habiliteringen barn och ungdom, barn-
och ungdomspsykiatrin, bam- och ungdomsmedicin alternativt av specialistiakare i barn-
och ungdomsmedicin inom primarvard/privata vardgivare. Ovriga sjukvardsintyg fran
primarvard/privata vardgivare godkanns endast om det framgar att remiss ar skickad till
specialistvard, da godkanns sjukvardsintyget max 6 manader.

I de fall barnet inte redan har kontakt med specialistvard och behov av bedémning fore-
ligger ska vardnadshavare rekommenderas att soka hjalp via primarvard.

Medicinsk specialkost

Med medicinsk specialkost menas awvikelser fran normalkosten pa grund av kostrelaterade
sjukdomar, matallergier och/eller andra overkanslighetsreaktioner. For att forskolor/skolor
inom Skaraborgs ska kunna servera saker och korrekt medicinskt befogad specialkost
rekommenderas nedanstaende.

www.vardsamverkanse/skaraborg | Sida 1av 6

www.vard

A Vardsamverkan

hesre

Intyg medicinsk specialkost och
anpassade maltider i Skaraborg till

forskola/skola
Angdende:

Namn: Klicka har for att ange text Personnummer: Kiicka har for att ange text.
Forskola/Skola: Klicka har for attange text.  Kommun: Klicka har for att ange text.
Avdelning/Arskurs: Klicka har for att ange text

Alla sjukvardsintyg ska utfirdas av specialistvarden habiliteringen bam och ungdom,
bam- och ungdomspsykiatrin, barn- och ungdomsmedicin aitemativt av specialistiakare i
bam- och ungdomsmedicin inom primarvard/privata vardgivare. Vid fomyelse av intyg ar
det viktigt med kontroll i journalen nar senaste uppfoljning skett och att intyget
fortfarande ar Winiskt relevant for patienten. Om ingen uppfoijning finns eller ar planerad
bor ett tidsbegransat intyg utfardas tills uppfdiiningen ar gjord.

Vardnadshavare ansvarar for att intyget I3mnas till forskola/skola.

O Medicinsk specialkost

Ange typ av fodoamnesintolerans eller om intyget avser celiaki

Klicka har for att ange text

Patienten skall dirfor serveras en kost fri fran detta inom ramen f6r forskola/skola.
Intyget galler for foljande tidsperiod:
Startdatum - slutdatum: Klicka har for att ange startdatum och slutdatum

Vardnadshavare godikdnner att kontakt far upprittas mellan relevant personal fran
sjukvarden och forskolan/skolan for informationsutbyte:

Lla —Ne¢j

Intyget utfardat av: Kiicka har for att ange text

Datum, underskrift namn, titel kontaktuppgifter och yanstestalle.




3. Anpassad maltid — Med intyg
fran specialistsjukvard

2. Anpassad maltid — Utan sjukvardsintyg

P/ 1. Tillgénglig maltidsmiljé — En bra
maltidsupplevelse for alla




Referensgruppsmote 241104

Representant fran primarvarden saknas

Delarna | pyramiden behover fortydligas speciellt den bla delen — extra anpassning
och uppfdljning. Tolkningar finns idag att aven 1 den bla delen kravs lakarintyg

Stor variation i/inom kommunerna hur vagledningen tolkas framforallt gallande den
bla delen men ocksa den roda

Vi far inte lata barnen hamna | klam, vi maste alltid se till barnets basta. Inte begara
intyg for intygets skull utan for att man har en oro for barnet och for att barnet
behover specialistvarden

Nar intyg skrivs till ung vuxen ( 18 ar) skriv tillsvidare pa intyget
Variation 1 hur man anvander framtagen mall, varierad kvalité pa intygen.

Missforstand att enbart lakare kan skriva intyg anpassad maltid

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Refernsgruppsmote 241104

J

* Ny representant fran primérvérg (vardsamverkan barn och unga) \

Revidering av dokument:

,» Fortydliga att fler professioner an lakare kan skriva intyg (Ida,
Gustav)‘

 Dela upp intygen i tva ett for medicinsk specialkost och ett for
anpassade maltider (processtod vardsamverkan barn och unga)

™

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Refernsgruppsmote 241104
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'« Nitverk mots inom maltid och elevhilsa for att folja upp
arbetet och lyfta goda exempel

* I[da och Gustav bokar mote med Habiliteringen

till representanter inom SKAS

* Film pa G, Ekman & Winroth — Tidsplan

S
L

r
b

,* Ta fram exempel pa bra skrivna sjukvardsintyg och formedla

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Plan for 2025 - forslag

Bredda basen, VT25

 Seminarieserien kommer att forlaggas pa tre digitala traffar
a 2,5 timmar med tillhGrande arbetsuppgifter.

Spridningskonferens, HT25

* Spridningskonferens som samlar alla kommuner i Skaraborg
samt aktuella vardinstanser fran Skaraborgs sjukhus.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Hog prevalens ADHD
| Skaraborg

Marie Hufvudsson




Workshop

Alla

& virdsamverkan
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"Min solskenshistoria”
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www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Gruppindelning

Grupp 1 Grupp 2
Agnieszka Pernilla
Ananthi Charlotte
Gustav Maria
Mona Ulla
Lena A Petra

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Uppgift 1

* Fundera +skriv ned pa post-it-lapp

- ett riktigt gott exempel nar god samverkan gjort skillnad

- vad i samverkan gjorde att det flot bra?

* Delge varandra

* Enas om 1 exempel att dela med dvriga grupper

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Delge goda exempel

QL &

F 4

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Kulturer/forvantningar

Okunskap
Forutfattade
meningar

Litet

handlingsutrymme Missf6rstand

Smala uppdrag

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Reflekterande team — tva fragor

* Den inre ringen reflekterar kring en
given fraga

* Den yttre ringen lyssnar aktivt utan
att delta i samtalet

» Efter samtalet aterger den yttre
ringen vad de hort | samtalet

* Avslutningsvis reflekterar den inre
ringen

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Hur kan ni ta stod av varandra?

 Vad behdver goras for att fa ett battre samverkansklimat
och 6ka samverkan ute "pa golvet"?

» Hur vacka viljan till samverkan hos personalen?

e Vilket stod kravs i arbetet?

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Ovriga fragor

Alla

& virdsamverkan
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