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Välkomna! Agenda:
Slutrapport koordinator

Information ätstörningsenheten

Avvikelser

Paus/fika

Informationspunkter 

Sammanhållet vårdförlopp barn och unga 0-17 år med misstanke 
om/och/eller utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser

SIP/Samverkanskompetens

Uppdrag uppföljning läkemedel

Medel psykisk hälsa

Övriga frågor

✓ Föregående 
mötesanteckningar 
finns på hemsidan
Synpunkter?

✓ Övrigt till dagens 
möte?



Slutrapport 
koordinator
Emmelie Alvarsson



Slutrapport 
Uppdrag koordinator för samverkansgrupp barn och unga

okt 2020-okt 2024

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Bakgrund 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Aktivitetsplan psykisk hälsa Skaraborg 

• Varje delregionalt vårdsamverkansområde i Västra Götaland har sin organisation 
för arbetet och utformar insatser enligt egna behov och möjligheter. 

• I Skaraborg har det arbetet skett genom att processtödsgruppen (samtliga 
processtöd inom Vårdsamverkan Skaraborg) tar fram förslag som sedan beslutas 
av Vårdsamverkans styrgrupp.

• Förslag om att anställa en koordinator, som ska utföra delar av arbetet utifrån 
aktivitetsplanen, gavs från samverkansgrupp barn och unga till styrgrupp 
Vårdsamverkan som godkände förslaget. 

• Koordinatorns uppdrag har förlängts fram tills sista december 2024. Vissa mindre 
justeringar i uppdragsbeskrivningen gjordes i samband med förlängningen. 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Uppdragsbeskrivning för 
koordinatorfunktionen 

⎯ vara ett stöd till den lokala Partssamverkan i 

genomförandet av deras uppdragshandling

⎯ hålla samman/bidra till implementering av 

överenskommelsen Samverkan för barns och ungas 

hälsa samt ny SIP-riktlinje

⎯ genomföra utbildningstillfällen delregionalt och lokalt 

kring SIP och samverkanskompetens

⎯ samordna arbetet med SIP i Skaraborg utifrån ett 

barn och unga perspektiv

⎯ utöka samverkan i frågor kring tidiga insatser främst 

med utgångspunkt från SAMBU (SAMverkan Barn och 

Unga)

⎯ kartlägga och sammanställa befintliga 

föräldrastödjande insatser 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Resultat 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Vara ett stöd till den lokala 
Partssamverkan i genomförandet av 
deras uppdragshandling

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

2020



Vara ett stöd till den lokala 
Partssamverkan i genomförandet av 
deras uppdragshandling

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

2024



Partssamverkans upplevelser av 
koordinatorns stöd 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Deltog Deltog ej

1. Hur många kommuner deltog i enkäten?
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Ja Nej

2. Känner ni till att en koordinator kan stötta arbetet i Partssamverkan vid 

behov?
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3. Har ni tagit stöd av koordinatorn? Följdfråga: Varför har ni 

inte tagit stöd? 

Svar: Vi har inte varit i 

behov av stöd eftersom vi 

arbetat upp ett fint 

samarbete mellan 

Närhälsan, Rehab, 

Bildningsförvaltning och 

Socialförvaltning. 

"Samverkan barn och 

unga " startade i vår 

kommun för åtta år 

sedan.
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4. Är ni nöjda med det stödet ni fått?



Följdfråga: På vilket sätt har stödet hjälpt er? 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Koordinatorn har tydliggjort 

uppdraget. 

Det är oklart om 

partsamverkan hade funnits 

om inte koordinatorn drivit 

på och varit delaktig i tider då 

den fungerade dåligt.

På många sätt. Koordinatorn 

har varit ett bollplank. Hjälpt 

till med planering, 

genomförande och 

uppföljning. Mycket bra och 

viktigt stöd!

Vi har fått en bättre 

förståelse för och struktur på 

arbetet.

Fått hjälp med att på ett bra 

sätt komma igång på riktigt 

med Partssamverkan
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5. Har stödet av koordinatorn underlättat samverkan på lokal nivå?



Genomförande av utbildningstillfällen 
delregionalt och lokalt kring, Öken, SIP och 
samverkanskompetens

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Grund

Fördjupning 



Implementering av överenskommelsen Samverkan för barns och ungas hälsa 

(ÖKen) samt ny SIP-riktlinje 2021-2022 

• Genomförda implementeringsinsatser gällande ÖKen samt reviderad SIP-riktlinje har getts till ca: 400 

personer. 

• Längre föreläsningar om öken och ny SIP-riktlinje har getts till ca: 325 personer.

Genomförande av utbildningstillfällen delregionalt och lokalt kring SIP och 

samverkanskompetens

• Digitala grundutbildningar i SIP och samverkanskompetens har getts till ca: 790 personer. 

• Fysiska grundutbildningar i SIP och samverkanskompetens har getts till ca: 90 personer. 

• Fysiska fördjupningsutbildningar i SIP och samverkanskompetens har getts till ca: 400 personer. 

Över 2000 medarbetare och chefer varav 500 fysiska möten 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/





www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Utöka samverkan i frågor kring tidiga 
insatser främst med utgångspunkt från 
SAMBU

SAMBU är ett samlingsbegrepp för satsningar på lokal 

verksamhetsnära samverkan för tidig upptäckt och samordnad 

nära vård och stöd för barn och unga med psykisk ohälsa. 

Samverkan kan ske enligt olika modeller, men gemensamt är ett 

lokalt operativt arbete där vanligtvis skola, elevhälsa, primärvård 

och socialtjänst ingår.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Har en utökning av SAMBU-team skett? 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Har en utökning av SAMBU-team skett? 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Egna reflektioner kring 
det goda resultatet 

• Samverkan för tidig upptäckt kräver en tydlig styrning 

och förankring i samverkan på chefsnivå. Att det nu 

finns en välfungerande och aktiv 

partssamverkansgrupp med en tydlig förankring till 

den delregionala nivån tror jag är en av 

framgångsfaktorerna.

• Samverkansgrupp barn och unga har i den aktuella 

uppdragshandlingen för partssamverkansgrupperna 

gett ett tydligare uppdrag. 

• Att jag som koordinator har kunnat hjälpa de olika 

kommunerna komma i kontakt med varandra för att 

delge varandra goda exempel. Kommunerna som inte 

har kommit lika långt i sitt arbete har inte behövt 

uppfinna hjulet på nytt utan har kunnat ”glo och sno”. 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Kartlägga och sammanställa befintliga 
föräldrastödjande insatser 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Samverkansgrupp barn och unga i Skaraborg ser föräldraskapsstöd som 

ett prioriterat område att samverka kring. I handlingsplanen för 

Samverkansgruppen är föräldraskapsstöd ett fokusområde med två mål 

kopplade till sig:

⎯ Trygga barn genom trygga föräldrar/vårdnadshavare.

⎯ Tillgängligt föräldraskapsstöd oavsett geografi och ålder.

För att lyckas med detta är lokal samverkan oerhört viktig och 

samverkansgruppen har gett partssamverkansgrupperna ett tydligt 

uppdrag att utveckla det lokala föräldraskapsstödet. 



Föräldraskapsstöd kommer i många olika former. 

Vi har valt att lägga fokus på föräldrastödsprogram 

då det är ett tydligt och strukturerat stöd och ett 

område som är uppbackat av forskning. 

Myndigheten för Familjerätt och föräldraskapsstöd 

har som en del av deras uppdrag att sammanställa 

och tillgängliggöra kunskap för yrkesverksamma 

och beslutsfattare som arbetar med 

föräldraskapsstöd. Dom har låtit genomföra en 

sammanställning av tillgängliga program och 

metoder i Sverige som har positivt stöd i 

forskningen. 

Koordinatorn har hunnit genomföra två 

kartläggningar kring befintliga 

föräldrastödsprogram under uppdragsperioden. 

Förhoppning med dessa kartläggningar är att få till 

stånd en dialog ute i kommunerna kring det viktiga 

arbetet med målsättning att vi alla ska bli bättre 

inom området. 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/







Övrigt 



Konferenser

• Partssamverkanskonferens

• SIP-konferens 

• Anpassade måltider 

Nätverk

• Länsgemensamt SIP-nätverk

• Skaraborgsföräldrar 

Referensgrupper

• Integrerat arbetssätt för personer med samsjuklighet

• Kommunal referensgrupp barnuppdraget 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Ätstörningsenheten
Karin Lilja



Ätstörningsenheten

På ätstörningsenheten tar vi emot dig som 

är 7 år eller äldre och har en ätstörning. 

Hos oss får du bland annat hjälp med att 

normalisera ditt ätande, öka kunskapen om 

sjukdomen och dess påverkan, förändra din 

inställning till mat och kropp, stärka din 

självkänsla och förbättra dina relationer till 

andra.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Avvikelser i 
samverkan
Maria Söderberg

Avvikelsehantering i 
samverkan

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs20-1350375921-201/surrogate/Rutin%20f%c3%b6r%20avvikelsehantering%20i%20samverkan.pdf


www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Styrgrupp 

Vårdsamverkan

SAMBU team

Samverkansgrupp 

barn och unga

Enskilda 

verksamheter i 

kommun, 

region

Lokal 

partsamverkan

Avvikelser i samverkan 
syftar till att öka 
patientsäkerheten genom 
att identifiera och förbättra 
ev brister i följsamheten till 
ingångna avtal och 
överenskommelser samt i 
de processer 
där kommuner och region i 
VGR samverkar

Allas ansvar inte bara att 
rapportera utan även att ge 
förslag 
till förbättringar

Pågår ett arbete i 

beredningen och i  

styrgruppen för att få till 

en tydlig plan för arbetet 

med styrgrupp och att 

fokusera på kvalite´ och 

inte enbart på kvantite



• Få avvikelser skrivna 2024 – knappt 15

• Inte många som registreras som avvikelser i samverkan – ca 5-6 stycken men 
då ser jag inte de som är skrivna mellan kommun - primärvård

• Vi pratar mycket om skav mellan våra verksamheter men det syns ej i 
avvikelsesystemet

• Ex. på avvikelser i samverkan – uteblir från SIP utan att meddela, sen 
avbokning av medverkan i SIP, enstaka som avser process i specifikt 
patientärende

• De övriga avvikelserna inte direkt relaterade till avtal/överenskommelser 
eller processer i samverkan

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



•  Är det en avvikelse att vi ej skriver avvikelser ?

•  Svårt som enskild chef, som organisation att hantera ”hörsägen”, kommentarer under möte 
mm.

•  En avvikelse ger ju ett mandat att agera och tillgång till olika nivåer i egen och andras 
organisationer, ger legitimitet

•  Svårt/omöjligt att arbeta med avvikelser/se mönster på delregional nivå när vi inte skriver 
avvikelser

•  Hur skall vi kunna åtgärda skav om vi inte lyfter dom 

• Ökad förståelse för varandras verksamhet/verklighet/uppdrag, ser från alla håll att vi inte 
riktigt har insikt om varandra att vi inte alltid har fokus på det vi är till för – att skapa värde 
för barn/unga och deras närstående. Vi fastnar ofta i vård av system och organisationer

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Paus & fika
Alla



Informationspunkter
Processtöden + Gustav Grunselius



Informationspunkter 

• Beslutspunkter – hantering vid frånvaro

• Datum SG-möten 2025:

Tisdag 4/2, Måndag 31/3, Onsdag 14/5, Tisdag 16/9, Onsdag 12/11 – kl 13.15-16.15

• Planering sammankallande + kontaktpersoner  - 13 november

• Planering SAMBU-team – träff 1 oktober

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Informationspunkter 

• Samverkan specialistvård - skola gällande barn och unga 

med diabetes 

• Information om arbetsgång vid IF-diagnoser 

• Implementering Vägledning anpassade måltider

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Sammanhållet vårdförlopp 
barn och unga 0-17 år med 
misstanke om/och/eller 
utvecklingsrelaterade 
funktionsavvikelser
Toni Reuter



Nuläge genomförande av 
sammanhållen vårdprocess –
för barn och unga med utvecklingsrelaterad
funktionsnedsättning.

Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget 

och Kunskapsstöd för psykisk hälsa, i nära samverkan 

med aktuella verksamheter.

Vårdsamverkan Skaraborg barn och unga

20240923

Antonia Reuter 

Processledare 

Barnuppdraget



En sammanhållen vårdprocess

För barn och unga med utvecklingsrelaterad funktionsnedsättning.

Nuläge 20240923

2024-09-30



• Tidig upptäckt och insatser på primärvårdsnivå, 
ökad samverkan primärvård och specialistvård och vid 
behov utredning och insats på specialistnivå.

• Samarbetet över organisatoriska gränser öppnas upp 
för att möta barn, unga och vårdnadshavare på ett 
sammanhållet sätt.

• Förändrade arbetssätt där insatser i tidigt skede
mobiliseras och samordnas utifrån barn, ungas och
vårdnadshavares behov.

Bidrar till en mer 
effektiv, 

ändamålsenlig 
och 

sammanhållen 
vårdprocess för 

det enskilda 
barnet/den unge 
och för hälso- och 

sjukvårds-
systemet

SAMMANFATTNING av utredning i stora penseldrag

Främja hälsa och
förebygga ohälsa
i fokus

Sammanhållen 
stegvis vård – en 
gemensam resurs

Ökad 
delaktighet och 
ökad kunskap
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Sammanhållen vårdprocess Barnuppdragets hemsida

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1


2024-09-30

Utredningens övergripande mål

Barn och unga 0-17 år med misstanke om eller diagnos utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser i VGR

ska erbjudas en god och sammanhållen vårdprocess där insatser erbjuds stegvis utifrån behov, vilka

leder till bästa möjliga hälsa och utveckling.

Långsiktiga effektmål 2023-2027 - av beslutad genomförandeplan

Effektmål 1 Hållbara strukturer för samverkan i stegvis vårdprocess 

Effektmål 2 Hälsofrämjande och förebyggande insatser erbjuds 

Effektmål 3 Utvecklade arbetssätt och metoder

Effektmål 4 Tillgång till kompetens och kunskap

Effektmål 5 Öka barns, ungas och vårdnadshavares delaktighet

Effektmål 6 Säkrade former för kvalitetsuppföljning



Sammanhållen vårdprocess*
- delprocesser i genomförandet nedbrutna till leveranser i genomförandet

Sammanhållen hälsouppföljning – följer arbetet med nationellt hälsovårdsprogram

Stegvis vårdprocess Hälsofrämjande/förebyggande insatser 

Barn och ungas/vårdnadshavares inflytande och delaktighet i vården

Uppföljning och kvalitetssäkra sammanhållen vårdprocess. Effekthemtagning
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Leverans 1

Förutsättningar för 
hållbara strukturer 

för samverkan i 
stegvis 

vårdprocess

Leverans 2

Underlag för 
hälsofrämjande 

och förebyggande 
insatser i en 

stegvis 
vårdprocess

Leverans 3

Fortsätta att 
implementera nya 

arbetssätt och 
metoder

Leverans 4

Underlag för och 
påbörjat 

kompetenshöjande 
insatser

Leverans 5

Påbörjat 
framtagandet av 

former och 
strukturer för 

barns, ungas och 
vårdnadshavares 

delaktighet

Leverans 6
Tagit fram en plan 

för former för 

kvalitetsuppföljning
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Sammanhållen vårdprocess för barn och unga 0-17 år med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser (adhd, autism, intellektuell funktionsavvikelse, språkstörning) 
Sammanhållen vårdprocess - Vårdskiftet (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1


Leverans 1

Förutsättningar för 
hållbara strukturer 

för samverkan i 
stegvis vårdprocess

Leverans 2

Underlag för 
hälsofrämjande och 

förebyggande 
insatser i en stegvis 

vårdprocess

Leverans 3

Fortsätta att 
implementera nya 

arbetssätt och 
metoder

Leverans 4

Underlag för och 
påbörjat 

kompetenshöjande 
insatser

Leverans 5

Påbörjat 
framtagandet av 

former och 
strukturer för 

barns, ungas och 
vårdnadshavares 

delaktighet

Leverans 6
Tagit fram en plan 

för former för 
kvalitetsuppföljning

• Fortsatt utveckling
av småbarnsteam 
Verkställa former för 

samverkan mellan spec 
vården och PV, spec-
spec

• Kartläggning av 
förutsättningar för 
samverkan barn 6 –
17 år

• Dialog kommuner

• Revidering RMR 
startat upp

• RMR IF

• Kartläggning och 
inventering av 
uppdrag avseende 
hälsofrämjande och 
förebyggande 
insatser.

• Påbörja dialog 
kommun och 
skolhuvudmän

• Kartlägga och ta 
fram 
kunskapshöjande 
insatser

• Möten olika 
koncernstaber

• Fortsatt pågående 
utveckling av 
tvärprofessionellt och 
tvärsektoriellt 
samarbete

• Ta fram former för 
konsultation och 
sambedömning

• Identifiera metoder 
för tidig upptäckt och 
tidiga insatser

• Kartläggning av 
behov av 
kunskapshöjande 
insatser. Påbörjat 
kunskapshöjande 
insatser

• Kompetensför-
sörjningsplan är 
påbörjad inom 
området 
utvecklings-
relaterade 
funktionsavvikels-
er

• Kartläggning av 
metoder och 
arbetssätt om hur 
barnrätts-
perspektivet är 
omhändertaget i 
vårdprocessen

• Säkerställa barns, 
ungas och 
närstående 
inflytande i vården

• Påbörjat och 
sammanställt 
arbetet av 
definierade 
indikatorer för 
mätbara effekter

• Påbörjat en 
hälsoekonomisk 
kalkyl

Beslutade aktiviteter 2023 att starta igång Sammanhållen vårdprocess



Pågående aktiviteter
• Fortsatt utveckling och implementering av småbarnsteam i regionen, nu även i

Göteborg

• Kartläggning samverkansstrukturer barn 6-17år. Sammanställning till årsskiftet 

inför fortsatt arbete. Plan bygga vidare på goda exempel. Pågående samtal med 

kommunen/elevhälsa/skolhuvudmän i olika delregionala samverkansstrukturer.

• Enkätundersökning angående användning av digitala tjänster i berörda 

verksamheter avslutad. Pågående analys och sammanställning av resultatet.

• Framarbetat indikatorer i samverkan med Vårdanalys, sammanställning

presenteras för styrgruppen inom kort

• Arbetet med RMR ansvarsfördelning och samverkan barn- och ungdomsmedicin,

, barn- och ungdomspsykiatrin , habilitering barn och unga och berörda

verksamheter inom primärvård är i full gång. RMR Intellektuell 

funktionsnedsättning ska planeras.

2024-09-30





Nod 1:

Skövde , Hjo

Nod 2:
Mariestad, Töreboda, Gullspång, Karlsborg, Tibro

Nod 3:
Tidaholm, Falköping, Skara

Nod 4:
Lidköping, Vara, Grästorp, Essunga, Götene



FÖR MER INFORMATION – sammanhållen
vårdprocess och Småbarnsteam

• Processledare Antonia Reuter toni.reuter@vgregion.se

• Delprocessledare Småbarnsteam Josefin Hansson 

josefin.b.hansson@vgregion.se

• Film Småbarnsteam Skaraborg

• Sammanhållen vårdprocess

✓ Slutrapport Uppdrag kring utvecklingsrelaterade 

funktionsavvikelser barn och unga 0 – 17 år i VGR

✓ Kort sammanfattning av slutrapport

✓ PPT Kommunikationsunderlag Sammanhållen vårdprocess –

för barn och unga med utvecklingsrelaterad 

funktionsavvikelse

mailto:toni.reuter@vgregion.se
mailto:josefin.b.hansson@vgregion.se
https://player.vgregion.se/s/cmcG7ZcRyXqroCnH3yGSJw/YjNt8uEwkVrMH69pe9k9ht
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1
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SIP och 
Samverkanskompetens
Emmelie Alvarsson



Ny webbutbildning!

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

https://larportalen.vgregion.se/login/index.php

https://larportalen.vgregion.se/login/index.php


Information om 
uppdrag uppföljning
läkemedel
Ulla Sandberg Gustavsson

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Överenskommelse/rutin; 
stöd under insättningsfas av 
ADHD-medicinering

Arbetsgrupp: Liselotte Everhag Winbladh, Maria Westh, Ulrica Holm 

Wallander, Sandra Andersson, Petra Aronsson, Jessica Björklund, Ulla 

Gustafsson

2026-03-12



Överenskommelse/rutin; stöd under insättningsfas av ADHD-medicinering – Elevhälsa

I samband med att BUP påbörjar ADHD-medicinering kan elevhälsans medicinska insats under 
insättningsfas vara behjälplig med följande:

• Blodtryck, puls och vikt – ett värde ca sex veckor efter uppstart av medicinering.

• Vid byte av läkemedel kan proceduren komma att upprepas.

• Kommunikation ska ske vård till vård, det vill säga mellan ansvarig sjuksköterska på BUP och 
ansvarig skolsköterska via Blåappen.

• När vårdnadshavare valt på vilket sätt mätvärden önskas tas, och skolsköterska valts, skickas 
länk till skolsköterskan via mail i Blåappen.

• Skolsköterskans ansvar är endast utförande av mätvärden och att förmedla dem. 

• BUP ansvarar för tolkning av mätvärden och eventuella avvikande svar och har 
uppföljningsansvaret.

2026-03-12



Överenskommelse/rutin; stöd under insättningsfas av ADHD-medicinering – Vårdcentral

I samband med att BUP påbörjar ADHD-medicinering kan vårdcentralen under insättningsfas vara 

behjälplig med följande:

• Blodtryck, puls och vikt – ett värde ca sex veckor efter uppstart av medicinering.

• Vid byte av läkemedel kan proceduren komma att upprepas.

• Ansvaret att förmedla mätvärden till BUP är vårdnadshavarens (via Blåappen eller 1177).

• Vårdcentralen har inget uppföljningsansvar.

• Ansvaret för avvikande svar ligger hos BUP.

2026-03-12



Psykisk hälsa medel 
2025
Karin Ahlqvist



Psykisk Hälsa - process medel

Länsgemensam arbetsgrupp – översyn, tydliggöra arbetssätt

Behovsinventering och nytt styrdokument

Skaraborg

Styrgrupp beslutat om behovsinventering

Workshop genomförs med ett flertal grupperingar

Sätta plan för fortsatt hantering

Oklart hur medel fördelas

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Övriga frågor
Alla



www.vardsamverkan.se/skaraborg/


