
Samverkan i 
Skaraborg för 
Barn & Unga



Välkomna!



Program och 

praktikaliteter

Inledning av Hans Ekensskär, ordförande i samverkansgruppen Barn & Unga

Vad är Vårdsamverkan Skaraborg

Uppdragshandlingen för lokala samverkansgrupper Barn & Unga

Samverkanskompetens

Nationell strategi för föräldraskapsstöd

Jämlikt och jämställt föräldraskap

Ny regional riktlinje för SIP och Överenskommelse för barns bästa

Framtidsspaning och sammanfattning



Samverkansgrupp Barn och Unga

Samverkansgrupp Barn och unga inriktar sig på arbete för barn och unga med behov av 
samordnade insatser från flera verksamheter, för att de ska få goda utvecklingsmöjligheter och 
trygga uppväxtvillkor. 

Syftet med arbetet är att nå en effektiv samverkan i frågor som berör samtliga parter - sjukhus, 
primärvård och kommun (socialtjänst, skola etc.). Målet är att barn, unga och föräldrar skall 
uppleva vård-, stöd- och omsorgsinsatser som en helhet, utan gränser.



• Annelie Sundén Gustavsson Verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatri, SkaS

• Eva Sellermark Klinikchef Folktandvården, Götene Källby

• Eva Thimfors Socialchef, Götene kommun

• Gro Ims Johansson Områdeschef Mödrahälsovård, Regionhälsan 

• Hans Ekensskär Socialchef, Grästorps kommun

• Malin Gustafsson, Folkhälsostrateg, Tidaholm

• Lena Torstensson Vårdcentralschef, Närhälsan Oden, Falköping

• Lena Vestlin Vårdcentralschef, Närhälsan Götene Vårdcentral

• Maria Söderberg Verksamhetschef Barn- och ungdomsmedicin/kvinnosjukvården, SkaS

• Pia Gustavsson Områdeschef Ungdomsmottagningar, Regionhälsan

• Piotr Wysota Verksamhetschef, Skagerns vård & hälsoenhet, Gullspång

• Tony Johansson Avdelningschef, Barn och Elevhälsan, Skövde kommun

• Ylva Kjellén Enhetschef, Habilitering för barn och unga, Habilitering och Hälsa

• Leif Lagergren Sektorchef barn och utbildning (skolchef)

• Ananthi Flodin, enhetschef, Töreboda komun



Livet är inte så lätt
Tidiga och samordnade insatser för barn och unga

Youtube

https://youtu.be/DnGKhg8I0NA


Samverkanskompetens
En grundtanke för Samverkan i Skaraborg är att vi har ett 

”tillsammansarbete” att utföra och när vi går in i detta behöver vi 
ha stöd och tillit för att det ska bli riktigt bra. 

När vi känner oss trygga i våra uppdrag och med att arbeta som 
ett team över våra organisatoriska gränser kan vi erbjuda det stöd 

som den individen behöver.



De socialt utsatta barnen 

Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=UtQ8VsjdF5U


Barnkonventionen som lag

Barnkonventionen synliggör att barn är kompetenta och handlingskraftiga individer, 
som är fullvärdiga medborgare, samtidigt som de är i behov av stöd och skydd. 

Barnkonventionen innehåller 54 artiklar och 4 grundläggande principer som alltid 
ska beaktas när det handlar om frågor som rör barn.





Barnkonventionen som lag

Utredningen framtidens socialtjänst S 2017:03 (Nya socialtjänstlagen )

Förtydligat barnrättsperspektiv 

Barnets bästa och hänsyn ska tas till barnets åsikter vid bedömning 

Rätten till information förtydligas 



Vad är på gång 
nationellt? 



En sammanhållen god och 
nära vård för barn och unga 

Särskild utredare: Peter Almgren  redovisas 1 maj 2021. 

Regeringen har utsett en särskild utredare att se över förutsättningarna 
för en sammanhållen god och nära vård för barn och unga. Meningen 
med uppdraget är att nå upp till en mer likvärdig vård med förebyggande
och hälsofrämjande insatser för barn och unga i hela landet. 

Meningen är också att avlasta den specialiserade barn-och 
ungdomspsykiatrin.



Utredaren ska bland annat:

• utreda förutsättningarna för en sammanhållen och resurseffektiv god och nära 
vård för barn och unga och föreslå hur en sådan reform ska kunna genomföras 
på ett ändamålsenligt sätt, 

• bedöma hur barn och unga med lättare psykisk ohälsa ska kunna erbjudas 
ändamålsenligt stöd, införa en ny vårdinsats inom primärvården, 

• ta fram underlag som regeringen kan använda i utformningen av en 
överenskommelse som syftar till att uppnå målet om en köfri barn och 
ungdomspsykiatri, med SKR 

• lämna nödvändiga författningsförslag och även analysera ev. 
huvudmannaförändringar.



Ha en riktigt bra dag!
önskar Barn och Unga gruppen 



Vårdsamverkans organisation och 

uppdrag



Uppdragshandling 

LSG Barn & Unga



Uppdragshandling LSG Barn & Unga

Lokal samverkansgrupp, mål och syfte
Syftet är att nå en effektiv samverkan i frågor som berör samtliga parter.
Målet är att barn, unga och föräldrar skall uppleva hälsa- vård- och 
omsorgsinsatser som en helhet, utan gränser.

Arbetet ska utgå från nedanstående:
• Samsyn, samverkan och samarbete
• Hälsa- vård och omsorg där vi ger rätt insats, i rätt tid, på rätt nivå
• Ett hälsofrämjande och förebyggande förhållningssätt
• Vi lär av varandra för att utveckla våra organisationer



Uppdragshandling LSG Barn & Unga

Uppdrag
- Möjliggöra, underlätta och utveckla arbetet med SIP
- Kartlägga och utveckla det lokala föräldraskapsstödet
- Utveckla den lokala samverkan så att tidiga samordnade insatser kan ges
- Verka för ett förebyggande och främjande arbete för barn och ungas hälsa och 

utveckling
- Identifiera systemfel och avvikelser som berör samverkansfrågor och lyfta 

dem till samverkansgruppen Barn & Unga
- Arbeta för en gemensam kompetenshöjning genom att lära känna varandras 

uppdrag och verksamheter



Uppdragshandling LSG Barn & Unga
Obligatoriskt representantskap med samverkansmandat (chefsbefattning) från;

 Primärvård, vårdcentral

 Regionhälsan, ungdomsmottagning/mödravård

 Skola, förskola

 Elevhälsa

 Socialtjänst

 Folkhälsoenhet

I övrigt är gruppens sammansättning fri att formas efter lokala behov och förutsättningar 
med målet att följa uppdragshandlingen.

För att uppfylla mål och uppdrag ska gruppen träffas minst 4 gånger per år



Samverkanskompetens

Skaraborg

En kultur byggd på förtroende och tillit! Ett gemensamt ”mindset”!!



Att ha kompetens för att samverka och för 

att det ska komma ut någon nytta av det…..

 Ledning och styrning – förutsättningar, strukturer och rutiner, för samverkan, 

lagar & riktlinjer 

 Ordning hemma – intern samordning, anpassning till samverkan, städa framför 

egen dörr, knytkalas

 Karta – kunskap om varandra, begrepp och språk, kultur, hitta rätt

 Gemensamt lärande – vi lär oss samtidigt och av varandra, partsgemensamma 

kartläggningar, kompetenshöjning och utveckling

 Team – vi krokar arm tillsammans med barnet och familjen, alla har 

förväntningar och något att bidra med.

 SIP – ett verktyg som strukturerar, möjliggör och utgår från den enskildes 

behov



Föräldraskapsstöd

Är insatser, aktiviteter och 
verksamheter riktade till 
föräldrar som stärker 
föräldraförmågan och 
relationen mellan förälder och 
barn. 

Att ge föräldrar kunskap om 
barnets rättigheter, hälsa och 
utveckling, att stärka föräldrars 
relation till varandra, eller deras 
sociala nätverk.



Nationell strategi för ett 
stärkt föräldraskapsstöd 

En del av regeringens satsning på att 
främja hälsa och förebygga ohälsa 
bland barn och unga



Vad som är nytt jämfört med 

tidigare strategi

• Strategin innefattar både universellt och 
riktat stöd

• Nationell och regional stödstruktur för 
genomförande och uppföljning

– Myndigheten för familjerätt och 
föräldraskapsstöd (MFoF)

– Länsstyrelserna

• Begreppet ”föräldraskapsstöd” breddas

– Stöd ska även kunna erbjudas 
närstående och andra viktiga 
vuxna i barnets närhet



Indikerad 

Selektiv

Universell

Universell prevention:  

Intervention som inte tar 

hänsyn till skillnader 

mellan hög- och 

lågriskgrupper utan 

riktas till alla oavsett 

grad av risk

Selektiv prevention:  

Interventioner riktade till 

undergrupper som är 

särskilt utsatta för en 

eller flera riskfaktorer. 

Det är gruppen som 

identifieras som utsatt

Indikerad prevention: 

Interventioner riktade till 

individer i riskzon

Ferrer-Wreder et al. (2005). Framgångsrika preventionsprogram för barn och unga



Bakgrund till den nya strategin

Barnets rättigheter
stärks

Barnkonventionen blir lag 1 januari 2020

Samhällets utveckling
Nya familjekonstellationer blir vanligare

Barns och ungas psykiska hälsa

Nya utmaningar i föräldraskapet

Fortsatt utveckling av området behövs

Strategin ersätter den tidigare 



Syfte och målsättning

Syftet med 
föräldraskapsstöd är att
främja barnets hälsa och
utveckling.

Målsättningen är att alla 
föräldrar ska erbjudas 
föräldraskapsstöd under 
barnets hela uppväxt.



Tre genomsyrande perspektiv

Barnets rättigheter

• ”I arbetet med stöd till 
föräldrar är det 
betydelsefullt att beakta 
barnets perspektiv på hur 
en bra förälder bör vara 
och barnets syn på 
föräldraskapsstöd.” s. 12

Jämställt föräldraskap

• ”…föräldraskapsstödet 
behöver på ett tydligare 
sätt bidra till ett mer 
jämställt föräldraskap, inte 
minst genom att möta 
föräldrars behov av stöd i 
sin relation till varandra 
och i sina ambitioner att 
leva jämställt.” s. 12

Jämlikhet i hälsa

• ”Arbetet ska beakta 
skillnader i hälsa som har 
samband med de sju 
diskrimineringsgrunderna 
[..] För att främja jämlikhet 
och jämlik hälsa för alla 
barn behöver 
föräldraskapsstödet 
tillgängliggöras för fler.” s. 
13



Målområden

ETT 
KUNSKAPSBASERAT 

ARBETSSÄTT

ETT TILLGÄNGLIGT 
STÖD

EN STÖDJANDE 
ORGANISATION



Föräldraskapsstödets arenor

• Mödra- och barnhälsovård

• Familjecentraler

• Öppna förskolor

• Elevhälsa

• Socialtjänstens öppna 
verksamheter

• Skola/föräldramöten

• Familjerätt

• Familjerådgivning

• Ideella organisationer

• Föräldraforum på internet



Föräldrars behov



Mfof är en kunskapsmyndighet inom 
föräldraskapsstöd, familjerätt, föräldrarådgivning 
och internationella adoptioner



Länsstyrelsen

I huvudsak Universellt

Kunskapsbaserat

Samordnat

Långsiktigt

Kommuner

Landsting

Övriga 

aktörer

Barnrättsperspektiv

Jämlikt 

Jämställt

Jämlikt föräldraskap

Utgångspunkter

Egenskaper

Stödjer

Stöd till föräldrar 0-18 år

Beakta

Funktionshinderperspektiv

Förebyggande av våld

Föräldraskapsstödssamordning
Länsstyrelsernas uppdrag 2018-2021



Välkommen till en informationsdag om stöd och bidrag 
att söka för ökad social hållbarhet i Västra Götalands 
län.

27 Februari 09:00-16:15
Videolänk genom Västra Götalandsregionens webb

• Syftet med informationsdagen är att aktörer i Västra Götalands 
län ska få kännedom om vilka medel som finns att söka för arbete 
med social hållbarhet.

• Målgrupp

• Dagen vänder sig till dig som är verksam inom kommunal, regional 
eller idéburen verksamhet.

• Arrangörer

• Dagen arrangeras av Länsstyrelsen i Västra Götalands län och 
Västra Götalandsregionen



Världens viktigaste uppdrag

https://www.youtube.com/watch?v=Sst8XpV25bw


Barnhälsovården 

Christina Djäken
Karin Apelqvist

2024-07-08

Central Barnhälsovård Södra Älvsborg



En förälder blir till

2024-07-08

Central Barnhälsovård Södra Älvsborg



2024-07-08

Central Barnhälsovård Södra Älvsborg



Jämställt föräldraskapöräldraskap

• HembesökHembesöken
• Mottagningsrummen
• Föräldragrupper
• Varannan fråga
• Vaccinationssituationen
• mbesöken
• Mottagningsrummen



Stjärnfamiljenrnfamiljen

• Inbjudningar och texter
• Tidskrifter och böcker
• Bilder och planscher
• Vilka finns i din familj?



Kulturell medvetenhet medvetenhet

• Samverkan med andra aktörer
• Kommunikation
• Riktade insatser
• Berätta om BVC:s/familjecentralens 

uppdrag



Psykisk hälsahäls

• Nyanserad bild av föräldraskapet
• Fokus på båda föräldrarnas mående
• Ökat samarbete på VC/FC
• Partnersamtal



Skäl att införa Enskilda föräldrasamtal 

För att likvärdigt bemöta och erbjuda stöd till alla föräldrar

Medel att bättre uppnå målet att främja barns hälsa:

- uppmärksamma familjen runt barnet

- ta steg mot ett mer familjeorienterat BVC

Aktivera och engagera alla föräldrar i sitt föräldraskap

Främja jämställt föräldraskap



Syftet med samtalet 

Hälsofrämjande insats - stöd i föräldraskapet 

Möjlighet att uppmärksamma och upptäcka psykisk 
ohälsa



Enskilt föräldrasamtal
- nationell modell enligt Rikshandboken

• Inbjudan första hembesöket (båda föräldrarna)

• Inbjudan första bvc-besöket (båda föräldrarna)

• EPDS-samtalet (6-8 v.) med födande förälder

• Enskilt föräldrasamtal vid hälsobesök (3-5 mån.)

med pappa/icke födande förälder



Samtalsguide



Uppmärksamma barn som riskerar att 
fara illa





”Föräldrarnas relation är barnets uppväxtmiljö”









Förstärkt föräldraskap - Utökade hembesök

• https://www.vgregion.se/regional-
utveckling/verksamhetsomraden/folkhalsa/folkhalsa-
skaraborg/kraftsamlingsomraden/

2024-07-08

Central Barnhälsovård Södra Älvsborg

https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/folkhalsa/folkhalsa-skaraborg/kraftsamlingsomraden/


Tack för oss!
Christina Djäken 

Central barnhälsovård Skaraborg

christina.djaken@vgregion.se

Karin Apelqvist

Central barnhälsovård Södra Älvsborg

karin.apelqvist@vgregion.se

2024-07-08

Central Barnhälsovård Södra Älvsborg

mailto:christina.djaken@vgregion.se
mailto:karin.apelqvist@vgregion.se


Dialog runt borden

Samverkan

Arbete i lokal 

samverkansgrupp

Föräldrastöd




