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Barn i Sverige vaxer upp med mycket
olika villkor.

Det finns stora skillnader i barns
skolresultat, ekonomi och halsa.

Barnens berattelser visar att barn som

vaxer upp i utsatta fororter eller
kommuner riskerar att inte fa sina
rattigheter tillgodosedda!

Las mer:

Barnombudsmannen 2018:
Utanforskap, vald och karleken till
orten. Barns rdster om att vaxa upp
i utsatta kommuner och fororter

"Alltsd tdnk mest pa barnen, och tiank mest pa alltsa barnens framtid och
tidnk mest pa hur man kan stoppa vald och hur barnen skulle ha det bra i

framtiden.” Clara

Barnfattigdom

- Minskning av barnfattigdom over tid, fran 10,8 procent ar 2011 till 9,3 procent

for &r 2016

- Samtidigt finns det stora ekonomiska skillnader mellan olika grupper:

- Bland barn till ensamstaende kvinnor lever 24 procent i ekonomisk utsatthet

- Drygt 42 procent av alla barn med utlandsk bakgrund och med en
ensamstaende foralder lever i ekonomisk fattigdom

- Det kan jamféras med 1,4 procent av barn till sammanboende foréldrar med

svensk bakgrund

Las mer i rapporten: Radda Barnen (2018). Barnfattigdom i Sverige
Har hittar ni ocksa definitionen pa barnfattigdom enligt Radda Barnen



https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/ar2018.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/14233/pdf/rb_rapport_2018_final.pdf
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Lag socioekonomisk status paverkar

LS mer- ungas levnadsvillkor negativt med bl.a.

Forte 2018:Ungdomars ochunga | Okad risk for:
vuxnas levnadsvillkor i Sverige — .
En kunskapséversikt med fokus - ohalsa

4 ojamlikhet . e . I "
pa cjamiikne - bristfalliga relationer till vAnner och foéraldrar

- kriminalitet
- utsatthet for brott
- trdngboddhet

- laga studieresultat
- arbetsldshet
- bidragsberoende

- ingripanden av den sociala barnavarden

Social gradient i halsa

- Generellt kan man saga att ojamlikhet i halsa finns nar det finns systematiska
halsoskillnader mellan olika samhéallsgrupper med olika social position.

- Den sociala gradienten i halsa innebér att varje steg i den sociala hierarkin,
vare sig det handlar om niva pa utbildning, inkomst eller yrke, innebéar en
férandring i halsan.

- Halsan och ojamlikheten i hélsa &r ett resultat av processer som pagatt under
hela livet, dar faktorer som uppvéxt, familj och skola formar forutsattningarna
for ett halsosamt liv.

- Halsan vid en tidpunkt ar kopplad till sdval den position man har idag som den
man haft som barn och under livet



https://forte.se/publikation/ungdomars-och-unga-vuxnas-levnadsvillkor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/
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Ojamlikhet | halsa

- De tidiga livets villkor &r avgorande for halsan och den sociala formagan
under hela livet

- Bristande utveckling under smabarnsaren (fére fodseln upp till 8 ars alder)
utgor en grund for ojamlikhet i halsa

- Familjerelaterade faktorer ar fortsatt viktiga under ungdomstiden, men andra
faktorer far ocksa en tkad betydelse exempelvis vanner, skolrelaterade
faktorer och fritidsfaktorer

- Manga problem som vi vill férebygga i vuxenlivet ar kopplade till villkoren
under uppvaxten

- Investeringar i tidig barndom ar de mest kraftfulla investeringar ett samhélle
kan gora

Rostila & Toivanen (red.) (2018). Den orattvisa halsan. Om socioekonomiska skillnader i hélsa och livslangd.

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return
<— Prenatal programs

<—Programs targeted toward the earliest years

5. <— Preschool programs
. <— Schooling
. . <—Job Training

0
Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Rate of Return to Investment in Human Capital

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics https://heckmanequation.org



https://heckmanequation.org/

2021-04-08

Risk- och skyddsfaktorer

. Ar faktorer som okar eller minskar risken for ohélsa eller sociala problem

« Riskfaktorer - Vissa omstandigheter eller handelser som 6kar sannolikheten
for att nagot icke onskvart ska handa

. Skyddsfaktorer - Okar personens motstandskraft mot belastningar och kan
forhindra eller dampa effekten av riskfaktorer

- Sammansattningen av en individs risk- och skyddsfaktorer paverkar risken
for att utveckla olika problem

» Risk- och skyddsfaktorer kan vara av direkt eller indirekt karaktar.

o Om vi lar oss mer om risk- och skyddsfaktorer kommer vi att erbjuda
mer effektiva insatser

En skyddsfaktor — flera utfall

God foraldra-
barnrelation




2021-04-08

Flera skyddsfaktorer — ett utfall

God foraldra-
barnrelation

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor

Missbruk i
hemmet

~— . Riskfaktor
Riskfaktor

Riskfaktor

Riskfaktor

Riskfaktor
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Skyddsfaktorer . "
Erokost varje morgon Ju fler skyddsfaktorer desto battre héalsa!
Skollunch varje skoldag 100 -
Skolmaten &r bra

Middag/kvallsmat varje dag 84

L&tt att somna pa kvéllen 801 70 74
Sover gott pa natten

Utvilad pa morgonen 64

60 57
Aktiv pa idrottslektionerna 50
Gar eller cyklar till skolan

Ofta utomhus efter skolan

44

Procent

40 | 37
30

Trivs bra i skolan 27
Lugn och trygg infor skol- 21
dagen 20 A

- g 14
Lararna lyssnar pa mig
Jag far den hjélp jag behs-
ver i skolan
Skolans toaletter &r frascha
Miljén i skolmatsalen &r bra

0-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16-20
_ Antal skyddsfaktorer

Skolpersonalen &r vanlig
Andra elever &r vanliga
Har vanner i skolan
Trivs bra hemma

Har vanner pa fritiden

Har nagon vuxen att prata
med om viktiga saker

Samband mellan god hélsa och antal skyddsfaktorer. Figuren visar
andel som svarat "varje dag” pa pastadendet "Jag mar bra”

Las mer: https://utveckling.regionorebrolan.se/48f18b/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-
utvecking/dokument-valfard-och-folkhalsa/elsa/2017_05_elsa-rapport.pdf

Figur 6:5 Antal riskfaktorer och andel elever som anvant narkotika minst en gang
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El-Khouri, Sundell, Strandberg (2005). Riskfaktorer fér normbrytande beteenden - Skillnader mellan
flickor och pojkar i tonaren



https://utveckling.regionorebrolan.se/48f18b/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utvecking/dokument-valfard-och-folkhalsa/elsa/2017_05_elsa-rapport.pdf
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Ju fler skyddsfaktorer desto battre halsa
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Ungdomars livsvillor, levnadsvanor och héalsa
Liv & halsaung i Orebro lan 2014

Andel ungdomar med god hélsa indelat i olika grupper med olika antal skydds- och riskfaktorer.

https://utveckling.regionorebrolan.se/48fd91/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utvecking/dokument-valfard-och-
folkhalsa/publikationer/2015/2015_01_ungdomars_livsvillkor_levhadsvanor_och_halsa.pdf

Risk- och skyddsfaktorer
— pa olika nivaer

Samhallet

Narsamhallet

Larare, vanner...



https://utveckling.regionorebrolan.se/48fd91/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utvecking/dokument-valfard-och-folkhalsa/publikationer/2015/2015_01_ungdomars_livsvillkor_levnadsvanor_och_halsa.pdf
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Two Developmental Pathways
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Exempel pa sammankopplade problembeteenden over tid

SMABARNSAR TIDIGA SKOLAR UNGDOMSAR VUXEN ALDER

Svagt socialt natverk

Beteendeproblem Lag skol

Familjeproblem

motivation

Familjeproblem

Daliga

kamratrelationer

Daéliga skolprestation

Kriminalitet

Alkohol- och
drogproblem

Lag skolmotivation

Déliga

skolprestationer
Familjeproblem

Daliga

kamratrelationer

Kriminalitet
Alkohol- och
drogmissbruk

Lag utbildning

Arbetsldshet

Dalig ekonomi

Skolk Aktenskapsproblem
Tidig sexuell debut Skilsméssa
Psykisk ohalsa
Tidig dod
Forster & Sundell (2005): En grund for att vaxa. Forskning om att forebygga beteendeproblem hos barn.

http!//www.kometprogrammet.se/uploads/files/en-grund-for-att-vaxa.pdf



http://www.kometprogrammet.se/uploads/files/en-grund-for-att-vaxa.pdf
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Exempel pa risk- och skyddsfaktorer
Psykisk halsa hos barn och unga

Skyddsfaktorer

Stddjande och samarbetande foraldrar
och andra vuxna

Ett stabilt humor.

Begavning utan nagra kognitiva
svarigheter.

Formagan att fungera socialt med
jamnariga och vuxna.

Oppenhet med att s6ka hjalp, be om rad
och vaga préva andras lésningar om det
behovs.

Karolinska Institutets folkhalsoakademi, 2011
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Psykisk halsa och ohalsa/Rapporter/att-framja-barns-och-ungas-psykiska-halsa-

Riskfaktorer

« Bristande spraklig formaga med svarigheter att
satta ord pa tankar och kanslor.

« Inlarningssvarigheter, framfor allt las- och
skrivsvarigheter.

« Bristande sjalvkontroll med en Iag tolerans for
frustrationer.

« Bristande social kompetens, svart att fa och
behalla vanner.

* Bristande sjalvfértroende och en negativ
sjalvuppfattning. (Hanger ofta ihop med
depressiva kénslor som en f6ljd av tidigare
misslyckanden.)

vagledning.2011 22.pdf

Riskfaktorer for normbrytande beteende
av direkt och foranderlig karaktar

Hos den unge:

Trotsighet, ilska eller oraddhet

Overaktivitet, impulsivitet eller
koncentrationssvarigheter

Svarigheter med medkansla, skuld eller

Bristfalliga sprakliga formagor eller
skolprestationer

Negativa problemldsningar, tolkningar e
attityder

Nedstamdhet eller sjalvskadande betee
Normbrytande beteende

Alkohol- eller droganvandning
Problematiska kamratrelationer

Hos foréldrarna:
 Foraldrarnas egna svarigheter

 Svarigheter i foraldra-barnrelationen

anger « Foréldrarnas svarigheter med
uppfostringsstrategier

ller

nde

Andershed & Andershed (2019): Risk- och skyddsfaktorer for
normbrytande beteende bland unga: Att anvanda teori och

forskning i praktiken , http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1372592/FULLTEXTO1.pdf

10


http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Psykisk_halsa_och_ohalsa/Rapporter/att-framja-barns-och-ungas-psykiska-halsa-vagledning.2011_22.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1372592/FULLTEXT01.pdf
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Skyddsfaktorer for normbrytande beteende
av direkt och foranderlig karaktar

Hos den unge: Hos foraldrarna:

 Positiv skolanknytning och - Foraldrarnas ork, engagemang
prestationer eller stod

+ Positiva forhallningssatt eller - Foraldrarnas positiva attityder
problemldsningar och uppfostringsstrategier

+ Positiva umgéangen och - Foraldrarnas medvetenhet och
aktiviteter motivation

* Den unges medvetenhet och
motivation

Andershed & Andershed (2019): Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga: Att anvédnda teori och
forskning i praktiken, http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1372592/FULLTEXTO1.pdf

Fokus foraldraskapsstod

— hur kan vi utveckla ett langsiktigt,
tvarsektoriellt och samordnat
foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt?

11


http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1372592/FULLTEXT01.pdf

Vanta inte!

Guide f6r investeringar | tidiga
insatser for barn och unga

https!//www.norrkoping.se/download/18.3ef6b1d158f

1bd46e122340/1491288257814/Vanta-inte.pdf

https://skr.se/tjanster/merfranskr/rapporterochskrift

er/publikationer/barnochungaharnuochframat.30215

.html

Den politiska nivans samordning ar
avgorande for hur framgangsrikt och
langsiktigt det verksamhetsoverskridande

arbetet blir!

2021-04-08

Den
psykologiska
tallriksmodellen

Lalouni, M. & Lénn Rhodin, K. 2019

Sjalvkansla &
medkansla

Bekréftelse

12


https://www.norrkoping.se/download/18.3ef6b1d158f1bd46e122340/1491288257814/Vanta-inte.pdf
https://skr.se/tjanster/merfranskr/rapporterochskrifter/publikationer/barnochungaharnuochframat.30215.html
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Foraldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och verksamheter
riktade till foraldrar som starker foraldraférmagan och
relationen mellan foralder och barn.

Det kan handla om:
« att ge foraldrar kunskap om barnets rattigheter, halsa och utveckling

« att starka foraldrars relation till varandra
« att starka foraldrars sociala natverk.

En nationell
strategi for ett !
starkt foraldraskapsstod

Malsattningen ar att alla foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstéd under

barnets hela uppvéaxt

Barnets rattigheter Jamlikhet i halsa

Jamstalldhet och ett jamstallt foraldraskap

https://www.regeringen.se/4a6017/
globalassets/regeringen/dokument/s
ocialdepartementet/barnets-
rattigheter/en-nationell-strategi-for-
ett-starkt-foraldraskapsstod-
webb.pdf

Allmanna utgangspunkter

- Foraldrar ar avgorande for barnets halsa och utveckling

- Foraldrars behov av stéd — barnets hela uppvéxt

13


https://www.regeringen.se/4a6017/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/en-nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod-webb.pdf
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- Foraldrarna i den har studien skattar generellt
sett sin egen foraldraférmaga hogt.

Att vara foralder idag

’ 2 W "W . En majoritet av foraldrarna har ett starkt
skyddsnat och nara till stod fran narstdende.

- Over en femtedel av foraldrarna uppger samtidigt
att de inte har ndgon som kan vara ett stod i
foraldraskapet.

- Stod fran narstadende spelar roll for hur foraldrar
bedomer sin egen foraldraférmaga och
foraldraskap.

https://mfof.se/foraldraskapsstod/undersokningsrapport---att-vara-foralder-idag.html

Allmanna utgangspunkter

- Foraldrar ar avgorande for barnets halsa och utveckling
- Foraldrars behov av stdd — barnets hela uppvaxt

- Foraldraskapsstod i praktiken — exempel pa verksamheter och arenor:

- Modrahéalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola, familiecentraler, elevhalsa, socialtjanstens 6ppna verksamhet,
familjeratt, familjeradgivning, studieférbund och ideella organisationer samt nationella myndigheter

- Forskola och skola ska skapa de basta méjliga férutsattningar for barns och elevers utveckling och larande och kan
i sitt samarbete med foraldrar spela en roll i féraldrastédjande arbete

14


https://mfof.se/foraldraskapsstod/undersokningsrapport---att-vara-foralder-idag.html
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Forskola och skolan

”...samma faktorer som ar vasentliga for elevens
larande och vaxande ar ocksa avgorande for
deras halsa och allmanna valbefinnande”

SOU 2000:19. Fran dubbla spar till Elevhélsa — i en skola som framjar lust att
lara, halsa och utveckling

Skolan och hemmet
Skolverket 2014

Foraldraengagemang och skolprestationer https://www.skolverket.se/getFile?file=3378

+ Hoga forvantningar, ex. "gemensam éverenskommelse” i hemmet
om att utbildning ar viktigt

« Kommunikation mellan foréldrar och barn

« Foraldrastil, kombination av en varm och kéarleksfull hallning och
disciplinerande (trygghetsskapande) struktur

Att framja skolnérvaro Ifous rapportserie 2019:3

» Elevers upplevelse av trygghet och delaktighet

+ Goda larmiljoer, ex. mojlighet for vardnadshavare att vara
involverade

+ Organisatorisk medvetenhet, ex. dialog och samverkan inom och
utom skolorganisationen, férebyggande och proaktivt
elevhalsoarbete och trygga 6vergangar

https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-skolnarvaro/

15


https://www.skolverket.se/getFile?file=3378
https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-skolnarvaro/
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Koll pa samverkan med hem och
vardnadshavare

https://www.skolverket.se/skolutveckling /inspiration-och-stod-i-
arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-samverkan-med-hem-och-
vardnadshavare

Skolan som arena for foraldraskapsstod
« Potential i varje mote med en vardnadshavare

« Strategiskt arbete for att starka samverkan mellan
skolan och hemmet, en "hela skolan-ansats”

« Samverkan med andra aktOrer som erbjuder
foraldraskapsstod

16


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-samverkan-med-hem-och-vardnadshavare
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Allmanna utgangspunkter

- Foraldrar &r avgorande for barnets halsa och utveckling
- Foraldrars behov av stdd — barnets hela uppvéaxt

- Foraldraskapsstod i praktiken — exempel pa verksamheter och arenor:

- Modrahalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola, familiecentraler, elevhalsa, socialtjanstens éppna verksamhet,
familjeratt, familjerddgivning, studieférbund och ideella organisationer samt nationella myndigheter

- Forskola och skola ska skapa de basta méjliga forutsattningar for barns och elevers utveckling och larande och kan
i sitt samarbete med foréldrar spela en roll i foréldrastddjande arbete

- Bade universellt och riktat stdd behodvs

- Foréldraskapsstdd som bas for preventivt arbete

Preventionstriangeln

Interventionerna riktas till
individer som identifierats

med problem eller som Indikerat
befinner sig i riskzon. dike [ Interventioner riktade till
undergrupper som ar sarskilt
. utsatta for en eller flera
Selektivt riskfaktorer.

Det ar gruppen som
identifieras som utsatt

Universellt

Interventioner som inte tar hansyn
till skillnader mellan hég- och
lagriskgrupper utan riktas till a//a
oavsett grad av risk.

17
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_ ndkit  ANDT
Preventionsstjarnan ;.. "

vald

,|5k- och skyddsfaktorer

Psykisk ohélsa

Skolproblem

Utanforskap

Brott enmuwl Myndigheten f6ér familjerdtt och
" foraldraskapsstod, 2017
A\
Indikéat ANDT
Selektivt

vald

Exempel pa
skyddsfaktorer:

God sjalvreglering
Goda foraldra-barnrelationer
Trivsel i skolan
Maluppfyllelse i skolan

Goda kamratrelationer
Meningsfull fritid

Psykisk ohdlsa /

Skolproblem

Utanforskap

18
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Alkohol, narkotika m.m.

Psykisk ohdlsa Skolproblem

Stod i
foraldraskap

Brott Utanférskap

Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, 2017

Allmanna utgangspunkter

Foraldrar &r avgorande for barnets héalsa och utveckling

Foraldrars behov av stdéd — barnets hela uppvéaxt

Foraldraskapsstod i praktiken — exempel pa verksamheter och arenor:

- Modrahéalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola, familiecentraler, elevhalsa, socialtjanstens 6ppna verksamhet,
familjeratt, familjeradgivning, studieférbund och ideella organisationer samt nationella myndigheter

- Forskola och skola ska skapa de basta méjliga férutsattningar for barns och elevers utveckling och larande och kan
i sitt samarbete med foraldrar spela en roll i féraldrastédjande arbete

Bade universellt och riktat stod behovs

Foraldraskapsstdéd som bas for preventivt arbete

Foraldraskapsstdd l6nar sig ekonomiskt

19
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- Férebyggande och framjande insatser bor ses som en langsiktig
investering i var framtid och inte som kortsiktiga kostnader

- ldag finns kunskap om vad det kostar att in

- ...och vad man kan vinna pa att agera

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96

c8eeff924946d880ce04d30c520bb7/foraldrastod-en-
lonsam-satsning-halsoekonomiska-analyser-
folkhalsomyndigheten.pdf

Nystrand C., Feldman, I., Enebrink, P., &, Sampaio, F.
(2019). Cost-effectiveness analysis of parenting
interventions for the prevention of behaviour
problems in children

)

[reT——

te agera...

Foraldrastod — ar det vart
pengarna?

BT T e———

N\

Tips: Samhallsekonomiska berakningar pa forebyggande och framjande arbete

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/tjan
ster/publikationer/2020/lonar-det-sig-med-
valdsforebyggande-arbete---
samhallsekonomisk-analys-av-
tvarsektoriellt-framjande-och-forebyggande-
arbete-i-botkyrka-kommun.html

23

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/tjanst

er/publikationer/2020/ar-samverkan-for-

battre-folkhalsa-lonsamt---
samhallsekonomisk-analys-av-tvarsektoriellt-
framjande-och-forebyggande-arbete-i-
norrtalje-kommun.html
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96c8eeff924946d880ce04d30c520bb7/foraldrastod-en-lonsam-satsning-halsoekonomiska-analyser-folkhalsomyndigheten.pdf
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Anvand en modell for systematiskt arbete

“

« Kartldgg och analysera!
« Utga fran befintlig kunskap
« Involvera malgruppen

« Konkret handlingsplan med tydlig resurs- och

ansvarsfordelning inkl. plan for samverkan,
kommunikation, utvardering och uppféljning
samt vidmakthallande

+ Samverka —"En vag in”
» Erbjud olika typer av stod
« Jamstallt och jamlikt foraldraskapsstod

Lansstyrelserna

Foraldraskap och tonarstid
Om stéd tl fordidrar med tondrsbam

https://www.lansstyrelsen.se/download/
18.6ae610001636¢c9c68e56¢d1/15270
74897227/2017-7%20foraldraskap-

och-tonarstid.pdf
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Proportionell universalism

Det kommer att finnas ett, gradvis, stérre behov av insatser i
relation till lAgre socioekonomisk situation, dvs. insatserna
behover bli mer omfattande och/eller intensiva i den mest
utsatta gruppen i proportion till behovet.

Proportionell universalism innebar att alla har samma
grundlaggande behov, men olika stort behov av samhallets
stod.

Ostgotakommissionen for folkhalsa, 2014
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