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Befolkningspyramiden Sverige ar 1900 och 2018

Folkmangd efter alder och kén 2018
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@ Fig. 1. Number of existing teeth (excluding edentulous individuals).
Means in the different age groups in 1973, 1983, 1993, 2003, and 2013.

31973
Mumber of teeth #1983
@1993
30 A W 2003
®2013
25 -
20
15
10
5
0
3 5 10 15 20 30 40 50 60 70 B0 Age group

81973 19.7 19.7 18.2 27.1 27.2 258 23.2 215 18.2 133

W1983 19.8 19.3 16.5 27.2 27.4 269 248 227 186 155 13.7
B1993 199 19.7 141 27.1 273 273 266 247 21.7 18.1 15.7
®2003 19.9 19.8 168 27.0 27.4 27.2 265 26.1 233 20.7 18.4
E2013 18.5 17.4 16.7 27.6 27.2 27.0 27.2 26.1 25.0 22.5 21.1

Norderyd O et al: Oral Health of individuals aged 3-80 years in J6nkoping,
Sweden during 40 years (1973-2013). Il. ... SDJ 2015; 39: 69-86




Det normala aldrandet i munnen

* Tanderna blir morkare

* Tandhalsar/rotytor blir synliga
 Tandkottet drar sig undan

* Tanderna blir skora

e Smaken forandras

* Muntorrhet ar vanlig




Matens betydelse

Maten har stor betydelse
for att bibehalla halsan
och forebygga ohalsa.




Halsosamma matvanor

Gor det enkelt — folj dessa rad!

MER BYT TILL MINDRE
gronsaker, frukt och bar  fullkorn rott kott och chark
fisk och skaldjur nyttiga matfetter salt
notter och fron magra mejeriprodukter socker

rorelse i vardagen alkohol
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Ata och dricka sunt

* Varje gang du ater startar ett
angrepp pa dina tander

* Fem ganger om dagen klarar
tanderna att vi ater

e Daremellan behover
munnen vila




Tata maltider




Hog kariesrisk i olika aldersgrupper
Ftv Vastra Gotaland 2014

Procent

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Alder 676 136 patienter




Utveckling av kariesangrepp

Kariesangrepp startar i emalj och kan véaxa in
till pulpan. Pulpan blir infekterad och infektion
kan spridas till kakbenet.




Kariesskador som inte behandlas vaxer

Tidig kariesskada

Tva ar senare







Varfor ar munvarden viktig

* Nedsatt oral motorik och sensorik
* Nedsatt allmantillstand

e Sarimunnen kan uppmarksammas
* Muntorrhet

» Karies/inflammation i tandkott/tandlossning




God munhygien ar viktig
aven for den som behover
hjalp

Munnen ar intimt och
kdnsligt omrade

Kanseln i munnen kan
forandras och det kan bli
svarare att kainna om
tanderna ar rena
















Inspektion av tungan

Vid inspektion av munhala ar det tander, tunga och
slemhinnor man tittar pa.




























Gora rent i munnen - varfor det

* Orsaken till tandsjukdomar ar
oftast bakterier som fastnar
pa tanderna

e Genom att borsta tanderna
varje dag hinner inte
bakterierna skada

* Eltandborsten ar ett bra

hjalpmedel nar man

skall skota munvard pa
nagon annan men aven
for den som ar stel i

hander och fingrar




Vilken tandborste skall man valja




Tandborstteknik




Rent mellan tanderna

Tandstickor- den plana ytan Mellanrumsborstar finns
mot tandkottet | olika storlekar




/

FLUORID

\

- Fluorid gor det svarare for
bakterierna att bilda syra

- Gor tandens yta hardare
och mer motstandskraftig

- Hjalper saliven att l&ka ut
sma kariesskador




Att anvanda fluorid

Tva eller fler ganger om
dagen

Tandkram
Skéljning
Fluoridgel

(Fluoridtabletter)
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Saliven smarjer tander och

. | slemhinnor, skyddar mot

skador

Minskad salivsekretion ger
muntorrhet och okad risk

| for kariesskador

Vanlig orsak till muntorrhet
' ar att man ater mediciner




Muntorrhet

Som vardpersonal ser
man om patienten ar torr i
munnen genom att titta pa
lappar, och att saliven ar
tradig, nar patienten gapar

Vid muntorrhet ar det
viktigt att smaorja lappar
med mjukgorande salva.




Egenvard vid muntorrhet

 Salivstimulerande sugtabletter

* Smorjande spray/gel

Fluorid dagligen

Dricka vatten vid torst

* Regelbunden tandvard




Smorjande preparat

Smorj flera ganger
om dagen!

* Raps olja

* Proxident smdrjande solrosolja
« Zendium Saliva gel

« Zendium Saliva munspray
 Oral Cleaner

* Proxident smdrjande muntork




Proxident muntork

- FOr att smadrja slemhinnor
- FOr att tvatta ur munnen om man har svart komma at
med tandborste




Gingivit

Vid dalig munhygien
far patienten
Inflammation |
tandkoattet, gingivit.

Det bloder mycket
och behandlingen ar
regelbunden
munvard.




Parodontit, tandlossning




Infektionsbehandling av munhalan

NGRSO

FLUX

KLORHEXIDIN

T n shor
Q- "

Mooriheksidiing Suuvest 0.12* |

300 ml €

* Hexident® |6sning 0.1% .
* Paroex® 16sning 0,12 %

* Flux PRO Klorhexidin® 0,2%NaF+ 0,12%
Klorhexidin

vnr O1 095;

7 CORSODYL 1%

PAROEX

PROFESSIONELL PLACKKONTROLL

MUNHALEGEL 50 g

Corsodylgel® 1 %

Natriumfluorid-klorhexidin 0,2%+0,2%
tandkram

Paroex® tandkram Klorhexidin
0,06%+0,21% NaF




Munvard i livets slutskede

Folktandvarden Vastra Gotaland




Palliativ munvard

Varfor

 Viktigt med ett gott valbefinnande livet ut
* Undvika smartsituationer

e Ofta ar personen svart muntorr

* Uppmarksamma problem sasom sar i slemhinnan och
skav fran vassa tander




Atgarder

* Inspektera
* Fukta
*Smorja




Delaktighet / Etik

* Beratta alltid for patienten/anhorig

vad du gor och varfor aven om
personen ar medvetandesankt
* Kommunicera sa langt det moijligt




Inspektion

Inspektera kontinuerligt |lappar och hela
munhalan

- sar

- vassa tander/frakturer, trasig protes
- belaggningar

- crustor




Hjalpmedel vid munvard

* Ficklampa * Tandborste extra
* Sked /spegel mjuk
« Muntork | * Approximala
5 hjalpmedel
. | * Tandkram mild / utan
ja (sp ros eller smak
rapsolja) o
e * Bitstod
* Xylocain viskds vid .
* Fickmanual

smarta




Munvardskorg




70-80% av palliativa patienter far svampinfektion i
munslemhinnan
Syns som belaggningar eller rodnad slemhinna.




Svampbehandling vid palliativ vard

* Konsultera / rapportera till sjukskoterska, ldkare eller
tandlakare

* Lakare eller tandlakare tar stallning till om infektion
skall behandlas

* Preparat?
* Smarta?
* Mojlighet till kostintag?




Muntorrhet

* Finns hos 70% av
palliativa patienter

e Titta alltid pa lappar, dar
syns muntorrhet

* Darefter inspekteras
slemhinnor inne i
munnen




Vid muntorrhet kan crustor bildas i gommen
LOoses upp genom tvatta med Bisolvon




Proxident muntork

- FOr att smadrja slemhinnor
- FOr att tvatta ur munnen om man har svart komma at
med tandborste




Munvard vid palliativ vard

Torka ur hela munhalan inklusive tander, tunga, gom,
munbotten och kindernas insida med muntork

Om personen biter ihop munnen sa rengdrs man sa
forsiktigt det som ar maijligt. Det viktigaste ar att fukta
slemhinnorna.




Las mer

* Palliativregister- munvard sista veckan i livet
e 1177 Vard i livets slutskede
e Vardhandboken — Vard i livets slutskede




Tack for uppmarksamheten
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Folkmangd efter alder och kén 2018

Befolkningspyramid ar 1900 alder
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@ Fig. 1. Number of existing teeth (excluding edentulous individuals).
Means in the different age groups in 1973, 1983, 1993, 2003, and 2013.
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Det normala aldrandet i munnen

Tanderna blir morkare
Tandhalsar/rotytor blir synliga g=
Tandkottet drar sig undan
Tanderna blir skora

Smaken forandras

Muntorrhet ar vanlig
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Matens betydelse

Maten har stor
betydelse for att
bibehalla halsan och
forebygga ohalsa.
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Halsosamma matvanor

Gor det enkelt — folj dessa rad!

gronsaker, frukt och bar  fullkorn

fisk och skaldjur nyttiga matfetter

nétter och fron magra mejeriprodukter
rorelse i vardagen

MINDRE

rott kott och chark
salt
socker

alkohol
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Ata och dricka sunt

« Varje gang du &ter
startar ett angrepp pa
dina tander

Fem ganger om dagen
klarar tanderna att vi
ater

Daremellan behover
munnen vila
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Tata maltider
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Hog kariesrisk i olika aldersgrupper
Ftv Vastra Gotaland 2014

Procent

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Alder 676 136 patienter
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Utveckling av kariesangrepp

Kariesangrepp startar i emalj och kan véaxa in
till pulpan. Pulpan blir infekterad och infektion
kan spridas till kakbenet.
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Kariesskador som inte behandlas vaxer

Tidig kariesskada
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Obehandlad karies har gett infektion | vavnaden som
omger tanden
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Varfor ar munvarden viktig

Nedsatt oral motorik och sensorik
Nedsatt allmantillstand

Sar i munnen kan uppmarksammas
Muntorrhet

Karies/inflammation i tandkott/tandlossning

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn
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Hjalp med munvard

« God munhygien ar viktig
aven for den som
behover hjalp

Munnen ar intimt och
kansligt omrade

Kanseln 1 munnen kan
forandras och det kan bli
svarare att kdnna om
tanderna ar rena
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Inspektion av munhalan
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Friska forhallanden
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Friskt tandstatus hos 80-arig man
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Friskt tandstatus hos 80-arig man
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Inspektion av tungan

Vid inspektion av munhala ar det tander, tunga och
slemhinnor man tittar pa.
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Svampinfektion | munslemhinnan
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Bristande munhygien
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Gora rent 1| munnen - varfor det

« Orsaken till tandsjukdomar
ar oftast bakterier som
fastnar pa tanderna

Genom att borsta tanderna
varje dag hinner inte
bakterierna skada

« Eltandborsten ar ett bra
hjalpmedel nar man
skall skéta munvard pa
nagon annan men aven
for den som ar stel i
hander och fingrar

FOLKTANDVARDEN YO S nosnrronen

Centrum for aldretandvard




Vilken tandborste skall man valja
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Tandborstteknik
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Rent mellan tanderna

Tandstickor- den plana ytan Mellanrumsborstar finns
mot tandkottet | olika storlekar
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Hur verkar fluorid?

- Fluorid gor det svarare for

/ bakterierna att bilda syra
- Gor tandens yta hardare

och mer motstandskraftig

FLUORID

T Hjalper saliven att laka ut

sma kariesskador

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard




Att anvanda fluorid

Tva eller fler ganger
om dagen

Tandkram
Skoljning
Fluoridgel

(Fluoridtabletter)

FOLKTANDVARDEN VASTEA \osnroronen

Centrum for aldretandvard




Tandkram med extra hog fluoridhalt vid kariesrisk

FOLKTANDVARDEN YO S nosnrronen

Centrum for aldretandvard



Torr | munnen

1} Saliven smérjer tander och |
. % slemhinnor, skyddar mot
& skador

8 Minskad salivsekretion ger
H muntorrhet och O0kad risk
e o for kariesskador
) ® B Vanlig orsak till muntorrhet
" W Ar att man ater mediciner

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard



Muntorrhet

Som vardpersonal ser
man om patienten ar torr |
munnen genom att titta pa
lappar, och att saliven ar
tradig, nar patienten gapar

Vid muntorrhet ar det
viktigt att smarja lappar
med mjukgorande salva.

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard




Egenvard vid muntorrhet

Salivstimulerande sugtabletter
Smdrjande spray/gel

Fluorid dagligen

Dricka vatten vid torst

Regelbunden tandvard

FOLKTANDVARDEN YEY U515 oonecronen

A 4
Centrum for aldretandvard




Smorjande preparat

Smorj flera ganger
om dagen!

* Raps olja

* Proxident smdrjande solrosolja
« Zendium Saliva gel

« Zendium Saliva munspray
 Oral Cleaner

* Proxident smdrjande muntork

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard




Proxident muntork

- FOr att smadrja slemhinnor
- FOr att tvatta ur munnen om man har svart komma at
med tandborste

FOLKTANDVARDEN YO S nosnrronen

Centrum for aldretandvard



Gingivit

Vid dalig munhygien Lo =
far patienten E
Inflammation |

tandkoattet, gingivit.

Det bloder mycket
och behandlingen ar
regelbunden
munvard.

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn
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Parodontit, tandlossning

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard



Infektionsbehandling av munhalan
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| o Corsodylgel® 1 %
Hexident® |6sning 0.1% Natriumfluorid-klorhexidin
Paroex® Iosning 0,12 % 0,2%+0,2% tandkram

Flux PRO Klorhexidin® Paroex® tandkram Klorhexidin
0,2%NaF+ 0,12% Klorhexidin 0,06%+0,21% NaF
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Munvard i livets slutskede

Folktandvarden Vastra Gotaland

FOLKTANDVARDEN V€Y U1 nosnscionen

Centrum for aldretandvard



Palliativ munvard

Varfor

 Viktigt med ett gott valbefinnande livet ut
« Undvika smartsituationer

« Ofta &r personen svart muntorr

« Uppmarksamma problem sasom sar i slemhinnan
och skav fran vassa tander

FOLKTANDVARDEN eV

GOTALANDSREGIONEN

Centrum for aldretandvard



Atgéarder

* Inspektera
* Fukta

* SmOorja

FOLKTANDVARDEN o

V AAAAA DSREGIONEN
Centrum for aldretandvard




Delaktighet / Etik

» Beratta alltid for patienten/anhorig

vad du gor och varfor aven om
personen ar medvetandesankt

« Kommunicera sa langt det maijligt

FOLKTANDVARDEN

Centrum for aldretandvard




Inspektion

Inspektera kontinuerligt lappar och hela
munhalan
- sar
- vassa tander/frakturer, trasig protes
- belaggningar

- Crustor

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard



Hjalpmedel vid munvard

Ficklampa Tandborste extra
Sked /spegel mjuk
Muntork — Approximala

K hjalpmedel
Olja (solros eller Ta”dkféﬁ;( mild /
rapsolja) utan sma

Xylocain viskos vid Bitstod
smarta Fickmanual

FOLKTANDVARDEN

Centrum for aldretandv



Munvardskorg

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard




Svampinfektion | munslemhinnan

70-80% av palliativa patienter far svampinfektion i
munslemhinnan
Syns som belaggningar eller rodnad slemhinna.

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard




Svampbehandling vid palliativ vard

Konsultera / rapportera till sjukskoterska, lakare
eller tandlakare

Lakare eller tandlakare tar stallning till om
Infektion skall behandlas

Preparat?
Smarta?

Mojlighet till kostintag?

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard



Muntorrhet

FOLKTANDVARDEN

Centrum for aldretandvard

Finns hos 70% av
palliativa patienter

Titta alltid pa lappar,
dar syns muntorrhet

Darefter inspekteras
slemhinnor inne |
munnen

Yﬂ VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN




Crustor

Vid muntorrhet kan crustor bildas i gommen
LOoses upp genom tvatta med Bisolvon

FOLKTANDVARDEN Y€ U5 nosnrcionen

Centrum for aldretandvard



Proxident muntork

- FOr att smadrja slemhinnor
- FOr att tvatta ur munnen om man har svart komma at
med tandborste

FOLKTANDVARDEN YO S nosnrronen

Centrum for aldretandvard




Munvard vid palliativ vard

Torka ur hela munhalan inklusive tander, tunga, gom,
munbotten och kindernas insida med muntork

Om personen biter iho munnen sa rengors man sa
forsiktigt det som ar majligt. Det viktigaste ar att fukta
slemhinnorna.

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard



Palliativregister- munvard sista veckan |

livet
e 1177 Vard i livets slutskede

« Vardhandboken — Vard i livets slutskede

FOLKTANDVARDEN Y€ Ui nosnroroncn

Centrum for aldretandvard




Tack for uppmarksamheten
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