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Smärtanalys

Var gör det ont
Vilka ord beskriver smärtan
Smärtintensitet, VAS, NRS, Abbey Pain 
Scale
När och hur debuterade smärtan
Vad utlöser eller lindrar smärtan
Vad har prövats
Status
Akut eller långvarig
Malign eller icke malign
Nociceptiv - intakt nervsystem
Neurogen - patologiskt nervsystem
Nociplastisk



Smärtskattning

VAS Visuell Analog Scale

patienten visar på en mätsticka 0-10 cm

NRS Numeric Rating Scale

patienten anger en siffra från 0-10

VRS Verbal Rating Scale

patienten anger med ord t ex:
ingen, lätt, måttlig eller svår smärta









Fördelar med smärtskattning

Patienten upplever att smärtan tas på allvar

Patienten har en aktiv roll i smärtbehandlingen

Ett gemensamt språk

Effekten kan mätas

Möjlighet till utvärdering



Dokumentation



Varför fungerar det inte ?

Smärtan underskattas

Läkemedlens duration överskattas

Samma dos till alla

Bristfällig utvärdering

Underbehandling

Kan upplevas abstrakt

Tidskrävande



Ryggmärgen fortsätter att skicka 

smärtsignaler trots att skadan läkt

Störd central smärtmodulering

Sämre effekt av opioider

Ont överallt, olika ställen, olika dagar

Skall ej ha sprutor

Nociplastisk smärta

Sensitisering



Behandling
Läkemedel

Andra åtgärder:

Anpassad fysisk aktivitet

Kunskap, information aktiverar sensoriska cortex och lindrar smärta via egna 

banor

Mentala metoder att hantera smärtan

Akupunktur

TENS

Massage

Kyla/Värme



Opioider  

Oxycontin, Metadon

Paracetamol

Alvedon, Panodil

NSAID

Ipren, Naproxen, Arcoxia

Antiepileptika

Gabapentin, Lyrica

Antidepressiva; tricykliska, SNRI Saroten, Cymbalta

Botox, Capsaicin, Lidokain

Spinala metoder

Blockader

EDA



Paracetamol

Central effekt, pro drug till en cannabinoid återupptagshämmare

NNT 3,8

Parenteralt bäst effekt

Supp ej rekommenderat

Pamol, Reliv, Panodil, x 4

Bolus 2 g

X 5 (palliativ patient)





NSAID

Ipren, Ibemutin, Ibuprofen, Brufen, Voltaren, Diklofenak, Naproxen, 

Dynastat, Arcoxia, Toradol, Ketorolac, Celebra, Tradil

NNT 1,3-2,7 = effektivt

Påverkar vätskebalansen

Inte till ASA-överkänsliga

Snällast biverkansprofil: Arcoxia, Ibuprofen, Naproxen



Oxycodon

Oxycontin heter 12h-tabletten, tänk på kontinuerlig

NNT 2,3

Hög biotillgänglighet 60-80% peroralt

iv ekvipotent med morfin, 1mg morfin = 1 mg oxycodon

peroralt dubbelt så potent som morfin,

dvs 20 mg morfin = 10 mg oxycodon

Ge K.Oxynorm 5 mg i st f iv morfin, effekt efter 15 min

Targiniq har naloxon tillsatt för att minska förstoppning



Metadon

Syntetisk stark opioid

Högsta biologiska tillgängligheten av starka opioider, 80%, (40-100%)

Mycket långsam utsöndring, halveringstid 15-60 h, första fasen 2 h

Binder sig till fler receptorer

Hämmar NMDA som är en del av central sensitisering

Verkar på serotonin och noradrenalin i nedåtstigande banor

Kan kombineras med annan opioid



Plåster

Norspan, buprenorfin, 7 dagars

Matrifen, fentanyl, 3 dagars



MOR/NRI effekt

my-opioidreceptor agonist och noradrenalinåterupptagshämmare

Kan ha effekt på både nociceptiv och neuropatisk smärta

Palexia



Centrala effekter

•Illamående och kräkningar

•Andningsdepression

•Sedativ/hypnotisk effekt

•Hypotension (ortostatisk reaktion)

•Mios

•Hostdämpande effekt

•

Viktiga perifera effekter

•Förstoppning

•Urinretention

•Urtikaria, klåda, bronkospasm


