FALKOPING

KOMMUNEN

SMARTSKATTNINGSSKALA enligt Abbey Pain Scale-SWE

Ett skattningsinstrument for smarta hos personer med nedsatta funktioner eller som inte kan verbalisera smarta.
Medan patienten observeras fyll i aktuell poang i fraga 1 till 6.

Namn:..........cooo e, Personnummer.:...........cccooooeierivieiieieecee e
Datum och klockslag:
Markera med ett kryss vid vilka tidpunkter smartlindring ges
Roéstuttryck/ljud — t.ex. gnyr, jamrar sig, grater (1) 'Lr.‘te alls
ite
2 Mattligt
3 Mycket
Ansiktsuttryck — t.ex. ser spand ut, rynkad OlInte alls
. ) . 1 Lite
panna/ihopdragna 6gonbryn, grimaserar, 2 Méttligt
ser radd ut 3 Mycket
Forandrat kroppssprak — t.ex. rastlos, vaggar, 0 Inte alls
1 Lite
skyddar en kroppsdel 2 Mattligt
3 Mycket
Forandrat beteende — t.ex. 6kad forvirring, vill | 0Intealls
o e g . . 1 Lite
inte dta, forandringar i det vanliga 2 Mattligt
beteendemonstret, tillbakadragen 3 Mycket
Fysiologisk férandring — t.ex. férandrad 2 'L’ftte alls
kroppstemperatur, puls/blodtryck, svettningar, ) ,\;léett“gt
rodnad, blekhet 3 Mycket
Kroppsliga fordndringar — t.ex. hudskador, 2 'Lr_‘tte alls
. Ite
tryckskador, artrit, kontrakturer 2 Méttligt
3 Mycket
Summa:
Signatur:

Addera svarspodngen pa fraga 1-6. 0-2poang = ingen smaérta, 3-7poang = mild smarta, 8-13podng = mattlig smarta, > 14podng = svar smarta
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