
 

 

Partssamverkan, Barn & Unga 

 

 

 

 

Hälsoundersökningar för placerade barn 
Stöd i dialog och planering 

 

Det pågår en nationell satsning med stöd av SKR för att kommuner och regioner ska bli 

bättre på att genomföra hälsoundersökningar av placerade barn.  

Hälsoundersökningar, placerade barn | SKR 

 

Det har bla förts en dialog på länsnivå för att ge stöd till formalisering av arbetet. 

Vårdsamverkansstrukturen fortsätter nu att stödja detta arbete på samtliga nivåer, detta 

dokument är ett steg för den lokala nivån. 

 

Vi vill med denna information ge ett underlag för dialog i Partssamverkan för hur ni lokalt 

kan arbeta fram god kännedom om varandras åtagande utifrån huvudmännens uppdrag och 

för hur ni kan gå tillväga för att få hälsoundersökningarna gjorda med bästa möjliga 

förutsättningar. 

 

➢ Ta del av det material från SKR/länsdialogen för att få en samsyn kring arbetet 

med hälsoundersökningar av placerade barn. Bilaga. 

 

➢ Ta del av det dokument som VGR och VästKom tagit fram i samverkan för att ge 

stöd i arbetet samt den mall för begäran som kommunernas socialtjänster använder 

sig av. 

Hälsoundersökning av barn och unga som vårdas utanför det egna hemmet 

BBIC – Begäran om hälsoundersökning enligt HSLF-FS 2019:19  

En regional medicinsk riktlinje (RMR) är under framtagande av VGR och väntas 

bli klar under första halvåret 2022. 

 

➢ Ta fram en rutin eller upprätta relevanta kontaktvägar för hur ni i samverkan, inom 

er kommun, ska underlätta arbetet med hälsoundersökningar från begäran till 

genomförande. 

 

 

 

 

 

 

https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/barnshalsa/halsoundersokningarplaceradebarn.57654.html
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/1ae143ef-9422-494c-9b72-d8672fec9876/H%c3%a4lsounders%c3%b6kningar%20av%20samh%c3%a4llsplacerade%20barn%20och%20unga.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/f38275e1-d974-4c31-8db8-ada66c41d556/bbic-begaran-halsoundersokning.pdf?a=false&guest=true


Ansvarig | Enhet | Vårdsamverkan Skaraborg | 2022-01-13 

 

 

En hälsoundersökning är inte en akut medicinsk bedömning. Är barnet eller den unge sjukt 

och behöver en akut bedömning kontaktas vårdcentral på sedvanligt vis. I övrigt ska 

hälsoundersökning genomföras ”i anslutning till placering”. 

 

”Huvudregeln är att en hälsoundersökning ska ske och att det behövs medicinsk kunskap 

för att avgöra om en hälsoundersökning är obehövlig” – hur kan socialtjänst och 

vårdcentral hjälpas åt här? 

 

Att inhämta samtycken och uppgifter från tidigare vårdgivare är regionens uppgift. För att 

ge ett gott och tryggt stöd i en, för många föräldrar och barn, svår situation kan socialtjänst 

och vårdcentral behöva hjälpas åt i kontakterna för att få fram rätt information. 

Det kan exempelvis vara viktigt om barnets hälsoundersökning, i särskilda fall, bör 

hanteras av Barn- och ungdomsmedicinsk enhet på sjukhus. Den bedömningen kan göras 

för att undvika många kontakter för familjen om barnet sedan tidigare har ett konstaterat 

vårdbehov på specialistnivå. 

 

Barnet behöver inte vara listat på en specifik vårdcentral för att få sin undersökning. Är 

barnet sedan tidigare boende i kommunen och listad på en vårdcentral så är det att föredra 

att barnet hälsoundersöks av densamma.  

Annars kan begäran lämnas exempelvis till den vårdcentral som ligger närmast 

boendet/placeringen eller efter lokal överenskommelse.  

 

Kostnaden för hälsoundersökningen ligger på regionen och debiteras internt. 

 

Processtöd, 

på uppdrag av Samverkansgruppen Barn och Unga 
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