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Minnesanteckningar Samverkansgrupp 

VPMB 2024-05-29 
 

Närvarande: Åsa Zöögling Ålebring, Adam Carlbo, Ann-Christine Hermansson, Anitta 

Into, Johanna Jaring, Nina Sahlberg, Sverker Andersson, Malin Eckerman Henningsson, Pia 

Ragnar, Henrik Hjulström, Kerstin Söderlund, Anci Loft  

Förhinder: Åsa Alvner, Albert Mustafa, Tove Wold Bremer,  

Gäster: Kerstin Nettelblad Utväg 

Plats: Skaraborgs Kommunalförbund, Inspiratören. Tid: 13.30-16.30 

Dagordning 

• 1. Mötet öppnas 

Ordförande Åsa öppnar dagens möte och hälsar välkomna.  

En presentationsrunda görs. 

• 2. Minnesanteckningar från aprilmötet 

Läggs till handlingarna 

• 3. Övriga frågor 

Sommarbemanning - dialog 

• 4. Utväg (Skaraborg och Södra Älvsborg) – Kerstin Nettelblad verksamhetschef 

Se bifogad presentation: 2024-05-29 Bilaga punkt 4 – Presentation om Utväg för 

vårdsamverkan.pdf (vgregion.se) 

Kerstin berättar om verksamheten som funnits sedan 1996. Hon har önskemål om 

dialog kring förväntningar på varandras verksamheter, ansvarsfördelning och 

gränssnitt. Utväg är ett komplement till andra stödinsatser och ger stöd utifrån alla 

perspektiv – de som är utsatta, de som är våldsutövare och barn. Har ett nära 

samarbete med Barnahus. Har endast besök på plats i Skövde. Erbjuder digitala 

möten, men de flesta önskar fysiska möten. Bedriver gruppverksamhet vilket är 

positivt. Träffar årligen ca 250 våldsutsatta, 80–100 utövare, 80–100 barn. Har 

möjlighet till konsultation för verksamheter, telefon 8-9 varje dag samt möjlighet 

att mejla frågor och bli uppringd. Kontaktuppgifter finns på nätet.  

Dialog kring skyddat boende, stöd till personer med IF-diagnos, 

missbruk/riskbruk, psykiatriska diagnoser, utlandsfödda mm.  

Kommer att bli vakans i ledningsgruppen från VGR – önskar representant från 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-591/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-604/native/2024-05-29%20Bilaga%20punkt%204%20%e2%80%93%20Presentation%20om%20Utv%c3%a4g%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdsamverkan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-604/native/2024-05-29%20Bilaga%20punkt%204%20%e2%80%93%20Presentation%20om%20Utv%c3%a4g%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdsamverkan.pdf
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psykiatrin. Kerstin önskar komma i kontakt med fler grupperingar ifrån vården. Får 

kontaktuppgifter till Närhälsans samordnare för PH-team.  

 

• 5. Från projekten 

o 5a. Samsjuklighet -Kerstin, Adam  

Se bifogad Presentation: 2024-05-29 Bilaga punkt 5a – Projekt 

samsjuklighet efter beslut om förlängning.pdf (vgregion.se) 

Kerstin ger en nulägesrapport – beslut på Vårdsamverkans styrgrupp att 

projektet förlängs med ett år, till okt 2025. 

Fortsatt inriktning i arbetet? Förslag från projektet: 

1. Behandling för skadligt bruk och beroende ska ges samordnat med 

behandling för andra psykiatriska tillstånd.  

2. Kommunikationsvägar och konsultationsmöjligheter.  

3. Samordning.  

-Kommunerna arbetar med den sociala situationen främst med boende 

och boendestöd.  

Dialog – vad menas med samordning? Det finns olika tankar kring det. 

Handlar det om att hitta nya vägar. Treparternas handläggargrupper är 

viktiga. Treparterna skulle kunna vara den samordning som menas.  

Risk med för många samordningsfunktioner, det finns redan flera. Bra att 

reda i det som finns, såsom SIP, fast vårdkontakt, vårdsamordnare, SAMSA. 

Fungerande och hållbara strukturer viktiga. Också skillnader i 

möjligheter/svårigheter beroende på stor eller liten kommun. 

Projektgruppen jobbar vidare med frågan och planerar en dialog med 

SHVO (Samordnad vård och omsorg).  Viktigt att komma fram till ”huret”. 

Projektgruppen återkopplar efter sommaren.  

o 5b. Rätt stöd till psykisk hälsa - Nina  

Rapport och tillhörande PP är publicerade här:  

Samverkansgrupp Vuxna Psykisk hälsa och missbruk/beroende - 

Vårdsamverkan Skaraborg (vardsamverkan.se) 

Nina redovisar sitt arbete, en kartläggning om hur vi i Skaraborg jobbar 

med psykisk hälsa på primärvårdsnivån kopplat till det femte 

delbetänkandet om God och Nära vård – rätt stöd till psykisk hälsa. Dialog 

kring kartläggning och åtgärds- och utvecklingsförslag. Idé om att utifrån 

rapporten ge uppdrag till treparterna att jobba vidare med specifika frågor 

på lokal nivå.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-603/native/2024-05-29%20Bilaga%20punkt%205a%20%e2%80%93%20Projekt%20samsjuklighet%20efter%20beslut%20om%20f%c3%b6rl%c3%a4ngning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-603/native/2024-05-29%20Bilaga%20punkt%205a%20%e2%80%93%20Projekt%20samsjuklighet%20efter%20beslut%20om%20f%c3%b6rl%c3%a4ngning.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/organisation/vuxna-psykiatri-och-missbruk/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/organisation/vuxna-psykiatri-och-missbruk/
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Brukarrevisionen – det har varit lite krångel/svårigheter med digitala 

lösningar för utskick av enkät. Behöver fler svar för att ge ett bra underlag. 

Beslutar att förlänga insamling av svar på enkät och intervjuer september 

ut för att få ett större underlag. Kerstin Söderlund blir kontaktperson. 

 

• 6. VPMB  

Primärvårdens processtöd Anci slutar, annons ute. SkaS jobbar på att få fram 

processtöd. Förhoppningsvis finns nya processtöd på plats till hösten. 

Dialog kring planering av möten och konferens i höst eftersom Kerstin i nuläget är 

ensamt processtöd.  

Beslut att de inplanerade mötena till hösten ligger kvar.  

Trepartskonferensen 241022 ligger kvar som planerat, men fokus kommer att vara 

workshop kring brukarinflytande i praktiken där NSPH tar huvudansvaret. 

Rapportering av projekten Samsjuklighet och Rätt stöd till psykisk hälsa planeras 

också. Kommande trepartskonferens därefter kommer att utifrån tidigare 

planering ha fokus på treparternas arbete, där starten blir ett arbete med 

treparternas ledningsgrupper.  

 

• 7. Från Styrgrupp Vårdsamverkan Skaraborg 

o Medel och beslut psykisk hälsa – Beslut om att behovsinventering ska 

göras av Vårdsamverkan för de psykisk hälsa-medel vi får för 

vårdsamverkan. Mål att vara klart till årsskiftet. Beslut taget om utökade 

medel för samfinansierad verksamhet – Barn och Unga samt samsjuklighet. 

o Det lokala samverkansarbetet i Trepart – Styrgruppen lyfte fram att arbete 

bör göras för att ”få fart” på det lokala arbetet inom området. Idén med att 

på Trepartskonferens fokusera på det var positivt tyckte styrgruppen.  

 

• 8. Avslut 

Nina och Anci tackar för sig och önskar samverkansgruppen stort Lycka till i det 

fortsatta arbetet.  


