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Utvägs uppdrag i korthet
• individuella stödsamtal

• gruppbehandling

• rådgivning, konsultation, stöd, hjälp

• förhindra upprepning av våld mot kvinnor/män i nära 
relationer

• arbeta förebyggande för att minska förekomsten 
     av våld i nära relationer. Utbilda och föreläsa

• samverkan

• underlag för forskning



Våld i nära relationer

• Utvägs uppdrag och behandlingsmetoder är utformade för våld i 
parrelationer, det vill säga våld som utövats av tidigare eller 
nuvarande partner. Uppdraget avser också barn där våldet primärt 
utövats mot barnets omsorgsperson.  

• Stödet på Utväg utformas individuellt utifrån den stödsökandes behov 
och bygger på frivillighet och egen motivation till stöd. Utväg är inte 
en remissinstans eller en biståndsbedömd insats.



Hur kommer man i kontakt med Utväg?

Ärende inkommer

•Personen ringer 
själv

•Kontakt via 1177

• Samverkan tar 
kontakt

Kartläggning

•Vad önskar 
personen för stöd?

•Kan Utväg möta 
personens behov 
av stöd?

•Konsultation

•Hänvisning

Bedömning

•Professionell 
konsultation

•Utvägs 
bedömningskriteri
er

Samtalsbehandling

• Individuella 
samtal

• Samverkan vid 
behov

•Gruppverksamhet

Avslut

•Vid behov hänvisa 
vidare

•Gemensam 
utvärdering



Behandling på Utväg

• Behandlingen på Utväg bedrivs med inslag från olika 
behandlingsteoretiska utgångspunkter beroende på klientens behov. 
Fokus ligger på att utveckla narrativen kring våldet och öka 
förståelsen för de egna sätten att reagera både kognitivt och affektivt. 
Våldsteori är tillsammans med Utvägs förhållningssätt alltid 
utgångspunkt för behandling.

• Behandlingen är tidsbegränsad och fokuserad. Den syftar till att bryta 
våldet, återhämta sig efter det våld man varit med om och skapa en 
förmåga att bygga upp ett liv fritt från våld för en själv och eventuella 
barn.



Avgränsningar i Utvägs uppdrag 
Omständigheter som kan göra att det är olämpligt att inleda en 
stödkontakt eller samtalsbehandling på Utväg kan exempelvis vara; 

• Allvarlig psykisk ohälsa (Svår depressiv episod, bipolär sjukdom, typ 1, 
psykossjukdomar, allvarligt pågående självskadande, svår ätstörning, 
allvarlig personlighetsstörning eller är suicidal)  

• Allvarligt missbruk då personen i första hand är i behov av behandling 
för missbruksproblematiken. 

• Våldsutsattheten (hos en vuxen våldsutsatt) främst inträffat under 
barndomen och eventuellt våld i vuxenlivet inte bedöms vara den 
huvudsakliga orsaken till psykisk ohälsa. 

• Personen är i första hand i behov av hot- och riskbedömning och 
skydd från ytterligare våld.  



Samverkande Myndigheter

Ulla Sandberg Gustavsson, Bup
Jessica Karlgren, Folkhälsa Skaraborg
Susanne Johansen, CBH
Aslak Iversen

Magdalena Dejke Rantanen

Lars-Göran Wennerholm

Carolina Björk-Trogen

Katarina Widell, Gullspång
Pernilla Magnusson, Skara
Elin Andersson, Tidaholm
Kristina Rosenberg, FlkpTranan

Linnean
Boj, mm



Erfarenhetsutbyte!
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