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Utvag
Myndighetssamverkan i arbetet mot vald
i nara relationer

Skaraborg 15 kommuner
Sodra Alvsborg 10 kommuner

Finansieras av VG-regionen
och kommunerna i respektive omrade

Expertenheter, Regionhalsan

Héalso- och sjukvard
Socialtjanst
Polis — Aklagarkammare — Kriminalvard
Frivilligorganisationer
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Utvags uppdrag i korthet

individuella stodsamtal

gruppbehandling
e radgivning, konsultation, stod, hjalp

» forhindra upprepning av vald mot kvinnor/man i nara
relationer

e arbeta forebyggande for att minska forekomsten
av vald i nara relationer. Utbilda och foreladsa

e samverkan

underlag for forskning
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Vald i nara relationer

e Utvags uppdrag och behandlingsmetoder ar utformade for vald i
parrelationer, det vill saga vald som utovats av tidigare eller
nuvarande partner. Uppdraget avser ocksa barn dar valdet primart
utovats mot barnets omsorgsperson.

e Stodet pa Utvag utformas individuellt utifran den stodsokandes behov
och bygger pa frivillighet och egen motivation till stod. Utvag ar inte
en remissinstans eller en bistandsbeddmd insats.

€Y isre Utvagy
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Hur kommer man i kontakt med Utvag?

Arende inkommer

® Personen ringer
SELY
e Kontakt via 1177

e Samverkan tar
kontakt

V€Y visra
y COTALANDSREGIONEN

Kartlaggning
e \Vad 6nskar
personen for stod?

e Kan Utvag mota
personens behov
av stod?

¢ Konsultation
e Hanvisning

Beddmning

¢ Professionell
konsultation

e Utvags
bedomningskriteri
er

Samtalsbehandling

¢ Individuella
samtal

e Samverkan vid
behov

e Gruppverksamhet

Avslut
¢ \VVid behov hanvisa
vidare

e Gemensam
utvardering




Behandling pa Utvag

* Behandlingen pa Utvag bedrivs med inslag fran olika
behandlingsteoretiska utgangspunkter beroende pa klientens behov.
Fokus ligger pa att utveckla narrativen kring valdet och o0Oka
forstaelsen for de egna satten att reagera bade kognitivt och affektivt.
Valdsteori ar tillsammans med Utvags forhallningssatt alltid
utgangspunkt for behandling.

* Behandlingen ar tidsbegransad och fokuserad. Den syftar till att bryta
valdet, aterhamta sig efter det vald man varit med om och skapa en
formaga att bygga upp ett liv fritt fran vald for en sjalv och eventuella

barn.
€Y isre Utvagy
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Avgransningar i Utvags uppdrag

Omstandigheter som kan gora att det ar olampligt att inleda en
stodkontakt eller samtalsbehandling pa Utvag kan exempelvis vara;

* Allvarlig psykisk ohalsa (Svar depressiv episod, bipolar sjukdom, typ 1,
psykossjukdomar, allvarligt pagaende sjalvskadande, svar atstorning,
allvarlig personlighetsstorning eller ar suicidal)

* Allvarligt missbruk da personen i forsta hand ar i behov av behandling
for missbruksproblematiken.

 Valdsutsattheten (hos en vuxen valdsutsatt) framst intraffat under
barndomen och eventuellt vald i vuxenlivet inte bedoms vara den
huvudsakliga orsaken till psykisk ohalsa.

* Personen ar i forsta hand i behov av hot- och riskbedémning och
vevskydd fran ytterligare vald. Utvaas
v g
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Samverkande Myndigheter

Aklagar-

Lars-Goran Wennerholm

myndigheten
Magdalena Dejke Rantanen / \

Kriminalvarden

Carolina Bjork-Trogen

Katarina Widell, Gullspang
Pernilla Magnusson, Skara
Elin Andersson, Tidaholm

Tranan Kristina Rosenberg, Flkp

Linnean
Boj, mm

Socialtjansten

/Ulla Sandberg Gustavsson, Bup
Halso- och Jessica Karlgren, Folkhélsa Skaraborg

sjukvarden Susanne Johansen, CBH
Aslak Iversen
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Erfarenhetsutbyte!
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