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Resultat kartlaggning

“Ratt stod till
psykisk halsa”

Rapporten “Primdarvéardens stod till vuxnas psykiska
hélsa i Skaraborg- nuldge & atgardsforsiag”finns pa

hemsidan:
Vardsamverkan Skaraborg - Vardsamverkan Skaraborg (vardsamverkan.se)

Vagen in

God'och nira vard
Raltt stid 1] PSYRISk bals 4

Organisering av
primarvardens
insatser mot
psykisk ohalsa

Atgardsforslag utifran utredningen God och nara
vard- Ratt stod till psykisk halsa SOU 20217.6.

God och néra vard — Ratt stod till psykisk halsa, SOU 2021:6 (regeringen.se)

Samverkan &
samarbete

Modellen som presenteras i SOU 2021.6.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/
https://www.regeringen.se/contentassets/9d0e520a47e547a2904608427f3aca7c/sou-2021_6--god-och-nara-vard---ratt-stod-till-psykisk-halsa.pdf

Defintion

Halso-och sjukvardsverksamhet dar
Oppen vard ges utan avgransningar
till sjukdomar, alder &
patientgrupper. Medicinsk
bedomning och behandling,
omvardnad, férebyggande arbete
och rehabilitering som inte kraver
sarskilda medicinska eller tekniska
resurser eller annan sarskild
kompetens.

(HSL 2 kap 65) Pri ma rva rd

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Information fran verksamma

= Rehabmottagningar (regional primarvard)

= Offentliga och privata vardcentraler
(regional primarvard)

= Halso-och sjukvardspersonal fran kommun
(kommunal primarvard)

= MAS (kommunal primarvard)

= Deltagare i Treparter (kommunal primarvard,
regional primarvard och specialistpsykiatri
samt socialtjanst).

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Psyklsk halsa och psykisk
ohalsa

== Psykiskt valbefinnande

Psykisk halsa

= Psykiska besvar

== Psykisk ohilsa
r Psykiska sjukdomar och syndrom

— Psykiatriska tillstand

I_ Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

Begreppsmodell antagen av SKR, Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen. Begrepp inom omradet psykisk hélsa (skr.se)

www.vardsamverkan.se/skaraborg/


https://skr.se/download/18.4d3d64e3177db55b1663b360/1615533855867/PM_Begrepp-inom-omradet-psykisk-halsa.pdf

Uppdrag kring psykisk
halsa

SOU 2021:6 Skaraborg

Individ som upplever psykisk Olika avgransningar och
ohalsa och inte sjalv férmar beskrivningar av uppdrag.
hantera.

Psykiska besvar och Vad vi erbjuder for vard varierar.

psykiatriska tillstand. Vilka som erbjuds vard varierar.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Vagen in till stod

SOU 2021:6 SKARABORG

Ojamn tillgang till bedémning och

Hog tillganglighet till bedédmning behandli
ehandling.

& behandling.

Okad anvandning av
strukturerade
beddmningsinstrument och

skattningsskalor.
(Tex. MLN.L )

Ej strukturerade
bedomningsforfaranden.

Rutiner och kunskapsstod saknas
hos kommuner for identifiering
och bedomning av psykisk ohalsa.

Rutiner & kunskapsstod.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Organiseringen av insatser
mot psykisk ohalsa
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SOU 2021:6 m SKARABORG

Overgripande struktur Arbete i stupror

vilka insatser som erbjuds,
var och av vem, behover finnas pa

huvudmannaniva. Psykisk eller fysisk halsa.

Lamna den specialiserade vardens | Bristande samordning- inom
stuprorslogik. och mellan verksamheter samt

vid varddvergangar.
/%

Stegvisa och vial sammanhangande ,éh
insatser (specialistpsykiatri ingar).

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Stegvis vard

FOREBYGGA BEDOMA/BEHANDLA
Gruppinter- Remiss till
ventioner fo
utifran t.ex Upprepade psyldatrisk
Kortare et individuella specialistvard.
fokuserade transdiagnos-
; ,, fokuserade
individuella tiska upplagg
ller fok sessioner.
insatser, t.ex eller é“'
. KBT eller FACT. seratp
?;F:-; Guidad s!Jecifika
;éd‘;iim’:{g sjélvhjilp med diagnos-

; w2 inplanerade grupper. Langre ochmer
Psykoedukativa/ Hanvisning till étZrbesﬁk resurskrivande
psykopedagogiska internetbaserad ) interventioner
stod radgivning, t.ex.

1177.seeller ‘ .
Levnadsvane- IKBT. Kontakten stannar pa
mottagning den niva dar
patienten nar funktions-
Oppna forbattring/remission
forelasningar Kortare och mindre
resurskrdvande
interventioner
Forebyggande
insatser

Figuren framtagen av utredningen i samarbete med Johannes Malm, Verksamhetsutvecklare,
Region Skane.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Samarbete och samverkan

SOU 2021:6 SKARABORG

Strukturer som underlattar samverkan. Strukturer for samverkan- outnyttjad resurs

Se sin del av vardkedjan och ha kunskap Samarbetsmojligheter saknas

om andras delar. Involvera patienter och
anhoriga. Specialistpsykiatri och primarvard

Patienter & anhdriga i glapp mellan

Civilsamhallet inkludera i samverkan. . e
vardnivaer

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



« Fortydliga uppdraget kring psykisk halsa for och mellan huvudman. Att ge vard och stod till personer med psykisk ohélsa innefattar \

psykiska besvar, psykiska sjukdomar och syndrom samt skadligt bruk och beroende. Primarvarden har ansvar for att bedéma, behandla,
Uppdrag forebygga och rehabilitera psykisk ohalsa likval som fysisk ohalsa.

psykisk halsa

- Skapa gemensam overgripande struktur for och mellan huvudmannen dar det framgar vem som gor vad och vilka insatser vi erbjuder.

« Kommunal primérvard behover inkludera psykisk ohélsa och psykisk vardbehov i sina 6vergripande strukturer och rutiner for halso-och

sjukvarden. /

« Snabb och enkel vdg in for kontakt, bedédmning och behandling. \

« Strukturerade bedémningsinstrument och rekommenderade behandlingsinsatser bor vara standard for jamlik vard.

Metod och  Utforma insatser enligt modell Stegvis vard som inkluderar tidiga och foérebyggande insatser pa gruppniva for alla individer.

arbetssatt
« All halso-sjukvardspersonal inom primarvarden bor ha kunskap om psykisk ohdlsa for att kunna uppmarksamma och beméta

personer med psykisk ohilsa samt erbjuda medicinsk bedémning. Aven kunskap om hur psykisk ohélsa yttrar sig och paverkar

individers behov av halso-och sjukvard inga. J

~

« Rehabmottagningar bér inga i befintlig samverkansstruktur Trepart. Overvig hur Trepart ska anvindas for att vara till nytta for samtliga

« Dialog och konsultation mellan primarvard och specialistniva ar en forutsattning for att starka samverkan och hoja kunskapsnivan.

Samarbete parter och utgdra en viktig samverkansstruktur kring gemensamma patienter.

« Skapa eller resurssatt relevanta samarbetsstrukturer som underlattar dialog och samarbete kring personer med psykisk ohalsa.

« Samarbetsforum bor ha relevant personal baserat pa ndédvandiga funktioner och professioner som kravs i arbetet med psykisk ohalsa. j

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Vdga testa nya vagar!

Paverka malgruppens system
genom battre arbetssatt och rutiner.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



M virdsamverkan
¥ Skaraborg

Exempel Skaraborg

Narhalsan Toreboda gemensamma hembesodk med
kommun och staende mdten med specialistpsykiatri,
kommun och VacC.

Narhadlsan Mariestad staende samverkan med rehab
skola och socialtjanst.

Somnskola erbjuds gemensamt av VaC och Rehab i
Falkoping.

Narhalsan Tibro Stegvis vard och strukturerat
beddmningsférfarande.

Narhalsan Tidaholm erbjuder samtalsstod till aldre
pa kommunala boenden.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Vad tycker patienter
om primarvardens stod
till psykisk halsa?

Brukarrevision pagar och genomférs av NSPH.

2 deltagande vardcentraler i Skaraborg med cirka
25 000 listade patienter.

Resultat presenteras efter sommaren 2024.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Tips kunskapsstod!

o o o PROGRAM v
* Nationella vard- och insatsprogram _

(Va rdOChinsatS.Se) Depression och dngestsyndrom ° e ° °
Exempel pa innehall fran
* For kommun och region. 1. Niva och process hemsidan:
) L . _ _ e Nationella vard- och
 For att stodja personal i arbetet kring patienter med 2. Om tillstandet insatsprogram
psykISk ohdlsa och for att StOd-’a evidens- och 3. Tidiga tecken och tidig upptackt (vardochinsats.se)

erfarenhetsbaserad praktik.

4. Férebyggande insatser

« Ger handfasta rad och viagledning i arbetet genom

hela patientens resa. 5. Kartldggning och utredning

Du kan valja vilken arbetsroll
6. Behandling och stod du har och var du jobbar for
att fa anpassade tips och
steg i ditt arbete.

« Utvecklat utifran Nationellt programomrade (NPO)
psykisk halsa, en del av Nationellt system for 7. Kommunikation och delaktighet
kunskapsstyrning.

8. Uppfoljning pa individniva
« Mojliggor jamlik vard. L .
9. Uppféljning pa verksamhetsniva

« Relevant for samtliga huvudmén inom primarvard 10. Lagar och regler
och specialistvard.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/


https://vardochinsats.se/om-programmen/
https://vardochinsats.se/om-programmen/
https://vardochinsats.se/om-programmen/
https://vardochinsats.se/om-programmen/
https://vardochinsats.se/om-programmen/

Reflektion

Kommande bilder ska ses som extramaterial for
reflektion.

M virdsamverkan
¥4 Skaraborg



Patientperspektiv

Depression hos vuxna - Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

* Bristande tillganglighet- st att fa ontakt vac, vantetid

 Daligt bemotande- inte lyssnad pa, inte tagen pa allvar, delaktighet, kompetens

. Bl’istfé”ig utred NING- fel diagnos, ingen heltickande utredning, missar samsjuklighet

* Delaktighet information- bristande dialog med patient och anhériga, bristande stéd anhériga

» Otillracklig planering/behandling-otydiig planering, brist samordning pa Vac, vantetid psykologisk beh,
* Bristande samordning- bristande samordning, hinvisas runt, svart att navigera.

e Bristande kontinuitet- sanar patientkontrakt & vérdplanering, ingen uppféljning efter akutbesék, otydligt vem som har
ansvar, beratta om sin story, vart ska jag vanda mig.

* Bristande samarbete primarvard och specialist psykiatrisk vard- brist

kommunikation specialist-primarvard, vantetid till specialist, avvisas av specialist, bollad, ingen vard under vantan till spcialist,


https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/vardforlopp/depression-hos-vuxna/#section-49251

En individ kan ha behov varierande

stod.

REHABMOTTAGNING
Struktur i vardag

Hjalpmedel hemma, arbete
och skola.

Stress, sdmn, angest

Rehabiliterande och
forebyggande tillfalliga
insatser.

FaR

SOCIALTJANST

Stod i hemmet

Foraldrastod, familjebehandling

SPECIALISTPSYKIATRI
Vard, stéd och behandling
enligt RMR vardniva
ansvarsfordelning.

Utredningar
Mediciner som gj far

tillhandahallas av primarvard.

Psykosocial behandling, stodjande samtal

Sysselsattning

Boende
Ekonomi
Traffpunkter

LVM

I vissa: Arbetsatergang och arbetsforberedande, stéd till
anpassade anstéllningar. (Olika om AME ligger under

socialtignst)

FRIVILLIG
ORGANISATIONER
Kunskap

Stod
Andra som varit med om
NGENEE

ANHORIGA
FAMIL) SLAKT VANNER

Sammanhang

Stodgrupper

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

VARDCENTRALER
"Forsta linjens psykiatri”
Bedémning
Vard, stdd, behandling enl. RMR.
Samordnare av stod
Lots
Lakare

Psykoedukativa insatser

KOMMUNAL PRIMARVARD

Sarskilda boenden
HSL i hemmet

LSS
SSK

AF, FK,
Foretagshalsovard
Studenthalsovard
BVC, MVC,

Ungdomsmottagning




Halso-och sjukvdrdsavtalet

P Patienter som pa grund av soma- P Patienter med behov av hem- P Patienter som enligt ovanstaende
tisk, psykisk eller kognitiv funktions- sjukvard over tid, oavsett alder eller punkter har behov av hemsjukvard
nedsattning inte kan ta sig till VGR:s diagnos, som kan ges med bibehallen  kan samtidigt fa vissa halso-
mottagningar utan storre svarigheter  patientsakerhet i patientens hem. och sjukvardsinsatser utforda pa
och dar det pa grund av insatsernas mottagning baserat pa upprattad
omfattning och frekvens motiverar vardplan/SIP.

att varden ges i patientens hem. Se dven avsnitt 3.5.

Vi behover ha kunskap om hur psykiska funktionsnedsattningar kan yttra sig for personer med psykisk ohalsa, for att kunna bedéma nar behov av halso-och sjukvard i
hemmet kan vara lampligt. Det behdver ocksa tydliggoras vad for stod inom kommunal primérvard som da kan erbjudas.

Exempel:
“"Vi kan inte bevilja kommunal primarvardvard till personer med beroende eller till alla med psykisk ohalsa- vara resurser racker ej". (Skadligt bruk och beroende

ingdr uttalat i malgruppen som kan vara i behov av kommunal primarvard).

Vad innebadr det att inte kunna ta sig utan storre svarigheter? Om jag ena veckan lite béttre och tar mig ut och passar tider men ndsta vecka mar jag samre och éppnar e/
dérren och tar mig inte for nagot. Ar det utan storre svarighet?

Ar det utan svarigheter om en person behéver ledsagning, taxi eller personer som péminner hela tiden om vikten av att ta sig till vérden, att skéta kontakten och utféra réd
for att hantera psykisk ohalsa? Nar en person behdver veta nér och hur den far kontakt med vem inom varden och att den i métet vagar ta upp de svarigheter som finns i
vardagen?

Ar det utan stérre svdrigheter nér jag inte vdgar komma pa mitt besék pga paverkad av alkohol eller narkotika, av rédsla att 13 indraget stéd eller medicin?

Vad é&r éver tid och oavsett diagnos om vi bara kan ge stod kring till personer som &r inskrivna hos specialistosykiatri? Vad erbjuder vi for stéd och behandling utéver
medicintilldelning vid psykisk ohélsa?




Checklista fran MAS

Checklista och stdd vid beslut om ansvarsférdelning

[Checklista ansvarsbeslut [Hemsjukvérd [Vardcentral

|(fast vardkontakt)
Ar atgirden av tillfillig karaktir? X
(oavsett om patienten kan ta sig till vardcentral sjdlv
cller med ledsagare)
Ar atgirden 6ver tid och patienten kan sjilv ta sig till X
vardcentral?
Ar atgirden inte frekvent ? X
(oavsett om patienten kan ta sig till vardcentral sjilv
eller med ledsagare)
Ar atgdrden frekvent och 6ver tid och patienten kan inte X
ta sig till vardcentral
Ar atgird frekvent dver tid och patienten kan sjilv X
ansvara for hur atgirden ska utféras men kan inte sjilv Egenvardsbeslut,
eller med hjilp av ledsagning ta sig till vardcentral med SoL-insats 1

hemmet

Hur vet vi att en person kan fa SolL-insats? Det kraver utredning och myndighetsbeslut fran handlaggare.
Det saknas exempel och beskrivning som stdd for beslut for inskrivning i kommunal primarvard som
beror pa psykisk ohalsa.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Tack

Tack till alla som bidragit till att kartlaggningen kunde genomféras.
Extra tack till er all som gett extra tid for att bidra med kunskap,
reflektioner och kloka asikter kring arbetet med psykisk ohalsa.

Inom primarvarden i Skaraborg finns mycket kunskap bland verksamma
kring psykisk ohalsa. Vi behover nyttja och ta hand om personalen pa
ett bra satt i arbetet framat.

Uppdraget kring psykisk halsa handlar inte om vad din enhet eller
verksamhet gor eller inte gor. Det handlar inte om att tydligt avgransa
uppdraget mellan oss. Det handlar om hur vi tillsammans kan erbjuda
stod till de individer som behover vard oavsett psykisk eller fysisk halsa
som orsak.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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