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"Utveckling av suicidprevention vid
Skaraborgs sjukhus”

M Uppdrag sept. 2023 - aug. 2024.

B Uppdragsgivare ar verksamhetschefen for
vuxenpsykiatrin.

M Finansieras av statliga medel fordelade via
o
Vardsamverkan Skaraborg (kommuner, priméarvard, Skas).

M Patient-, narstaende- och medarbetarperspektiv!

M Beror all personal pa Skas.
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Arbetsorganisation

Projektledare
Annette Holmberg - 80%
Johan Dahlgren - 20%

Referensgrupp
-Chefsdverldkare och sjukskéterska fran psykiatrisk specialistverksamhet.

-Ovriga referenspersoner fran ambulans, AM, AVA, kirurgi, medicin,
Smartenheten, Sjukhuskyrkan, Patientsakerhetsfunktionen, SkaS Patient-
och narstaenderad, HR, regionala aktdrer m.fl.

Styrgrupp
-Verksamhetschefer fran samtliga verksamhetsomraden




“Kroppslig sjukdom kan vara en
betydelsefull komponent i skedet
som féregdr suicidhandling”

M Neurologiska sjukdomar
- MS, ALS, epilepsi, migran, traumatisk
hjarnskada och stroke.

M Cancer
B Kroniska smarttillstand

Kalla: Fazel S, Runeson B. Suicide. New Engl J Med 2020; 382(3): 266-274
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"En kroppslig sjukdom &r forenad
med forhéojd suicidrisk nar...

sjukdomen ar kronisk,
medfér funktionsinskrénkningar,
har en negativ prognos,

eller nar personen lider av en komplicerad och
svdr smértproblematik och samtidigt upplever

ensamhet och évergivenhet.”

Bilden ar ofta kombinerad med depression eller annan psykisk
sjukdom.

FOérhdjd suicidrisk kan forekomma sarskilt under tiden innan
diagnosen stalls eller strax efter det den har meddelats.

Kalla: Nationellt centrum foér Suicidforskning och prevention (NASP) Karolinska Institutet och Socialstyrelsen



"Projektet ska leda till att skapa en struktur for
kontinuerligt larande.”

B varldsbevakning av struktur och organisation av
rbetet med suicidprevention regionalt och nationellt.

b ventering av aktuellt lage vad galler kunskapsstod,
utbildning, forskning och statistik.

M Ta fram och vid behov utforma kunskapsmaterial som
stod for medarbetarna for att tidigt identifiera, |
bemodta och hanvisa individer med risk for suicid.
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"Lokal handlingsplan for suicidpreventiva
atgarder vid Skaraborgs Sjukhus”

M Kommunicera den kommande lokala handlingsplanen
for suicidprevention.

Sjukhusledningens beslut om ansvar, organisation, grundlaggande kompetens
och tydliga mal for arbetet med suicidprevention inom somatisk vard pa Skas.
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Patienter och narstaende

T
M Finns med som en viktig del i utbildningarna och i t‘)vrigt/

kunskapsstod. &

M Dialog med medarbetare.

M Dialog med samarbetsorganisation for patient-, brukar
och anhorigorganisation(NSPH).

M Avstamning och dialog i SkaS Patient-och narstaenderae > '

M Samverkan med Sjukhuskyrkan.

2024-04-17




I\\

Forslag till “utbildningspyramid”

A

Psyk e- bas e Specialiserad (psykiatri, ambulans,
suicidprevention B\

e Lite mer anpassad for
sjukvardspersonal

: : e For alla medarbetare
Vaga fraga-e
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Hemsida (intern) for kunskapsstod

f - Bakgrund

i, - Fakta och statistik

& - Utbildning

M - Styrdokument (RMR, handlingsplan etc.)

i - Kunskapsstt')d (presentationer, filmer, ex. Steg for livet , poddar, appar, checklistor etc.)

s - Kontaktuppgifter
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Utmaningar

M Implementering

M Samordning!
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Annette Holmberg anette.m.hdlmberg@vgregion.se

Johan Dahlgren johan.dahlgren @vgregion.se
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