
DECI-studien – återblick och 
uppföljning



•Det var ett EU-projekt där 5 länder deltog 

(Italien, Spanien, Holland, Israel och Sverige)

•För Sveriges del var det 

Skaraborg och Chalmers Chi-

enhet, som var med



Forskningsfråga
Syftet med studien var att se om fysisk träning, 
kognitiv träning och ett gott vårdmässigt
omhändertagande kunde:

-Förhindra försämring av minnet, eller rent av 
förbättra minnet?
-Öka livskvaliteten för den drabbade och dennes
närstående?



Studieupplägg
Intervention 1 (58)

Mobil vård i hemmet, 
där minnesutredning 
sker i hemmet. 
Muntliga tips på 
kroppslig,- och 
minnes träning 

Intervention 2 (59)

Mobil vård i hemmet, 
där minnesutredning 
sker i hemmet. IT-
lösningar för 
kroppslig,- och 
minnes träning

Kontrollgrupp (57)

Sedvanlig 
demensutredning på 
Äldrepsykiatri i  
Falköping

60 st
60 st 60
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Poster fortsättning
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Självuppgiven fysisk  och kognitiv träning ökade signifikant i både 
Interventionsgrupp 1 och 2.



RESULTAT

Oro (högre siffra sämre). Förbättring över tid (p=.007)
(tyvärr ej mätt i kontrollgruppen),

O
ro
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● Jämförelse av resultaten efter 6 månader i Italien (IRCCS Fondazione 

Don Carlo Gnocchi) och Sverige (Skaraborg)

● I Sverige men inte i Italien sågs en förbättring av kognitiv funktion    

(MMSE) och ökad livskvalitét (EQ-5D-5L). Däremot sågs en minskad   

konvertering till demens i Italien men inte i Sverige.

● I Italien var interventionen mer kostnadseffektiv eftersom konvertering   

till demens och även löneläget var lägre där.

● Skillnaderna beror sannolikt delvis på att de italienska patienterna var    

äldre och hade mer nedsatt kognitiv funktion. (Vid 3-års-uppföljningen i    

svenska DECI så ska vi undersöka om minskad konvertering till  

demens kan ses även i Sverige.)

Identifying the value of an eHealth intervention aimed at Cognitive Impairments - A
comparison among countries and service models



Vad händer nu?

• EU-studien är klar. Ingen uppföljning sker på EU-nivå.

•Vi i Skaraborg sökte etiskt tillstånd för 3-årsuppföljning 
och fick det.

•Uppföljningen pågår nu.



Bakgrund

• Inklusion grundstudie 2017-18  var 174 personer. 12 drop out, alltså 

162 kvar till slutet.

• Vid start av 3-årsuppföljning hade ytterligare 5 avlidit =157 kvar.

• 23 har tackat nej till uppföljning och ytterligare 4 har avlidit sen vi 

startade uppföljningen i våras, således i dagsläget 130 kvar.



Studiens innehåll

• 1. Brev om förfrågan

• 2. Uppföljande telefonsamtal

• 3. Inklusion

• 4. Enkäter till studiedeltagare och anhörig –EuroQoL, neurokognitiv
symtomenkät och Zarit

• 5. Hembesök med genomgång av fysisk och kognitiv träning, MMSE, 
CDT och MoCA, samt B-ADL och I-ADL.

• 6. Lumbalpunktion

• 7. Avslut och överenskommelse om uppföljning.



Nuläge

• 110 besök är gjorda

• 50 LP gjorda varav 47 lyckats.

• 35 patienter är avslutade

Vi beräknar vara färdiga till 220301

Sen börjar analysen!!!



Vad vill vi 
studera?

Vad har hänt med patienterna över 
tid?
Vilka försämras långsamt? Snabbt?
Är det någon skillnad mellan 
grupperna?
Vad har hänt med standard likvor? Är 
det korrelerat till klinik? Och vad har 
hänt med ”forskningslikvor”?
Hur är det med de äldre äldre, som 
ingen forskat på?
Med mera……………..



Vad händer med 
liqvorn?

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

https://sc.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6teborg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Vad analyserar vi?

Basala likvoranalyser
-Blodhjärnbarriärfunktion
-Intrathekal 
immunoglobulinproduktion
Specifika likvoranalyser
-Total tau
-Fosfo tau
-Betaamyloid
-Amyloid b 42/40
-Neurofilament

NG36_NG2 (pg/mL) 1
PDGFRβ (pg/mL) 1
YKL40 (ng/mL) 1
GAP43 (pg/mL) 1
sTREM-2 (pg/mL) 1



Stort tack för er 
medverkan!
Det kommer
mer resultat
sen
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http://danslararen.blogspot.com/2012_10_01_archive.html





