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Agenda:
Inledning
Fysisk aktivitet vid demens. Stefan Lundkvist, FT, med dr.
Gruppdiskussion
Aterrapportering
Paus

Rehabfolder
Aterkoppling demenskonferens Ett gott liv trots demenssjukdom, Ulrika Davidsson,

demenssjukskoterska Falkdpings kommun

Uppfoljning DECI-studien, Ulla Andin, geriatriker

Traffar med yngre personer med demens och deras narstaende, Pernilla Ahlberg,
demenssjukskoterska Lidkopings kommun

Avslutning
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Fysisk aktivitet och FaR Stefan Lundauist

Centrum for fysisk

Som prevention och medicinsk aktivitet GoteborgVGR
behandling
211202
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mailto:stefan.lundqvist@vgregion.se

Tillsammans kan vi gora
skillnad!

1. Hur kan vi stédja manniskor med demens att:
Minska stillasittandet — 6ka staendet

Oka vardagsaktiviteten

Vara fysiskt aktiva — trana

2. Kan vi anvanda FaR for att strukturera och forma detta arbete/stod?
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1.Hurkanvistddja manniskor med demens att: Minska stillasittandet - 0ka
staendet, Oka vardagsaktiviteten, Vara fysiskt aktiva -trana
2. Kan vi anvanda FaR for att strukturera och forma detta arbete/st6d?

Gympagrupper, promenader, fysisk aktivitet i samband med
kafe.Manga behodver stod for att ta sig for eller komma ivag.
Utbildning tillanhériga efterfragas, vad ar bra att géra?
Informera om att minstalillaraknas! Detta kan géras pa
anhorigtraffar

Vi pratar aven om att det ar ganska snava ramar vad
galler bistand, det finnsinte samycketutrymmefor att fa
stdd att vara mer fysiskt aktiva. Ett bra exempel pa
aktivitet ar parcykel som finnspa en del boenden. Aven
uppmuntra till att fortsatta

Med vardagsaktiviteter som man brukat géra. Aven GPS
larmkan underlatta att man fortsatter med sadant som
man brukat géra(skogspromenader osv).

Utbilda personal och anhdrigaiatt uppmuntra patienten till
vardagssysslor och vardagsaktivitet.Viktigt med
meningsfullhet,delaktighet och individuell utformning.
Nyttja FaR, fortydliga FaR att aven vardagsaktivitetraknas.
Anvanda stegraknare.

Som AT:en ADLbeddémning behdver inga ibeddémningen o
forsdker hitta vadpat géroch vilkaintressenfinns.

Fdérklara varfér,inte anvdnda laddade ord som "traning".
Motivera till vardagsrérelser.Uppmuntra tillrérelse. Avsatta
tid.Forebyggande och stédjande.

Att ge information om vikten av fysisk aktivitet att pat o
anhoriga

Medvetande gora vikten av fysisk aktivitet hos all personal
som moter personer med demens

Vid uppfoljande samtal prata om aktivitet

traningsdagbok for att bibehalla motivation och kunna
utvardera pa ett bra satt.

Vi ser absolut ett anvandningsomrade fér FAR! Bra som
komihag fér patienter med demens ett satt att Idgga mer
tyngd bakom en ordination sa bade patient narstaende
och personal forstar vikten av fysisk aktivitet. Kan vara bra
att komplettera med

lallakommunala insatser mastepersonalen arbeta for att
fain aktivitet som ar personanpassadoch lustfylld for att
locka till naturligrérelse
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Dans, Upprepa information, Skriftlig information. Lara in
aktiviteter tidigtSprida kunskap om fysisk aktivitet tillbade
person anhérig och personalGPS




Minnesproblem -

Forslag pa folder med info fran
rehab! Foldern bifogas — kom Du kan fé StOd avVv rehab
med synpunkter!
Kontaktuppgifter finns i - Wedicin

bifogad folder. - K10 Promenad med
Guwilla

Hamta posten
KI14 Bowling med
barnbarnen
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DECI-studien — aterblick och uppféljning

« Se bifogat bildspel!
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Aterkoppling fran konferensen "Ett gott liv
trots demenssjukdom”

» Ulrika refererade fran demenskonferensen. Bifogat finns en

rapport med alla programpunkter. Inspelade presentationer fran
konferensen gar att titta pa t.o.m. den 2/1.

« Ett gott liv trots demenssjukdom — fran diagnos till livets slut |
GoOteborgsreqgionen (GR) (goteborgsregionen.se)
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https://goteborgsregionen.se/5.5caecb6617a1e373dc71543.html

Samtalstraffar fOor yngre personer med demens

» Sjukskoterskorna pa Aldrepsykiatrin i Falkdping, Anna och Malin, ar
sammankallande till samtalstraffar med yngre personer med demens.

* Vi behover blir fler som hjalpas at i Skaraborg.

 FOr mer information och intresseanmalan vand er till Anna eller Malin.
anna.renfors@vagregion.se malin.m.samuelsson@vgregion.se

* Ni kan ocksa ta kontakt med Pernilla pernilla.ahlberg@lidkoping.se
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Gemensam diskussionstraff 25 januari 2022 kl. 14-15.30

Natverkstraffar i resp. narvardomrade:

* Norra 3 maj kl. 13.30-16
« SoOdra 4 maj kl. 13.30-16
e Vastra 5 maj kl. 13.30-16

Att lyckas tillsammans!

Vad kan jag bidra med ?
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Gott Nytt Ayl
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