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Anpassade maltider
Skaraborg

2/4 -24
Konferencier:

Gustav Grunselius — Barn- och elevhalsochef Skovde kommun

& virdsamverkan
4K Skaraborg



Vilka ar pa plats?

chsm

GOTALANDSREGIONEN




Mitt barn ater inte
skollunchen,
hen faller ihop!

Hen ar bara krasen,
foraldrarna serverar
bara kottbullar
hemma!

Skolan féljer inte

upp
anpassningarna!

S

<

Dom serverar bara
bulgur och matvete,
Inte konstigt att
barnen inte ster!

Det ar kockarnas
ansvar!




Programinnehall

Maltidsupplevelsen ur ungas perspektiv — Unga kommunutvecklare beskriver egna och andras erfarenheter om

betydelsen av skolmaltider.

Vad ir forskolans och skolans grunduppdrag kring maltiderna och hur kan de anpassas for unga med NPF? -
Specialpedagogiska myndigheten och Livsmedelsverket ger oss sin syn pa hur vi genom maltiderna kan ge unga

forutsattningar att klara sin dag.
Fika

Elevers delaktighet i maltidsmiljon - Marina Timm och Malin Gustafsson, folkhadlsostrateger, har genomfort ett mobilt
dialoglabb pa Vasaskolan i Skovde for att samla elevernas tankar och idéer. Hir presenteras resultatet av hur maltidsmiljon

kan utvecklas ur ett barnrattsperspektiv.

Lansering av gemensam modell for medicinska och anpassade maltider i Skaraborg — Projektgruppen forklarar hur vi

genom modellen skapar den basta maltidsupplevelsen for alla barn och unga utifran funktionsformaga



Reageral!

* Har du en fraga som du vill stalla till
nagaende foredragare?

 Har du en reflektion som du vill dela?

Gor din rost hord genom att skicka
sms till : 0708660932



Sarskilt stéd

Extra anpassningar

Tillganglig larmiljé

Skolinspektionen SWEW eSS Skﬂw ket




Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran sjukvard med uppféljning och utvardering

Extra anpassning maltid — med uppféljning och utvardering

Tillganglig maltidsmiljo — En bra maltidsupplevelse for alla




Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran
sjukvard med uppfoljning och utvardering

Extra anpassning maltid — med
uppfoljning och utvardering

Tillganglig maltidsmiljé — En bra
maltidsupplevelse for alla



Linnéa Lindell — pa scenen
August Carlsson
Maximus Eliasson

Unga kommunutvecklare

& virdsamverkan
4K Skaraborg






Emelie Eriksson
Lena Samuelsson

Livsmedelsverket

Specialpedagogiska skolmyndigheten

& virdsamverkan
4K Skaraborg



D Livsmedelsverket §P§M3

Vad ar forskolans och skolans grunduppdrag kring
maltiderna och hur kan de anpassas vid NPF?

Emelie Eriksson, Livsmedelsverket
Lena Samuelsson, Specialpedagogiska skolmyndigheten



SPSM

Specialpedagogiska
skolmyndigheten

* Vi arbetar for att barn, unga och vuxna med
funktionsnedsattning ska fa en utbildning som
moter deras behov.

* En likvardig utbildning for alla.




Livsmedelsverkets uppdrag

Alla ska ma bra av maten -
nuochiframtiden

Saker och arlig mat
Latt att ata hallbart och halsosamt

Tillgang till mat och vatten i vardag och kris

@ Livsmedelsverket



Nationellt kompetenscentrum for mailtider i
vard, skola och omsorg

@ Livsmedelsverket




3 miljoner offentliga mailtider

* Nara 2 miljoner barn och unga ater @

skattefinansierade maltider varje (=
Business

dag. Case

» Skolmaltider for 7 200 kr per elev
och ar (2022).

* FOor lite mat hamnar i magen och for
mycket slangs — potential gar
forlorad ) 0.8

Halsa

Vélbefinnande“

r

“ Hallbar utveckling

@ Livsmedelsverket



Nationella riktlinjer och annat stod
-uppdateras 2024-2025

| .. Skolmaltiden

—en viktig delav en bra skola

—— B Y e S ‘\
Nationella riktlinjer for Nationella riktlinjer for
maltider i férskolan madltider i skolan

Forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem

Livsmedelsverket Livsmedelsverket @ Uvsmedelsverket Skolverker e

Nationella riktlinjer fér maltider i forskolan Nationella riktlinjer for maltider i skolan Skolmaltiden — en viktig del av en bra skola

@ Livsmedelsverket



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/skolmaltiden-en-viktig-del-av-en-bra-skola

Maltidsmodellen

— ett helhetsperspektiv
pa hallbara maltider

Maltidsmodellen (livsmedelsverket.se)

@ Livsmedelsverket


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsmodellen

Skolmaltider som minskar
skillnader i hdlsa

* Alla barns lagliga ratt till naringsriktiga maltider
for basta mojliga halsa

* Socioekonomiska skillnader i halsa

* Skollunchen — fyller flera viktiga funktioner

Narings-
riktig

@ Livsmedelsverket



En god och tillgéanglig
maltidsmiljé for alla

* Alla barn behover en trivsam maltidsmiljo och ratt
forutsattningar

* Anpassningar for barn och elever med NPF ar
oftast bra for alla, men nédvandiga for dessa barn

@ Livsmedelsverket



Ndr blir nagot gott?

* God mat ar den som ar bekant
°* Bra mat ar den som ocksa utmanar
* Skolan ger mojlighet till utveckling

*  Maltidsmiljon avgoérande

God

@ Livsmedelsverket



Genom att involvera
eleverna...

...l hela resan — planering, tillagning och servering -
Okar vi deras engagemang och forstaelse for maten.
Pa sa vis kan vi ocksa oka viljan att ata!

* Barn och unga har ratt till delaktighet

* Ratt forutsattningar for elevinvolvering

@ Livsmedelsverket



Skollag (2010:800)... naringsriktiga skolmaltider.



SPSM

Mat och NPF - neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Tonarsflickor med adhd hr 3,5 ganger hogre riks att utveckla en atstorning
(Biederman et al (2010)

Mer an 50% av barn med autism har nagon typ av matproblem (Wentz)

Ofta ar den forsta symtomen pa autism uppfodningssvarigheter hos sma barn



SPSM

Va d a r N P F ? Autism, adhd, Tourettessyndrom, sprakstoring....

Autism

Socialt, sociala koder
Kommunikation
Sinnesintryck

Se sammanhang

Adhd
Uppmarksamhet
Koncentration, fokus
Impulsivitet

Over eller underaktivitet

Planera, organisera




Perception, sensorisk kanslighet i
forhallande till mat

\

Matos \
N
- Smak _
Konsistens och/eller att det inte blir tydlig vad man ater

- Ljus i matsalen

- Nar andra ater



SPSM

Vad kan gora maltiden jobbig

Koncentration, salla intryck - Ljudmiljon och manga intryck.

* Forutsagbarhet - Att inte veta vad man far for mat, var man skall sitta
e Stai ko, hamta mat och vanta pa sin tur.

* Sociala krav

 Ata och prata samtidigt

* Selektivt atande
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SPSM

Vad ar viktigt att tanka pa och varfor

En viktig del i det forebyggande arbetet ar gora generella anpassningar som
gynnar alla barn och elever.

Maltiden ar en del av skoldagen

De anpassningar och stod som kan finnas for barnet och eleven under forskole-
och skoldagen ska ocksa folja med under maltiderna.

Involvera elevhalsan, barnhalsan

Fraga och involvera eleven, eleven skall vara delaktig i de anpassningar som
gors

Samarbete med vardnadshavare.

W%ﬂm



SPSM

Anpassa menyn

* Hur presenteras maten?

* Fodrberedelse, informera pa forhand vilken mat som ska serveras och hur den
kommer att se ut. Ibland behover en skriven matsedel kompletteras med
bildstod.

* Om det kommer att erbjudas flera alternativ vid maltiden bor detta framga klart
och tydligt.

* Nar det erbjuds blandad mat, sasom grytor bor det ocksa finnas alternativ dar
maten inte ar blandad.

* Nagra barn elever kan vara i behov av specifik mat under en langre tid




SPSM

Den psykosociala miljon

* Fasta platser sa att barnet eleven alltid vet var de ska sitta.
* Forankra alla anpassningar hos all personal kring barnen och eleverna. Bemotande

* Erbjud utbildning om barn och elever med NPF for skolmaltidspersonalen, for att skapa forstaelse
for vad som skapar en bra maltidssituation.

* Prata om "anpassad kost" istallet for "onskekost”, da det inte handlar om att man dnskar en
speciell kost. Ordet "0nska” kan ge fel signaler.

* Gott om tid for att ata och inte behover stressa.

* Undvik tvang och regler som att ” alla maste smaka pa allt” och att "man maste ata upp det som
man har pa sin tallrik”. Det ar viktigare att barnen och eleverna far i sig mat, an att de ater
mangsidigt och tank langsiktigt kring maten.

* Arbeta med att skapa forstaelse bland ovriga barn och elever for att olika personer kan behdva
olika anpassningar.

* Se till att vuxna finns med vid borden under maltiden for att skapa lugn och trygghet.




SPSM

Den fysiska miljon

* Dela av en stor matsal i mindre delar. Genom att anvanda skarmar och
rumsavdelare kan miljon bli mer tillganglig.

* Mojlighet att sitta i ett mindre rum

* Anvand visuell information for att tydliggora olika delar av maltidsmiljon. Det
kan handla om att markera var man staller glas och porslin nar man atit klart.

* Minska mangden ljudintryck i maltidsmiljon genom att anvanda
ljudabsorberande material



SPSM

Hur tanka framat

Planera tillsammans med eleven och vardnadshavare — mal och

delmal S
Kunskap all personal i skolan /7/’;%
Elevhalsa -

Samverkan




Summering

* Alla barn behdver lugn och ro, struktur och stéd
vid maltiderna.

* Maltiderna avgorande for att klara dagen, liksom
ett viktigt tillfalle till traning och utveckling.

* En del barn behover sarskilda anpassningar. De ar
bra for de flesta, men helt nodvandiga for vissa!

@ Livsmedelsverket
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(’ Livsmedelsverket Sokpa innehal =

+ Sokvia kategorier istallet, till exempel lagstiftning

Matvanor, hélsa & miljé Livsmedel & innehall Foretagande, regler & kontroll Om oss

Start / Matvanor, halsa & miljo / Maltider i vard, skola och omserg
Kostrad

O [ -
atuanor- uncersskninger Maltider i vard, skola och omsorg
@ English 49 Lyssna
Sjukdomar, allergier och halsa
Dieter och viktnedgang
Maltider i vard, skola och omsorg

emelie.eriksson@slv.se

Maltidsmodellen

maltiden@slv.se

Férskola
Skola
Sjukhus
Varje dag serveras cirka tre miljoner maltider i vard, skola och
Gruppbostad, LSS omisorg. Att satsa pa de offentliga maltiderna kan hoja kvaliteten inom

) hela verksamheten - utan att det behover kosta mer. Har finns stod och
Aldreamsorg inspiration for att utveckla och ta till vara de offentliga maltiderna pa

Pé WEbben: ) basta satt.
www.livsmedelsverket.se/maltider i

Blogg:
maltidsbloggen.se

@ Livsmedelsverket e gl




WWW.SpsSm.se

lena.samuelsson@spsm.se



http://www.spsm.se/
mailto:lena.samuelsson@spsm.se

& virdsamverkan
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YELRLER
Malin Gustafsson

Folkhalsa och social hallbarhet i Skaraborg

& virdsamverkan
4K Skaraborg



Mobilt dialoglabb i

maltidsmiljo
Marina Timm och Malin Gustafsson

Folkhdlsa och social hallbarhet i Skaraborg



Mobilt dialoglabb

« Okad overvikt och obesitas ir
en folkhalsoutmaning

* Arbetssatt fran kraftsamlingsomradet §
Friska barn i Skaraborg

A i

* Barns delaktighet i fysiska miljoer



Dialog pa Vasaskolan

» Kartlaggning av maltidsmiljon idag
”Hog ljudvolym
och inga

avskarmningar” )
’Stokig matsal,

* Formote med skolans rektorer och manga elever”
besok pa skolan

”Behov av en

gL
lugnare miljo » Aulan som

komplement nar det
blir fullt i matsalen”






Genomforande

* Tva dialoger med 30 elever
* Syfte och ramar
* Trygghetsskapande ovningar

* Grupparbete



Vad ar en bra matupplevelse?

“Lugn och mysig miljo som inte dr for 6ppen”

”Bra service och bra mat”

“Inte for rorigt eller for mycket folk™
“Rent och snyggt”

“Att man kan prata ostort med sitt sdllskap™



Dialogfragor

* Hur kan vi forbattra var matsal och servering av maten?

* Hur kan vi inreda eller moblera for att gora det trevligt?

* Hur kan vi fa en lugnare och tryggare matsituation?

* Hur skulle man kunna anvanda matsalen under hela dagen (t ex
raster)?

* Hur kan aulan inredas for att anvandas som ett komplement till
matsalen?



Resultatet i fem teman

e Rum i rummet

Inbjudande miljo

Energi hela dagen

Valkomnade presentation

Lugn och ro



Bild-hamtad#ffan

~studiebesok i Karlsta

d kommun

Rum i rummet

Trang miljo, langa koer och ingen stor
variation i hur man kan sitta

* Avskarmningar med hjalp av tyger och
spaljéer

* Ta bort onodiga sittplatser och skapa
mer utrymme genom att moblera om

Bord i olika storlekar

Underlatta flodet av personer in och ut



Inbjudande miljo

* En tilltalande och frasch miljo bidrar till
att man vill vistas i matsalen

* Lugna farger

* Helhetsintryck kring inredning, ”cafelikt”

* Storstadning
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Energi hela dagen

-
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* Matsalen skulle kunna ha en funktion

Y
o ol @
|

under hela skoldagen

* Avskild miljo for att kunna plugga eller
umgas i

* Pafyllnad av energi, t ex frukt och dricka

» Upplevs idag som otillgangligt och last




Valkomnande presentation

* Presentation av menyn pa ett
tydligare satt

* Mojlighet att tycka till om ratter

* Viktigt att det ar valkomnade och
rent och frascht

* Maten uppdelad vid servering,
t ex gronsaker

amtad fran
studiebesok i Karlstad kommun




Lugn och ro

* Vuxennarvaro for att skapa trygghet och lugn, samt uppratthalla regler
kring kobildning

* Schemalaggning kring lunch
* Lugn och skon musik

* Ljudmatare och ljuddampning



Aterkoppling till elever

* Rapport
* Arbetsgrupp i skolan

* Viktigt med synliga resultat




Tack for oss!

Kontakt:
Marina Timm Malin Gustafsson
marina.timm@tibro.se malin.gustafsson@tidaholm.se

Vid intresse av mobilt dialoglabb i din kommun
— kontakta din lokala folkhalsostrateg!


mailto:marina.timm@tibro.se
mailto:malin.gustafsson@tidaholm.se

Vagledning med
intygsmall

Ida Henriksson — Maltidsutvecklare Skovde kommun
Anna Claesson Ahlin — Barnlakare Skaraborgs sjukhus
Andreas Hjertén — Logoped Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen

Liselotte Everhag Winbladh Barn- och elevhalsochef Vara kommun

& virdsamverkan
4K Skaraborg



PS A

Vardsamverkan i Vastra Gotaland
M vardsamverkan

&9 Skaraborg Sok “

Starisida Organisation Omraden for samverkan Dokument Utbildningar & konferenser Kontakt

Startsida / Organisation

Organisation Organisatlon

Poliisk samverkan Skaraborg Organisation Vardsamverkan Skaraborg

Barn och unga 4

Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg
. ! ! |

Arbetsutskott och beredning Vardsamverkan Skaraborg

Vuxna Psykisk halsa och
missbruk/beroende

Geriatrik, demens, palliativ vard och stroke  »

= : Samverkansgrupp Samverkansgrupp Samverkansgrupp

Samordnad halsa, vard och omsorg 4 Sarn ochimga Vuixna Beykisk Eananik demois.
Samordnad hilsa, hélsa och palliativ vard och
vard och omsorg missbruk/beroende stroke

- —

Partssamverkan e Lokala

Barn & unga vardsamverkans-
g trepartsgrupper S ribeEr CED

Superkontaktombud



Organisation Vardsamverkan Skaraborg

Politisk Samverkan Skaraborg

Styrgrupp Vardsamverkan Skaraborg
¥ I ¥

Arbetsutskott och beredning Vardsamverkan Skaraborg

Samverkansgrupp Samverkansgrupp Samverkansgrupp
Barnochunga Vuxna Psykisk Geriatrik, demens,
Samordnad halsa, hiélsaoch palliativ vard och

_ vard ochomsorg missbruk/beroende stroke

Superkontaktombud

Partssamverkan Lokala Lokala

s vardsamverkans-
arn & unga trepartsgrupper grupper GDP



Ordforande
Agnetha Tibblin - Enhetschef UPH, Narhilsan Oden Vardcentral
Ovriga representanter
Ananthi Flodin - Enhetschef Barn- och Ungdom, Toreboda Kommun
Charlotte Warling - Socialchef, Hjo kommun
Christin Schonfeldt - Verksamhetschef, Sjostadens vardcentral Mariestad
Gustav Grunselius - Elevhalsochef, Skovde kommun
Hanna Olofsson - Skolchef, Gotene kommun
Kristina Berner - Klinikchef, FTV Stopen
Lena Axelsson - Enhetschef Barn och ungdomsmedicin, SkaS
Lena Vestlin - Vardcentralschef, Narhdlsan Gotene Vardcentral
Lenita Hagg - Vardcentralschef, Narhalsan Hentorp Vardcentral
M Lotta Blom - Enhetschef, Regionhalsan Omrade M5 MHV
Malin Gustafsson - Folkhalsostrateg, Skaraborgsenheten, avd folkhalsa
Maria Qvarnstrom - Omradeschef, Narhalsans rehabmottagningar Skaraborg
Marie Hufvudsson - Verksamhetschef VO1 - BUM/BUP/Kvinnosjukvard, SkaS
Mona Nylander - Enhetschef Ungdomsmottagningar, Regionhilsan
Peter Alf - tf Socialchef, Skovde kommun
Petra Aronsson - Vardcentralschef UPH, Narhilsan Guldvingens vardcentral
Ulla Sandberg Gustafsson - Utvecklingsledare BUP, Ska$S
Vakant - Enhetschef, Habilitering & Halsa Skovde

Samverkansgrupp
Barnochunga




Nulaget i Skaraborg

Identifiering vem som har selektivt atande ar komplicerat

Selektiva barn ar en elevgrupp/barngrupp som 6kat markant
senaste aren inom bade forskola och skola. Detta bekraftas av
varden genom Ungas psykiska halsa (UPH), Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), Barn- och ungdomsmedicin (BUM)
och Barn- och ungdomshabiliteringen (BUH) dar det skett en
markant 6kning bara de sista tio aren. Bara i Skovde kommun
har det skett en dubblering pa ett par ar av elever med behov
av anpassad maltid.

Det ar en utmaning for kommunerna att veta vilka barn och
elever som ar i behov av anpassad maltid pa grund av selektivt
atande och vilka barn och elever som ar ovana att ata lagad och
varierad mat fran grunden och av den anledningen inte ater av
de offentliga maltiderna.
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Kost & Narings nationella

rekommendationer ] ]
for hantering av specialkost och anpassade Avsn |tt 1 : S peC|a I kOSt

maltider i forskola och skola

vrion 201 s 023 Avsnitt 2: Anpassade maltider
Avsnitt 3: Runt om maltiden




Avsnitt 2: Anpassade maltider

Kost & Narings nationella

| | S rekommendationer
Till kategorin anpassade maltider hor behov av it hantering o speclallipst aoh abpassede

mat- och maltidsanpassningar for barn/elever maltider i forskola och skola
som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva S

eller utvecklingsbetingade funktionsnedsattningar
har svarigheter att ata och/eller delta i den
ordinarie maltiden. Detta inkluderar
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

sa som adhd och autismspektrumtillstand.

Kost & Néring




Referensgrupp

Kommun

Gustav Grunselius — Barn- och elevhéalsochef Skévde kommun - Sammankallande
Maria Westberg— Verksamhetschef/Elevhalsochef Tidaholms kommun

Liselotte Everhag Winbladh — Barn- och elevhalsochef och MLA Vara kommun
Henrietta Ryberg — Enhetschef Barn- och elevhalsan och MLA Skévde kommun
Pernilla Gustafsson — MLA Skolskoterska Lidkdpings kommun

Ida Henriksson — Maltidsutvecklare Skévde kommun

Barbro Larsson — Enhetschef maltid Lidkdpings kommun

Ulrika Alenius — Maltidschef Tidaholms kommun

Caroline Segerdahl — Enhetschef kommunikationsenheten Skévde kommun
Region

Agneta Tibblin — Enhetschef Narhalsans unga psykiska halsa

Maria Séderberg — Strateg Utvecklings BUM och SKAS

Andreas Hjertén — Logoped BUP Skovde

Nicole Runge — Dietist, BUP Skaraborg

Anna Claesson Ahlin — Lakare BUM SKAS

Hanna Karlsson — Logoped, Habiliteringen barn och ungdom Skévde
Anette Larsson — Dietist, Habiliteringen barn och ungdom Skévde
Malin Gustavsson — Folkhalsostrateg, Folkhalsa och social hallbarhet i Skaraborg
Marina Timm- Folkhalsostrateg, Folkhalsa och social hallbarhet i Skaraborg
Processtod

Emmelie Alvarsson — Koordinator, Vardsamverkan barn & unga Skaraborg




Malet med var samverkan dr att landa i
en Skaraborgsmodell for maltid som
anpassning som innefattar samtliga
kommuner i Skaraborg samt sjukvarden
kring barn och unga som har Skaraborg
som upptagningsomrade



Processen

Frekventa motestillfallen under 1 ar

Samverkan Barn och unga — Beslut 15/11 att genomfdra
konferens och implementering av modell

Referensgrupp
Arbetsgrupper: Vagledning med intygsmall och konferens

Natverkstraffar inom Skaraborg: Elevhalsa, skolchefer och
maltider

Dialogméten: Fristaende skolhuvudman och unga
kommunutvecklare



Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran
sjukvard med uppfoljning och utvardering

Extra anpassning maltid — med
uppfoljning och utvardering

Tillganglig maltidsmiljé — En bra
maltidsupplevelse for alla



Skaraborgsmodell fér medicinsk specialkost och anpassade maltider —

en samverkan mellan Skaraborgs kommuner och Skaraborgs sjukhus
Syftet med Skaraborgsmadellen fér medicinsk specialkost och anpassade mditider &r att ge
viigledning for kommunerna inom Skaraborg rérande rétten till och hanteringen av medicinsk
specialkost och anpassade méltider inom férskolan och skolan'. Mélséttningen dr att ge
fGrutsdttningar att erbjuda likvirdigt omhindertogande av barn och unga i fragan, liksom att skapa
samsyn mellan Skaraborgs kommuner och Skaraborgs sjukhus. Utgdngspunkten fér madellen har
varit de nationella rekommendationerna frdn Kost & Néring Nationella rekommendationer - Kost &

Ndring {kestochnaring.se).

Modellen dr uppdelad pd tvé kapitel, ett far medicinsk specialkost och ett fér anpassade maltider.

Medicinsk specialkost

Med medicinsk specialkost menas hiir kost anpassad efter ett visst fysiskt sjukdomstillstdnd sdsom
allergi elfer celiaks. For att forskolor och skolor inom Skaraborgs kommuner ska kunna servera sdker
och korrekt medicinskt befogad specialkost rekommenderas nedanstdende.

R&tt mat till ratt person

Manga barn far helt felaktigt en allergidiagnos, eller den féljs inte upp korrekt och sjukvardsintyg
skrivs och férnyas utan saklig grund. For att sdkerhetsstalla att farskolor och skolor erbjuder ratt
medicinsk specialkost krdvs uppvisande av aktuellt sjukvirdsintyg som styrker behovet. Alla
sjukvardsintyg skall skrivas av lgkare inom specialistvard fér barn- och ungdomsmedicin alternativt
specialistldkare i barn— och ungdomsmedicin inom primérvard. Detta for att sikerstilla att
barnet/ungdomen far ett korrekt omh&ndertagande med uppféljning for att kontrollera om allergin
kvarstar eller har vuxit bort. Undantag &r celiaki ddr dietister inom specialistvard ocksa kan skriva
intyg. Intygen ska vara tidsbegrinsade, undantaget kroniska diagnoser, sdsom celiaki som &r giltiga
hela skoltiden.

Ovriga sjukvérdsintyg fran primarvard godkénns endast om det framgdr att remiss &r skickad till
specialistvard, d& godkanns sjukvardsintyget max 6 manader.

Laktosintolerans

Laktosintolerans ar inte en sjukdom utan en arftlig ofrmaga att bryta ner laktos och sjukvardsintyg
for att bekrafta tillstandet utfardas i regel inte {undantaget total avsaknad av laktas, vilket i s fall
bekriftas av specialistvard).

Eftersom laktosintolerans hos sma barn dr extremt ovanligt ska férskolor inom Skaraborgs
kommuner ej erbjuda den typen av specialkost. Besvar med magen beror troligtvis pd annat,
exempelvis sekundér laktosintolerans och dé ska den primara orsaken utredas.

| Skaraborgs kommuners skolor ska méltider som klassas som laglaktos® samt laktosfri dryck
erbjudas.

Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran
sjukvard med uppféljning och utvardering

Anpassade maltider
Med anpassad madltid menas hir maltidsanpassningar som verksamheten behdver géra med hénsy
till en persons funktionsnedséttning som medfér stora svdrigheter att delta i ordinarie maltid.

Nedanstdende text bemditer dirmed inte anp gar sam verk: behdver géra pd grund «
en persons etiska eller religidsa skal. Fér att forskolor och skolor inom Skaraborgs kommuner ska
kunna servera likviirdig och korrekt beddmd anpassad maitid rekemmenderas nedanstdende.

dentifiering vem som har behov av anpassade méltider ar komplicerat
Andelen barn och unga som har selektivt dtande och behov av anpassade maltider har tkat
markant senaste dren. Detta bekréftas av specialistvérden? i Skaraborg liksom av Skaraborgs
kommuner. Det &r en utmaning fér kommunerna att identifiera vilka barn/unga som har kliniskt
selektivt tande och vilka som &r ovana att &ta lagad och varierad mat frén grunden och av den
anledningen inte dter av de offentliga maltiderna.

En stegvis anpassning av maltiden

En stegvis anpassad maltid inneb3r att maltiden serveras pd ett sitt som gradvis anpassas for att
mota individuella behov ach firutséttningar, nedan indelad i tre steg. Alla utvecklas och det
langsiktiga malet med anpassade maltider &r att hjilpa barnet/ungdomen att dta sa varierat som
mjligt efter de forutsattningar som finns.

Steg 1. Tillganglig larmiljc — en bra maltidsupplevelse for alla

Alla barn och unga har enligt skaollagen rétt till en varierad och naringsriktig maltid i farskola och
skola. Maltiden ska serveras | en miljé som optimerar ett fullgott intag. Att i grunden erbjuda
maltider som bygger pa tillrdckligt med tid att &ta, ndrvarande pedagogisk personal och god fysisk
méltidsmilja 3r ndgra av de viktiga parametrar som behdver finnas pa plats for att 58 manga sem

majligt ska kunna tillzodogtra sig maltiden optimalt.

Steg 2. Extra anpassningar — med uppfljning och utvardering

En del barn och unga har svérigheter att tillgodose sig maltiden och kan beh&va anpassningar. | de:
fall paverkar atsvarigheterna inte livet i Gvrigt. Detta 3r anpassningar som |&ses inom
farskolan/skolan och samverkas med ber&rda professioner. Anpassningar ska dokumenteras och
faljas upp i l8mpligt dokumentationsprogram, rektorn &r ytterst ansvarig fir detta. Utvdrderingen «
ske minst en gang per termin eller oftare vid behov. Lampligt ar att ha gjort utvarderingen i tid inn:
utvecklingssamtal fér att stémma av med vardnadshavare hur anpassningen fungerar.

Steg 3. Sarskilt stéd — med intyg fran specialistsjukvard samt uppféljning och utvardering
Barns rattigheter till en varierad maltid ska inte inskrénkas p& grund av bristande maltidsmiljc da d
kan ge negativa konsekvenser far barnet pa lang sikt men far vissa kan det vara av vikt att justera
menyn. Svarigheterna &r da s3 pass uttalade att de har stor negativ inverkan péd individens liv. Dett
giller barn och unga som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva, medicinska eller
utvecklingsbetingade funktionsvariationer har stora svarigheter att tillgodose sig maltiderna. For
dessa anpassas menyn med stid fran sjukvardsintyg fran specialistniva. Detta far att
barnet/ungdomen ska fa en pro |l utredning ech uppfaljning av sin problematik samt ratt st
och hjilp. Med hjdlp av sjukvirdsintyget kan verksamheten guidas till att gdra rdtt anpassningar.

Rektorn &r ansvarig att med stid av elevhilsoteamet och/eller barnetsfungdomens nirmste pedag _

gora lampliga anpassningar. Anpassningar ska samverkas med andra yrkesgrupper som bedéms

___Anpassade maltider

Diagnos som orsakar behov av anpassad kost (t.ex. atstdrning, NPF-diagnos, ARFID eller dyl.)

Behov / &tsvirigheter (be péverkar, behov av

kring méiltiden)

vning ov hur dit

Har kan tgarder skrivas som skulle kunna gora det |attare for patienten att tiligodose sig den
ordinarie menyn. Dessa &r farslag som kan anvéndas av skolan i den man skolan bedomer det méjligt
och |ampligt i verksamheten. {Tex. 5IP-méte, méjlighet till mer generella Gtgérder/onpassningar. Ska
&f omfatta kankreta “bestéliningar” av dtgédrder som dligger skolon att besiuta om, t.ex. tiligdng tiil
elevassistent, mindre sammanhang eller liknande. )

Intyget giller for foljande tidsperiod:

Startdatum — slutdatum

Ovrig information

Vid behov v ytterligare vagledning har férskola/skola tilltelse frin vardnadshavare att ha
direktkontakt med vardgivaren

Ja Nej

Datum och ort

Underskrift namn, titel och tjdnstestalle

Vagledning med intygsmall



Barnet ater
inte trots

anpassningar

Begaran om
sjukvardsintyg
maltid

Arbetsgang

Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran
sjukvard med uppféljning och utvardering

Beslut om

anpassningar Uppiczlg]nlng
med stod av , .
hilso- och utvarderl_ng av
S anpassningar

Barnet ater fortsatt inte,

samverkan med halso- och
sjukvard

Barnet

ater




Hur gar vi vidare

5 5/6 3/11 12/11
Vagledning beslutas i Vagledning sprids Referensgrupp foljer upp Vagledning utvarderas
Samverkan Barn och till berérda vagledningen och tar genom Samverkan

unga verksamheterna fram revideringsforslag barn och unga

Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran
sjukvard med uppfoljning och utvardering
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maltidsupplevelse for alla



Ett gott exempel
Toreboda kommun

Tomas Karlsson - Maltidschef
Michael Davidsson - Kock

Therese Broholm - Barn- och elevhalsochef

& virdsamverkan
4K Skaraborg



@ TOREBODA KOMMUN Processbeskrivning for anpassad kost

Utformad i samverkan mellan Maltidsverksamheten och Barn- och elevhélsan




Menti.com use code 2900 6635

Vad tar ni med hem fran dagens konferens?

Sjukvardsintyg maltid — med intyg fran
sjukvard med uppféljning och utvardering

Extra anpassning maltid — med
uppféljning och utvardering

Tillgénglig maltidsmiljé — En bra
maltidsupplevelse for alla

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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