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Valkomnal

Dagens agenda:

Inledning - Agnetha Tibblin

Vagledning anpassade maltider - Gustav Grunselius och Ida Henriksson
Véagledning EVI + nuldge antal remisser - Processtéden
Sjukskrivningsintyg, hur sprider vi information? - Ulla Gustavsson
Dragning kartlaggning barnrattsarbete Skaraborg - Diana Luegero
Barnrattsarbete pa Ska$ - Lena Axelsson

Psykisk halsa medel 2024 - Processtoden

Uppdrag for arbetsgrupp uppfoljning lakemedel - Processtoden

Aterkoppling Partssamverkanskonferens — Processtdden
Barn och unga som faller mellan Vardnivaer - Emmelie Alvarsson

SIP — stdende punkt

Ovriga fragor

v' Foregaende
motesanteckningar
finns pa hemsidan
Synpunkter?

v Ovrigt till dagens
mote?




Vagledning
anpassade maltider

Gustav Grunselius och Ida Henriksson

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Anpassade maltider
Skaraborg

Samverkan barn och unga
240320

& virdsamverkan
¥ Skaraborg




Mitt barn ater inte
skollunchen, hen
faller ihop!

Hen &r bara krasen,
inte skolans ansvar!

A virdsamverkan
&M Skaraborg

Skolan féljer inte upp
anpassningarna!

Specialistvarden
kommer bli
overbelastad!

]

Dom serverar bara
bulgur och matvete!

Det ar kockarnas
ansvar!




Fakta om svensk skolmat

1946 infordes statliga bidrag till kommuner som erbjod kostnadsfria skolmaltider
1997 lagstiftades om alla elevers ratt till kostnadsfria skolmaltider

2011 lagstiftades om maltidernas naringsriktighet

| Sverige serveras nastan 1,4 miljoner skolmaltider en vanlig skoldag

* Den arliga kostnaden for skolmaltider i grundskolan uppgar till 7 miljarder kronor
(inklusive mat, personal och transporter). Det motsvarar cirka sex procent av
skolans totala kostnader och mer an vad som laggs pa laromedel och
skolbibliotek.

A virdsamverkan
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Skolmaltiden -

en viktig del av en bra skola

Den 1 juli 2011 tradde en ny skollag i kraft, med
bland annat krav pa att skolmaltiderna ska
vara naringsriktiga. Men ingen mat ger
tillrackligt med naring forran den ar uppaten
och for det kravs ratt forutsattningar.

/29 LIVSMEDELSVERKET  Skotverket

A& virdsamverkan
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Anpassade maltider

Kost & Narings nationella
rekommendationer

for hantering av specialkost och anpassade
maltider i forskola och skola
Version 2.0 | Mars 2023

Till kategorin anpassade maltider hor behov av
mat- och maltidsanpassningar for barn/elever
som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva
eller utvecklingsbetingade
funktionsnedsattningar har svarigheter att ata
och/eller deltai den ordinarie maltiden. Detta
inkluderar neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) sa som adhd och
autismspektrumtillstand.

A virdsamverkan
&M Skaraborg

Kost & Naring




Madlet med var samverkan dr att landa i en
Skaraborgsmodell fér maltid som anpassning
som innefattar samtliga kommuner i Skaraborg

samt sjukvdrden kring barn och unga som har
Skaraborg som upptagningsomrade




Referensgrupp

Kommun

Gustav Grunselius — Barn- och elevhdlsochef Skévde kommun - Sammankallande
Maria Westberg— Verksamhetschef/Elevhalsochef Tidaholms kommun
Henrietta Ryberg — MLA Skolskoterska Skévde kommun

Pernilla Gustafsson — MLA Skolskoterska Lidkopings kommun

Ida Henriksson — Maltidsutvecklare Skévde kommun

Barbro Larsson — Enhetschef maltid Lidkdpings kommun

Ulrika Alenius — Maltidschef Tidaholms kommun

Caroline Segerdahl — Enhetschef kommunikationsenheten Skévde kommun
Region

Agneta Tibblin — Enhetschef Narhalsans unga psykiska halsa

Maria S6derberg — Strateg Utvecklings BUM och SKAS

Andreas Hjertén — Logoped BUP Skovde

Nicole Runge — Dietist, BUP SKaraborg

Hanna Karlsson — Logoped, Habiliteringen barn och ungdom Skévde

Anette Larsson — Dietist, Habiliteringen barn och ungdom Skévde

Malin Gustavsson — Folkhalsostrateg, Folkhalsa och social hallbarhet i Skaraborg
Marina Timm- Folkhalsostrateg, Folkhalsa och social hallbarhet i Skaraborg

Processtod

Emmelie Alvarsson — Koordinator, Vardsamverkan barn & unga Skaraborg

& virdsamverkan
&M Skaraborg




Fokus VT24

En gemensam modell gallande specialkost och anpassade
maltider fér barn och unga i Skaraborg som bygger pa
samverkan mellan alla involverade

-Framtagande av en modell for barn och unga i Skaraborg
aar halso- och sjukvard och kommun arbetar tillsammans
kring anpassade maltider

Konferens 2/4 - Skolmaltiden i fokus

- For tianstepersoner och politiker som maoter och haransvar
16r barn och unga i eller bakom deras maltidssituation

& virdsamverkan
&M Skaraborg




Tlllsammans Sé f /1 den basta
n i Skaraborg for vara

\\

o Utifr




Arbetsgrupp konferens

» Gustav Grunselius — Barn- och elevhalsochef Skévde kommun
lda Henriksson — Maltidsutvecklare Skovde kommun
Andreas Hjertén — Logoped BUP
Emmelie Alvarsson — Processtid

Marina Timm — Folkhalsostrateg Tibro
Malin Gustafsson — Folkhalsostrateg Tidaholm
Jennifer Ynnelli Dehlen — Barn- och ungdomsstrateg Skovde kommun
Lena Samuelsson — SPSM
 Emelie Eriksson - Livsmedelsverket

A virdsamverkan
&M Skaraborg




Programinnehall

Maltidsupplevelsen ur ungas perspektiv — Unga kommunutvecklare beskriver egna och andras erfarenheter om betydelsen av

skolmaltider.

Vad ar forskolans och skolans grunduppdrag kring maltiderna och hur kan de anpassas for unga med NPF? —
Specialpedagogiska myndigheten och Livsmedelsverket ger oss sin syn pa hur vi genom maltiderna kan ge unga forutsattningar att klara

sin dag.
Fika

Elevers delaktighet i maltidsmiljon — Marina Timm och Malin Gustafsson, folkhalsostrateger, har genomfort ett mobilt dialoglabb pa
Vasaskolan i Skévde for att samla elevernas tankar och idéer. Har presenteras resultatet av hur maltidsmiljon kan utvecklas ur ett

barnrattsperspektiv.

Lansering av gemensam modell for medicinska och anpassade maltider i Skaraborg — Projektgruppen forklarar hur vi genom

modellen skapar den basta maltidsupplevelsen for alla barn och unga utifran funktionsformaga

A virdsamverkan
&M Skaraborg




Unga kommunutvecklare

- ar ett kommunalt initiativ for att 6ka ungas
delaktighet

- jobbar med uppdrag dar kommunen vill ha
ett ungdomsperspektiv

- ar 8-12 personer, jobbar i grupper och har
en handledare som formedlar uppdrag och
stodjer arbetet.

A& virdsamverkan
&M Skaraborg



Vad sager
expertmyndigheten?

@ Livsmedelsverket

Skolmatsexpert om kottbullar varje dag i skolan:
”Kortsiktig losning” | SVT Nyheter

A virdsamverkan
&M Skaraborg



https://www.svt.se/nyheter/lokalt/gavleborg/skolmatsexpert-om-kottbullar-varje-dag-i-skolan-kortsiktig-losning--stizd7

Barnets rost

Mobilt dialoglabb ar en delaktighetsform for att ta
reda pa barn och ungas perspektiv kring rorelse i
utemiljoer. Mobilt dialoglabb grundar sig i vikten av
barns ratt till delaktighet och inflytande i aktuella
samhallsfragor. Dialoger genomfors dar det finns
pagaende eller planerade utvecklingsprojekt for att ta
till vara tankar och idéer fran malgruppen.

Dialogen bestar av olika kreativa metoder som
genomfors tillsammans med barn och unga. Darefter
lamnas resultatet av dialogen till kommunen for
fortsatt utveckling av platsen.




A virdsamverkan
&M Skaraborg
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alkoping

Nulaget | Skaraborg

Identifiering vem som har selektivt atande ar komplicerat

Selektiva barn ar en elevgrupp/barngrupp som 6kat markant
senaste aren inom bade forskola och skola. Detta bekraftas av
varden genom Ungas psykiska halsa (UPH), Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), Barn- och ungdomsmedicin (BUM)
och Barn- och ungdomshabiliteringen (BUH) dar det skett en
markant 6kning bara de sista tio aren. Bara i Skovde kommun
har det skett en dubblering pa ett par ar av elever med behov
av anpassad maltid.

Det ar en utmaning fér kommunerna att veta vilka barn och
elever som ar i behov av anpassad maltid pa grund av selektivt
atande och vilka barn och elever som ar ovana att ata lagad och
varierad mat fran grunden och av den anledningen inte ater av
de offentliga maltiderna.




Skaraborgsmodellen

Specialkost Anpassade maltider

Skaraborgsmodell f&r medicinsk specialkost — en samverkan mellan

Skaraborgs kommuner och Skaraborgs sjukhus
Mdnga barn fér helt felaktigt en allergidiagnos, eller den fGljs inte upp korrekt och sjukvardsintyg

.e o o .
skrivs och fGmyas wtan soklig grund. For att skolor och fGrskalor inom Skaraborgs kommuner ska
kunna servera siker ach korrekt medicinskt befogad specialiost har denna rutin tagits fram 7 e X a r a a I I I
somverkon mellon Skoraborgs kemmuner och dess sjukus

Med medicinsk spacialkost menas hir kost anpassad sfter ate visse fysiskt

sjukdomstillstind sisom allergi eller celizki. For att sikerhetsst3lla att skolor och férskolor
der ritt medi i krévs i av sjukvirdsintyg som styrker barnets

behov.

Allz sjukvardsintyg skall skrivas av ISkare inom specialistvird fér barn- och ungdomsmedicin.
Detta for att sakerstalla att barnet fir ett korrekt omhéndertagands med uppfljning for att
kontrollers am allergin kvarstir elier har vuxit bort. Undantag Sr celiaki dir dietister inom
speci wird ocksd kan skriva intyg. Intygen ska vara tidsbegrinsade, undantaget kroniska
diagnoser, sdsom celiaki som r giltiga hela skoltiden

Sjukvardsintyg fran primarvird godkanns endast om det pi intyget framgar att barnet 3r
till ird, da godkanns sjukvardsi max & mi3nader.

Laktosintolerans
Laktosintolerans ar inte en sjukdom utan en Srftlig oférmaga att bryta ner laktas och
sjukvirdsintyg for att bekrfta tillstindet utfirdas i regel inte.

Eftersom Iaktesintalerans hos smé barn 5r extramt ovanligt ska forskolar inom Skaraborgs
kommuner &j erbjuds specizlkost vid besvar med magen d2 det mer troligt beror pd annat,
exempelvis sekundsr Isktosintolerans ach d ska den prim3ra orsaken utredas.

| Skaraborgs kommuners skolor ska maltider som klassas som I3glaktos samt laktosfri dryck

erbjudas i enlighet med Naticnells riktlinjerns frén Kost och Naring Nationsils
- Kost & Niring ing se)

Kostintyg

Text ar pa gang i
arbetsgruppen

A virdsamverkan

&M Skaraborg




Skaraborgsmodell for anpassade maltider — en samverkan mellan

Skaraborgs kommuner och Skaraborgs sjukhus

Fdr att farskolor, grundskolor och gymnasier inom Skaraborgs kommuner ska kunna erbjuda
likviirdigt omhiindertagande av barn och ungdomar med stora svdrigheter att delta i ordinarie
férskole-/skoimdltid har denna rutin tagits fram i samverkan mellan Skaraborgs kommuner och
Skaroborgs sjukhus. Utgdngspunkten far rutinen har varit de nationella rekommendationerna frdn
Kost & Néring Notionella rekommendationer - Kost & Néring (kostochnaring.se).

Vem ar malgruppen och vad innebar anpassade maltider?

Barn och ungdomar som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva, medicinska eller
utvecklingsbetingade funktionsvariationer har svarigheter att delta i den ordinarie maltiden berirs av
denna rutin. Svarigheten ska vara av den grad att det paverkar individens formaga att ta del av
utbildningen och/feller paverkar viktutvecklingen negativt. Med anpassad maltid avses anpassningar
som beddms vara nddvindiga far att barnet/ungdomen ska klara sin dag pa forskolan eller skoldag. |
forsta hand anpassas maltidsmiljon. | de fall dar barnets dtsvarigheter ar sa uttalade att
farskolans/skolans ordinarie meny inte kan tillgodose barnets/ungdomens naringsbehov skall
sjukskoterska pa BVC/skolskiterska remittera barnet/ungdomen vidare till specialistvard®. En tydlig
anamnes och tillvaxtuppeifter ska framga. En anpassning av maten kan ske efter att
barnets/ungdomens behov ar verifierat via sjukvardsintyg fran specialistvard.

Maltidsmiljén anpassas i forsta hand, maten i andra hand med stad fran sjukvardsintyg
Att gora férandringar i maltidsmiljon for att den battre ska vara anpassad till barnet/ungdomen &r en
primér och grundldggande insats och &r inget som kraver sjukvardsintyg. Vid fordndringar av menyn
krévs att behovet &r utrett pa specialistniva och bekraftat via sjukvardsintyg. Detta for att
barnet/ungdomen ska fa en professionell utredning och uppféljning av sin problematik samt ratt stad
och hjilp. Alla barn utvecklas och det |angsiktiga malet med anpassade maltider &r att hjlpa
barnet/ungdomen att dta 53 varierat som méjligt efter de forutsattningar som finns.

Vem ar ansvarig for anpassningar av maltiden i forskolan/skolan?

Sjukvardsintyget ska ldmnas i pappersformat till aktuell rektor pa férskolan eller skolan. Rektorn ar
ansvarig fér att ta in intyget och med stéd av elevhilsoteamet och/eller barnets/ungdomens nirmste
pedagog gora lampliga anpassningar. Anpassningar ska vid behov samverkas med andra
yrkesgrupper sasom maltidspersonal, vardpersonal. Det &r viktigt att barnet/ungdomen sjélv ar
delaktig i processen samt att vaArdnadshavare ar involverade. Anpassningar ska dokumenteras och
foljas upp i lampligt dokumentationsprogram, rektorn ar ytterst ansvarig for detta. Utvarderingen ska
ske minst en gang per termin eller oftare vid behov. LAmpligt &r att ha gjort utvarderingen i tid innan
utvecklingssamtal for att stimma av med vardnadshavare hur anpassningen fungerar.

Kostintyy tll Ferskola /skola

Anghende:

Narmn Personnr

Fiirskols / Skola Kommun

Aadelning [/ Arskurs

Alla kostintyg skall skrivas penom specialistnivd pi SKAS. Vid alla tiliilen farmgelss ag ettintyg
dnskas dr det mypcket viktigt med kontrall i journalen ndr senaste uppflining skett ach st kostintyget
fartfarands dr kliniskt relevant for barnet/ungdamen. Om ingen uppfdlining finns eller ir planersd
har likaren/dietistenlogopeden skriva stt tidsbagrinat intyg tills att patienten kunnat faljas upp
ach behavet av kostintyg kan valideras,

Specialkost

Ange typ av ldodmnesintolerans eller am intyget avser paliaki

Patienten skall ddrfor serveras en kost Fri frin detta inam ramen far forskalafskola,

Intyget giltigh:

Anpassade maltider

Diagnos som arsakar behoy av anpassad kast (e, Ststrming, NPF-diagnos, ARFID eller dyl).

Behay f aterdrigheter {beskeivning ov hue diognosen pdeerkor potisntens behov av onpassningar
kring maltiden)

Hir kan Stgirder skrivas som skulle kunina gira det lttare Fie patienten att tillgedose sig den
ardirarie menyn. Dessa ar Kirslag som kan anvindas av skolan i den miin skolan beddmer det mijligt
ach Bmpligt i verksambeten. (Tex SiP-mdte, mdjighet 8] mer genevella digdrder/enpassningor. Ska
ef ovrifotta komkreta “Bestdliningar™ ov digdrder som igger skalmn ot beslnto om, Ly tillpdng i
elsvpasistent, mindre sommanhong eler Mknaade.)

Intyget piller Fir foljande tidsperiod:

Startdaturm — shutdatum

Ourig information

Wid behoe av ytterligare vigledning har forskala/skala tillitelse frin eirdnadchavare aee ha
direktkentakt med vhrdghearen

Ia I:l Mej I:l

Underskrift [dkare/dietist/ logoped




Stort intresse kring vart arbete

e Kost & Naring (ledare inom offentliga maltiders branschforening)
e Skolmatsakademin VG (Rise)

* Foodix (utbildare)

* Falkenberg kommun

* Region Kalmar

A virdsamverkan
&M Skaraborg




Hej Gustav,

Stort tack fér ditt vanliga mail med inbjudan till Skaraborg den 2 april.

Kungafamiljen far manga mmbjudningar, och dessvirre maste jag meddela att de inte har m&jlighet att tacka ja till all.

Med vanlig hilsning,
och med forhoppning om en trevlig dag kring temat skolmaltider

Johan Olsen
Fi&rste hovkanslist
Handlaggare av H M. Konungens officiella program

H.M. Konungens hovstat

08-402 60 73

073-088 51 69

Kungl Hovstaterna

Kungl. Slottet

107 70 Stockholm
johan.olsen@kungahuset se

www facebook_com/kungahuset
www.instagram.com/kungahuset
wwhw kungahuset se

A virdsamverkan
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Vad hander nu?

« Vagledning pa plats innan sommaren -24 (Samverkan barn och
unga 7/5)

« Utvardering Samverkan barn och unga 12/11

 Hur hanterar ni fragan lokalt pa inom er huvudman?

* Vad kan ni gora for generella anpassningar redan idag runt
maltidssituationen for era barn och elever?

» Hur téanker man kring de barn som inte har hjalp pa
spec:|a||stn|va som inte har fatt en diagnos eller kanske inte
kommer fa nagon, men anda har svarigheter?

A virdsamverkan
&M Skaraborg




Vagledning EVI +
nulage antal remisser

Processtoden

& virdsamver kan
arapor




OES! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
VARDSAMVERKAN SKARABORG

o
DELREGIONAL & virdsamverkan

VAGLEDNING &M Skaraborg

Titel pa rutin: Remiss till BUP via EVI Galler fran: Klicka eller tryck har for att ange
Giller fér: Skola och regionfinansierad 6ppenvard datum.

Faststallt: Klicka eller tryck har for att ange datum. Giller till: Klicka eller tryck har fér att ange
Innehallsansvarig: Anci Loft, Karin Ahlqvist datum.

E-post: annica.loft@vgregion.se, Version: Utkast
karin.ahlgvist@skaraborg.se Senast reviderad: 2024-02-05

Vagledning — Remiss till Barn- och
ungdomspsykiatri via En vag in (EVI)

Bakgrund

Vardsamverkan Skaraborg har fért dialog i frigan géllande ansvar fér att skriva remiss till
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) via En V&g In (EVI) — skola och/eller vardcentral.

Vardsamverkans styrgrupp gjorde hosten 2023 foljande stallningstagande:

Styrgrupp vardsamverkan | Skaraborg kom pd dagens mdéte dverens om att vardcentral
skriver remisser ach att elevhdlsan bidrar med sin defl vad galler underiag. Elevhdlsan
hanvisar inte vidare utan atar sig att hjdlpa familjen att ta en kontakt med vardcentralen.”
Samverkansgruppen Barn och Unga fick i uppdrag att ta fram denna vagledning med
syftet att inga barn, ungdomar och familjer ska falla mellan stolarna — vi har tillsammans
ett ansvar att lotsa ratt och arbeta effektivt. Familjerna ska inte behdva vara budbarare av
information eller bollas fram och tillbaka.

Vagledningen ska vara ett std for berérda parter men den utesluter inte att man pa lokal
niva kan komma éverens om andra arbetssatt savida man sékerstiller ovanstaende.

Anvandbar information
« En vég in fér bam och unga med psykisk ohélsa - Vardgivarwebben Véstra
Gatalandsregionen (vgregion.se)
« Information och stéd vid remisskrivning - Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen (vgregion.se)

www.vardsamverkan.se/skaraborg | Sida 1.av 2

OBS! Utskriven version kan vara oqiltig. Verifiera innehallet.

VARDSAMVERKAN SKARABORG

[
DELREGIONAL M\ virdsamverkan

VAGLEDNING &M Skaraborg

+ Informationsunderlag f6r samverkan infér remiss om utredning NP och AST
(varegion.se)

Arbetsflode

Bilden visar tva olika floden beroende pa vilken verksamhet som uppmérksammar behov
av ytterligare utredning — ett dr skola ser behov och ett dér vardcentral ser behov. I de
fall behovet uppmaérksammas av Barn och ungdomsmedicin, Habilitering och hélsa eller
annan regionfinansierad éppenvard inom VGR bér denna verksamhet félja samma fléde
som for Vardcentral.

Skola ser behov av bedémning Virdcentral ser behov av
av vardcentral beddmning av BUP

Skola inhamtar samtycke fran
vardnadshavare om
dverlamning av information till

Vardcentral inhdmtar samtycke
fran vardnadshavare om att

inhamta information fran skola
vardcentral

Skola tar kontakt med elevens Vardcentral kontaktar rektor for
vardcentral begéaran om underlag
Skola farser vardcentral med Skola forser vardcentral med
relevant underlag relevant underlag

REREST IR S VIS O [T Vardcentral skickar remiss till

BUP via EVI

och skickar vid behov remiss till
BUP via EVI

Vid behov fortsatter berorda aktdrer att samarbeta

runt barnet och familjen.

www.vardsamverkan.se/skaraborg | Sida 2 av 2




Sjukskrivningsintyg, hur
sprider vi information?

Ulla Gustavsson
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Dragning kartlaggning
barnrattsarbete

Diana Luegero
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Barnets rattigheter

En kartlaggning av arbetet i Skaraborg

Lansstyrelsen
Vastra Gotaland




Lansstyrelsens roll

Varfor vi genomforde kartlaggningen?




Lansstyrelsens barnrattsuppdrag 2019 - 2023

Uppdrag att samordna och utveckla lansstyrelsernas
tillampning av barnets rattigheter samt stddja arbetet med
att sakerstalla tillampningen av barnets rattigheter i
kommuner och Region.

Stodet till kommuner och regioner ska beakta saval barns
och ungas ratt till delaktighet och inflytande som barns lika
tillgang till rattigheter oavsett var de bor.
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Alla barn ar lika mycket varda Barnets basta ska beaktas i alla
och har samma rattigheter. beslut som rér barn.

Alla barn har ratt till liv, Alla barn har ratt att uttrycka sin
dverlevnad och utveckling. asikt och vuxna ska lyssna och
beakta barns asikter.

Barnkonventione
ns grundprinciper




Bakgrund

Temagrupp barn och unga Skaraborg:
Lansstyrelsen, Skaraborgs kommunalférbund,
Vastra gotalandsregionen (VGR), Skdvde kommun
och Falképing kommun

Olika insatser: t.ex. rasism i skolan

Behov av en delregional lagesbild

Unga kommun utvecklare

Pilotprojekt
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Kartlaggningen redogor for

kommunernas arbete med barnets rattigheter i Skaraborg

synliggora de utmaningar och behov som kommunerna i
Skaraborg sjalva upplever i sitt arbete pa barnrattsomradet

visa pa hur arbetet med barns delaktighet och inflytande ser ut i
Skaraborg

lyfta fram exempel pa arbetssatt och samverkan kopplat till
arbetet med barnratt.




Tillvagagangsatt

Mote med kommunerna | Skaraborg 2023 — val
av tema och vilka kommuner hakar pa

Falképing, Skovde och Tidaholm anstaller unga
kommunutvecklare: fokus en uppvaxt fri fran vald
och kollektivtrafiken

Intervjuguide : 10 muntliga intervjuer och
Essunga, Gullspang och Grastorp lamnade
skriftliga svar. Vara och Mariestad avstod att delta

~ i kartlaggningen.




Resultat: Kommunovergripande arbete
med barnets rattigheter

“ Pagdende arbete med barns Styrdokument eller handlingsplan | Ansvarig person eller funktion
rattigheter for barns rattigheter for arbetet med barns rattigheter
m Ja Inget svar Inget svar

Gy s “ N

Inget svar Vet gj Nej
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Resultat: Delaktighet och inflytande

e Styrdokument fér omradet delaktighet och
inflytande uppges oftast inga i 6vergripande
styrdokument.

e De natverk som namns ar SKR:s natverk for
barnets rattigheter, nationella natverket for
ungas inflytande och Bris natverk.

e Sarskilda insatser: olika dialogkoncept for
skolelever och politiker, ungdomsrad och
unga kommunutvecklare.

e Delaktighetsstyrning i den 6ppna
fritidsverksamheten.

Indikatorer

Kommuner som har 8
styrdokument eller
handlingsplan for

omradet delaktighet och
inflytande

Kommuner som deltar i 6
ett nationellt ndatverk
for barnets rattigheter

Totalt

Vet
ej/inget

svar

2

13




Resultat: Utmaningar och behov av
stod

* Ett generellt behov av kunskap och stdd i att omsatta
teoretisk kunskap i praktiken. Till exempel dnskas tips pa
iInnovativa metoder och checklistor.

« Utmaning att férankra fragan hos ledning och styrning.

» Manga onskar natverk eller andra former av
erfarenhetsutbyten.




Vad visar denna kartlaggning?

Kommunerna i Skaraborg har Majoriteten av kommunerna
kommit olika langt nar det har ett pagaende arbete men
kommer till flera saknar ett systematiskt
implementeringen av arbetssatt med tydlig
barnkonventionen. uppfoljning.

Flera kommuner uppger att Ett antal kommuner lyfter
det finns handlingsplaner fram att det pagar ett arbete
och strategiska dokument aven om det inte i dag finns
som ber6r barn och unga. nagot strategiskt dokument.

Det finns behov av ett forum Majoriteten lyfter att ledning De forvaltningar som inte
for samverkan samt stod och styrning samt kommit sa langt i arbetet
i goda exempel och tydliga uppféljningen av behover kunskapshojande
mallar for hur man kan gora barnrattsarbetet behover insatser men aven stod
provningar. starkas. I praktiskt arbete.




Exempel pa arbetet med ungas delaktighet
och inflytande i Skaraborg

» Drygt halften av Skaraborgs kommuner har
nagon gang arbetat med unga
kommunutvecklare som ett satt att dka ungas
mojligheter till lokalt inflytande och delaktighet.

* De flesta av dessa kommuner arbetar fortfarande =V §
Ve Y
med unga kommunutvecklare, men ett par har ﬁ{&gq,? -
o .o ydﬂ‘v‘ﬁ:;"‘:" p
avvecklat arbetet pa grund av andrade o) algt
forutsattningar eller resurser. e S |

« Tidaholm, Skévde och Falkdping ar kommuner
som har anstallt unga kommunutvecklare och
samverkat i denna kartlaggning.




Kollektivtrafiken - exempel

Avstandet for att fa ett Manga vill ha gratis busskort pa
En 6vervagande majoritet av skolbusskort upplevs for [angt sommaren, framforallt for unga
ungdomarna upplever och en del reflekterar 6ver om som bor pa landsbygden.
kollektivtrafiken for dyr. det kan paverka skolnarvaron Busskostnaden blir valdigt stor
for vissa elever. | relation till I6nen (feriejobb)

Wifi bor finnas pa bussarna for
att kunna kopa biljett pa
mobilen istallet for hos
chaufforen eftersom det ar
billigare.

Kollektivtrafiken lyfts som
positiv for att kunna
transportera sig om man inte
har tillgang till andra fardmedel.




Uppvaxt fri fran vald

| samband med det Skaraborgsgemensamma
uppdraget om vald i nara relationer fick unga
kommunutvecklare i samtliga kommuner
fortbildning kring vald och hur utsatthet i en nara
relation kan se ut.

> | Falkoping skapade unga kommunutvecklare en
film och ett kampanjmaterial.

> | Tidaholm ledde en enkatundersdkning till en
poddcast.

> | Skévde genomfordes en enkat- och
intervjustudie med syfte att sprida kunskap
internt i organisationen.

)
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Uppvaxt fri fran vald - exempel

» Mer och tydligare information om vart ungdomar kan vanda sig om de sjalva eller nagon de kénner
blir utsatta for vald. Okad kunskap om vad vald ar och hur den kan ta sig i uttryck.

» Majoriteten av de som svarade pa enkaten kopplade vald med fysiska handlingar. Unga
kommunutvecklarna anvande sig av valdspyramiden och tyckte att fler ungdomar borde fa den
kunskapen. De fann att elever pa skolor sallan pratade eller larde sig i skolan om vald.

» De flesta krankningarna skedde pa skolor och sociala medier. Det fanns ocksa en upplevelse av att
vuxna i allmanhet inte agerade nar de sag nagon bli utsatt exempelvis verbalt. Deras
rekommendation ar att prata mer om normer och varderingar pa skolan, fritidsgardar/motesplatser,
foreningar och andra arenor dar ungdomar finns.

> Att 6ka kompetensen och kunskapen hos personal som arbetar dar barn eller ungdomar ar
(bibliotek, skolpersonal, fritidsgardar osv) samt temakvallar for foraldrar/vardnadshavare.




Hur kan kartlaggningen
anvandas i ditt arbete?

Y




Nytt barnrattsuppdrag 2024

Lansstyrelserna ska sprida kunskap till kommuner och regioner om
tilampningen av barnets rattigheter | verksamheter som ror barn,
sasom socialtjanst, skola, hdlso- och sjukvard, inklusive
psykiatri samt familjeratt- och fordldraskapsstod, samt
majliggora erfarenhetsutbyten mellan olika aktorer.

Centralt for uppdraget ar principen om barnets basta som ett
tillvdagagangssatt i beslutsprocesser och barnets ratt att uttrycka
sina asikter och fa dem beaktade. Uppdraget ska utforas i
samverkan med Barnombudsmannen och i dialog med Sveriges
Kommuner och Regioner

Y
(74




Metoder - barn och ungas inflytande

 https://skr.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/samtalmedbarn.344
06.html

 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf

 https://maskrosbarn.org/om-oss/rapporter-och-projekt/barnrattsboxen/

 https://www.barnombudsmannen.se/unga-direkt/

« www.dialogguiden.se

 https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/unicefs-handbok-for-barns-delaktighet-
och-inflytande



https://skr.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/samtalmedbarn.34406.html
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf
https://maskrosbarn.org/om-oss/rapporter-och-projekt/barnrattsboxen/
https://www.barnombudsmannen.se/unga-direkt/
http://www.dialogguiden.se/
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/unicefs-handbok-for-barns-delaktighet-och-inflytande

gy
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VGR:s overgripande arbete med
barnkonventionen

Barn-
konventionen
som lag Webb-
utbildning

Ombud for
barnets

rattigheter Prévning av

barnets basta/
barnkonsekvens-
analys




Vad innebar detta for oss pa SkaS?




Hur langt har vi kommit inom SkaS?

1. Sedan varen-19 finns ett Barnrattsombud med 6vergripande ansvar.

2. Handlingsplan skriven och godkand av Sjukhusledningen revideras vartannat ar.
3. Alla befintliga Barnombud har utbildats for att fa Barnrattskompetens.

4, Information har spridits i Sjukhusledning, Verksamhetsledning, Sjukhusstyrelsen

och Ledningsgrupperna inom Skas.

5. Stimulera medarbetarna inom Skas att genomga Webbutbildningen, enskilt eller
gemensamt pa APT.

6. Barnrattsombuden ska involveras i risk och konsekvensanalyser som kan ha
paverkan for Barn och Unga

2026-03-12




Barns ratt i varden

Barns ratt i varden - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se)

2026-03-12



https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/skas/vard/patientsakerhet-och-utveckling/barns-ratt-i-varden/

Syfte med
barnrattsombud?

Att tillsammans med chef
underlatta for alla att

folja riktlinjer, se till att
vardmiljon ar barnvanlig och att
samarbeta med 6vriga ombud.

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
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IBLAND VET JAG INTE OM
JAG SKA LYFTA UPP HONOM
ELLER BARA DAMMSUGA
OVER HONOM. ...




Provning och analys av barnets
basta

* Hjalpmedel
v for att vi ska bli battre pa att efterleva barnets rattigheter

v {or att skapa battre forstaelse for vilka konsekvenser ett beslut far for
barn och unga, och ger darmed stdd i hur vi kan fatta beslut som ar i
linje med barnets basta

v for att fatta mer hallbara beslut

v for att berdrda barn och unga ska fa motivering till beslutet

2026-03-12




En regional provning och analys
gallande digitala vardi e

digitala mottagning

Digitala vardmoten anvands oftare | YO osneciones

I Valkommen till var mottagning

Resultatet blir vagledande for forvaltningarna

Valj ett av nedanstdende alternativ och
folj instruktionerna for att ga vidare.

Arbetsgrupp med olika kompetenser

VGR:s regionala vagledning

2026-03-12




Barn och ungas Expertrad Ska

2026-03-12




Barn och ungas Expertrad

 Startade 2022

* Médten 2-3 ggr /termin

* 10-12 ungdomar 13-18 ar varje gang. Just nu ko for att fa vara med

» Har egna fragor men far aven fragor fran verksamheterna och sjukhusledningen.
« Fatt igenom ombyggnad av vart féraldrakok pa Barnkliniken

« Gett synpunkter (sent skede) pa nya akutsjukhuset/barnakuten

« Asikter inlamnade pa ombyggnad och tankar kring sjukhusentrén

e QOsv........

2026-03-12




FINNG DET INGEN MEDICN )( 0O, EN ALLDELES
MOT AT BLI LURAD? UTMARKT.

2026-03-12




Psykisk halsa medel
2024

Karin Ahlgvist & Anci Loft

& virdsamver kan
arapor




Statsbidrag psykisk
halsa och

suicidprevention
- 2024

Py Dialogunderlag - plan for aret
¢, utokade lansgemensamma
medel
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Underlag for dialog

Den statliga dverenskommelsen ar uppdelade i tre potter.

En del till kommunerna, vilken rekvireras direkt av varje kommun fran
kammarkollegiet.

En del till VGR, vilken rekvireras av VGR

En del till linsgemensamma aktiviteter till bade region och kommun tillsammans,

vilken rekvireras av VGR. (Féregdende &r har potten rekvirerats av Vastkom men d& Vastkoms uppdrag nu ar férandrat
behover detta ske pa annat satt. Bara en part kan rekvirera medlen, men de ska beslutas om av bada huvudmannen och anvandas till
lansgemensamma aktiviteter)

Den 26 februari stallde sig VVG bakom forslag pa budget dar aktiviteter fortsatter likt
foregaende ar.

Potten for de lansgemensamma medlen ar 2024 storre an tidigare ar. Cirka 25 miljoner
extra har fordelats till Vastra Gotaland for lansgemensamma aktiviteter. De
lansgemensamma aktiviteterna ska starkas inom omrade barn och unga och
samsjuklighet. VVG stallde sig den 26 februari bakom aven att plan for aktiviteter for
de for aret utokade lansgemensamma medlen utreds vidare for nytt stallningstagande
pa mote den 9 april.

Detta underlag for dialog syftar till delaktighet i framtagande av forslag pa fordelning
av medel till lansgemensamma aktiviteter for de tillkommande medlen.

Fyrbodal (@R Besones

v\risrm Bor ijone
v GOTALANDSREGIONEN Siuhirats bomemunallorbund

Styrgrupp psykisk halsa, VWG
och SRO tar stallning till
budget for denna del. N

e
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FarSIag att aVSétta Vilka samfinansierade verksamheter finns i

er delregion dar ni ser att extra medel kan

medel ti" bidra till en skillnad?

De verksamheter som idag ar samfinansierade (sasom
MiniMaria, familjecentraler, ACT team och socialmedicinska
mottagningar) for utveckling av verksamheten med fokus pa
kunskapshojande aktiviteter och okad tillganglighet.

Aven centrum/de verksamheter som verkar inom omrade
hedersrelaterat vald och vald i nara relation foreslas tilldelas
medel for kunskapshojande aktiviteter och okad tillganglighet.

Fa '™

TR, vy
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Forslag att avsatta
medel till

FOrstarkt utvecklingsarbete inom omrade samsjuklighet utifran
kommande forandringar i lagstiftningen.

Kommunalforbunden och VGR tilldelas medel for utveckling
utifran intentionerna i 6verenskommelsen for 2024 och
samsjuklighetsutredningen i syfte att utveckla och forbattra

varden och omsorgen av personer med
samsjuklighetsproblematik. Arbetet ska planeras utifran

delregionala forutsattningar och behov.

Fa '™
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Vad ser ni som viktigast

Forslag att avsatta att ta om hand om

utifran Skav-

medel ti " konferenserna och

rapport Rosa lederna?

Utvecklingsarbete utifran Skav-konferenser inom omrade barn
och Unga samt rapport Rosa lederna. Behovsanalyser ar
genomforda i samverkan som behover omhandertas |
utvecklingsarbetet. Se kommande bilder sida 9-11.

januari-augusti 2023 september-december 2023 R"jsa Iederna 2021
4

A A
- ~ —~

+ SIM-projekt, inventerat de problem som
. o (¢}
for aldersgruppen 6-18 ar.

Samla in omraden som skaver Definiera och tydliggéra Sammanstélla férslag pa identifierade

Syfte: hos verksamheterna skavomrdden lésningar Proj e ktet fO ku serar samve rka n t|d |gt |
— /" ™ processen

2 h workshop med samverkansomraden och

utbildningschefsnatverket: Presentation av omraden i Underlag till regionens Medverkande [ pIIOtg rupperna : SOC|aItJanSt,
* Fyrbodal olika forum samverkansgrupperingar for fortsatt SkO I a prl ma rvg rd
I

* SIMBA samverkansarbete

obor Projektet tittar pa styrmodeller och deras
e betydelse for samverkan.

Projektet sammanfattar fyra
e eepoapkatiauM huvudslutsatser, kommer med férslag pa
. Besaise e crfentig/UP) vagar vidare och prévar att identifiera

* EV/Tilganglighetsuppdraget arbetsspar for forandring.

Y VASTRA -
V"G(")TALANDSREGIONEN V VaSt KOm
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Forslag samverkan barn och unga

1. Kontaktplattform - attraktiv 3. Koordinator/samordnare - pa lansniva for
layout, anvandarvanlig samverkansstruktur barn och unga, for

2. Uppdragskinnedom - utbildning gemensamt larande, uppfdljning och utvardering

genom filmer: elevhalsa/skola, BUP,
vardcentral/UPH, Habilitering,
socialtjanst

4. Konferens, annat erfarenhetsutbyte
lansnivad - forslag fran kontaktpersoner barn
och unga i vardsamverkan (exempelvis

o o . ) problematisk skolfranvaro, barn som anhérig,
Fokus pa de tva férslag som ar ha| dersékni hllsol de b
"eng&ngsinsatser” i framtagande, alsoundersbkningar samhallsplacerade barn,

och kan forvaltas i vardsamverkan barn och ungas delaktighet, suicidprevention
genom vardsamverkan.se barn och unga)

De tva aktiviteterna forstarker
varandra, underlattar spridning

Fa '™
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Forslag att avsatta
medel till

» Oversyn av lansstruktur fér samverkan inom omrade psykisk
halsa med forslag pa prioriterade samverkansfragor. Har ingar
ny process for behovsanalys och beslut kring fordelning av
statliga lansgemensamma medel.

* Behovsanalys infor 2025 ars fordelning av statliga
ansgemensamma medel.

-ramtagande av forslag till nytt styrdokument som tar vid nar
nandlingsplan psykisk halsa upphor att galla (Nuvarande
nandlingsplan psykisk halsa galler till och med 2024-12-31)

GOTEBORGS
F\_p"l'_l_f) ?Cjﬂl 7 REGIONEN
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Barn och unga Skaraborg

2023 2024?
» Stod lokalt arbete (via °?
koordinator) .o

e Stimulansmedel
Partssamverkan

* Foraldraskapsstod

» Stod i SIP-arbete via
koordinator




Uppdrag till arbetsgrupp
"uppfoljning lakemedel”

Processtoden




Uppdrag och syfte

Till Elevhalsans medicinska insats stalls aterkommande forfragningar
fran BUP om uppfo6ljning av elever i samband med ordinerad
lakemedelsbehandling. Kommunerna i Skaraborg forhaller sig olika till
dessa forfragningar.

Syftet med ett samverkansmote mellan BUP och representanter fran
elevhalsochefsnatverket i Skaraborg, ar att skapa likvardighet och
samsyn vad galler uppfoljning i samband med insattning av lakemedel.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Forslag uppdrag:

Till Elevhalsans medicinska insats stalls aterkommande
forfragningar fran BUP om uppfoéljning av elever i samband
med ordinerad lakemedelsbehandling. Kommunerna |
Skaraborg forhaller sig olika till dessa forfragningar.

Samverkansgrupp barn och unga ger en arbetsgrupp med
representanter fran BUP och elevhalsochefsnatverket |
Skaraborg i uppgift skapa likvardighet och samsyn vad galler
uppfoljning i samband med insattning/justering av lakemedel
for barns/ungas basta.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Aterkoppling
Partssamverkans-
konferens

Processtoden

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




Slutsatser
Vad tycks vara aterkommande upplevelser?

Vi ar grymt bra pa att gora konferenser!

« Lagom langa foreldasningar

 Bra spridning av deltagare/amnen men med en tydlig rod trad

* Maten var en vattendelare — bade positiva och negativa kommentarer

» Trabestick ar inte optimalt, borde finnas battre alternativ

* Harvi "vaxt ur” lokalen?
 Fler fysiska platser dnskas
» Mellanvdaggen ar uppskattad, men sa ar ocksa naturligt ljus och cirkulerande luft

« Utstallningen ar ocksd mycket uppskattad och vard att fortsatta ha i tankarna nar det funderas over lamplig lokal

 Digital mojlighet ar mycket uppskattat
« Kan digitala deltagare inkluderas mer i pauserna, utan att ta bort deras majlighet till paus?

» Kanske ta in nagon forelasare/utstallare i chatten vid varje paus for att svara pa fragor?

+ Kan dialog dkas genom digital anonymisering?

« Nagon deltagare foreslar att bade fysiska och digitala medverkande ska kunna stélla fragor via Menti for att 6ka dialogen




Barn och unga som
faller mellan
Vardnivader

Emmelie Alvarsson

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




SIP

Emmelie Alvarsson

& virdsamverkan
4K Skaraborg




Ovriga fragor

Alla

& virdsamverkan
¥4 Skaraborg




& virdsamverkan
¥ Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/




