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280 miljoner sjuka



”Eva”













Ångest



Ångest – stress i förväg







Depression



Allt känns meningslöst



Stress historiskt



Stress idag







Sömn





Ensamhet







Motion



Tre viktiga ”ingredienser”
för ditt mående



Stress historiskt



Stress idag





Motion – hacka evolutionen. 



Motion – hacka evolutionen. 





Lyckofällan 









Frågor, bikupa, återkoppling
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