Det syns inte

Susanne Sandgren, Maria Ek, Liv Anund & Kristina Carlén

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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Gullspang

Ca. 13 000 barn
i 143 forskolor

Ca. 31 000 barn
i 129 grundskolor

Ca. 9 000 unga
i 20 gymnasieskolor

Kalla: Skolverket och SCB
Databas: Kollada och Statistikdatabasen, SCB
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HUR MAR VARA
BARN OCH UNGAZ?

De allra flesta

upplever att
de mar bra.

Men...

Andel ungdomar missndjda med sig sjilva, per kon och arskurs, Véstra Gotaland 2022
Arskurs: @ogy2 @ay2&3k9 @ 5k9
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Andel ungdomar missndjda med sin hilsa, per kén och arskurs, Vistra Gotaland 2022
Arskurs: @aoy2 @gy283k9 @ak9
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Kalla: CAN 2022
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HUR MAR VARA
BARN OCH UNGAZ2

De allra flesta

upplever att
de mar bra.

Men...

Andel ungdomar som &r stressade (flera ganger i veckan), per kén och arskurs, Vastra
Gotaland 2022

Arskurs: @ gy2 @gy28&3k9 @ k9
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Andel ungdomar som har svart att sova (flera ganger i veckan), per kén och arskurs, Vastra
Gotaland 2022

Arskurs: @ gy2 @gy28&3k9 @ 3k9
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Kalla: CAN 2022
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"PRATA MED OSS - INTE OM OS85

“Vi ar trotta pa att hora er vuxna prata om T =1
hur daligt vi méar. Vi vill veta hur vi kan é}

gora for att ma bra, bade fysiskt och
psykiskt. Vi vill 1a denna kunskap i skolan!”
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Erbjudande

Satsning for ungas pPsykiska halsa:
Det syns inte



SYFTE & MALGRUPP

Skapa forutsattningar for fulltoljda studier genom att

genomfora insatser som framjar psykisk halsa och forebygger
psykisk ohalsa.

Eleveri ak 7 - 9 samt gymnasiet och unga som omfattas av det
kommunala aktivitetsansvaret.
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L&r dig om varfor det kan
vara laskigt att prestera.
Och hur du flyttar
tankarna fran angesten till
det som ska goras.

Uppmarksamheten ar
dorren till var hjarna. Hur
fungerar den egentligen
och vad behover vi for att
kunna fokusera?

Hjarnanformas utifran vad
vi matar den med. Och av
tankar vi upprepar manga
ganger. Lar dig hur du kan
forma din hjarna.
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SOCIALA MEDIER
6 SPEL

Lar dig vilka trix de
digitala medierna
anvander for att styra ditt
beteende. Och hur du kan
anvanda samma trix
tillbaka for att ta tillbaka
kontrollen 6ver din tid.
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TILL ALLA VIKTIGA VUXNA

Har du en narstaende ungdom som arbetar med material fran

Det syns inte? Har finns tips om hur ni kan stotta positiv personlig
utveckling.

[ Intro till serien © J
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STORT INTRESSE!

2 600 elever/ ungdomar

| ¢ ; .
1 ' - 9 skolor (16 skolenheter)

. h., | 6 kommuner
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DELTAGAN

DE SKOLOR

Nya Centralskolan ak 7-9, Grastorp
Broholmsskolan &k 7-9, Lidkoping

De la Gardiegymnasiet, Lidkoping

Vadsbogymnasiet, Mariestad

Introduktionsprogrammet samt Kommunala
aktivitetsansvaret, Tibro

Kommunala aktivitetsansvaret, Tidaholm

Centralskolan ak 7-9, Toreboda
Kanalskolan,

Introduktionsprogrammet, Toreboda

Uddetorpsskolan, Vastra Gotalandsregionen
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UTVARDERING

Undersoka om ett interaktivt program, Det syns inte, kan
framja ungas psykiska halsa genom att paverka ungas
livsstil och digital medieanvandning.
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Tillsammans kKan Vi gora
skillnad!

Maria Ek & Liv Anund, De |la Gardiegymnasiet i Lidkoping

Kristina Carlén, Hogskolan i Skovde



Januari

skaraborgs
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« Skaraborgsgemensam traff 1

2024 T 2024

« Digital forelasning beslutsfattare 18/4
 Digital forelasning viktiga vuxna 11/4

April
« Skaraborgsgemensam traff 2

September
« Skaraborgsgemensam traff 3

Oktober
« Skaraborgsgemensam traff 4

Varen 2025
« Spridningskonferens
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Livesdnda forelasningar
18 mars - beslutsfattare

11 april - viktiga vuxna

Sissela Nutley ar doktor i kognitiv
neurovetenskap vid Karolinska
Institutet med fokus pa hjarnans
utveckling och formbarhet. Sissela
kommer att presentera den senaste
forskningen samt lyfta fram vad du
som beslutsfattare/ viktig vuxen kan
gora for att skapa goda
forutsattningar for unga.
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Tack tor att ni lyssnade!

susanne.sandgren@skaraborg.se
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