Rorelse som superkraft
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www.vardsamverkan.se/skaraborg/




Rorelse som
superkraft

En del av Friska barn i Skaraborg
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Detta gjorde vi

e Féreldsning utifran Anders Hansens "Hjarnstark”

e Medborgardialog om rorelse med drygt
800 skaraborgare:

e Vilka satt har fungerat for dig for att fa in
rorelse i vardagen? (Mingelfrdga)

e VVad behdvs for ett mer rorelserikt Skaraborg?

e Hur kan jag bidra?




Varfor Rorelse som superkraft?

e Stillasittandet dokar och vi ror oss allt mindre.

o Syftet med Rérelse som superkraft ar att dka medvetenheten om
betydelsen av fysisk aktivitet och att skapa delaktighet i arbetet for
ett mer rorelserikt Skaraborg.
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RORELSE SOM
ks SUPERKRAFT

https://vimeo.com/912253000/5e44e9bf91



https://vimeo.com/912253000/5e44e9bf91
https://vimeo.com/912253000/5e44e9bf91

Sa sager skaraborgarna

Resultatet fran medborgardialogen kan
sammanfattas i sex teman:

e Rorelse pa jobbet

e ROrelsebaserad utbildning
Familjen som forebild for en aktiv livsstil
Samhallsplanering for rorelserikedom
Aktiva sammanhang

Information och kommunikation




Ta del av hela rapporten

e Kontakta din lokala folkhalsostrateg
| Skaraborg

e Googla Friska barn i Skaraborg och
valj fliken Rérelse som superkraft




