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Barn- och ungdomspatienter som kommer till oss

= Vara patienter ar mellan 0-18 ar
= Vanliga forekommande diagnoser:
- Ortopediska besvar
- Idrottsmedicin for barn och ungdomar
- Smarta/langvarig smarta
- hEDS/HSD (Ehlers-Danlos syndrom /Hypermobilitet)
- DCD (Developmental coordination disorder)
- Torticollis och Skallsymmetri
- Brist pa fysisk aktivitet
- Tagangare
- Overvikt
-VCD

- Psykisk ohalsa

- ADHD/ADD
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Var befinner sig barnet?

= Nedsatt motorik eller inaktivitet?

= Vad kan det innebara for ett barn att ha nedsatt motorik?
- Lag sjalvkansla
- Kaénsla av utanforskap ex i skolan
- Kan inte vara delaktig i onskade aktiviteter
- Kan leda till fetma eller psykisk ohalsa
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Var befinner sig barnet?
Biopsykosociala utvecklingen
= Bemoétande — barnet i centrum
» Undersdkning/behandling av sma barn
= Undersdkning/behandling prepubertala barn

= Undersdkning/behandling pubertala ungdomar
- Adolescensen
Tidig, mellan, sen
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Kan bero pa:

- Barnet behover mer tid att tanka
- Kanner sig tveksam

- Inte motiverad

- Hur tanker foraldrar/anhoriga

- Konsekvenser av motet

- Blyg/tystlaten

Det tysta barnet
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Hur jobbar en fysioterapeut/sjukgymnast pa mottagningen med barn?

= BedOmningar
= Behandling/Trdning
= Ortoser
= Foraldrar, anhdriga mm
= Samtala kring aktivitet
= Delaktighet
- Skola och i samhallet
- Undvika psykisk ohalsa
= FaR (fysisk aktivitet pa recept)
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Hur jobbar en arbetsterapeut pa mottagningen med barn?

= Handrehabilitering
= Hjalpmedel
= Elevhalsan

- Tid- och struktur

- Stress

- SOmn

- Motoriska svarigheter (FaR)

Narhalsan

\(o0
GOTALANDSREGIONEN

v




Tack for oss!
Vi ser fram emot att samarbeta med er i
framtiden!
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