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Vi testar nya arbetssätt för att främja rörelse och 
bidra till förbättrad hälsa 

SamverkanRörelseförståelse Flera arenor



Det kommer alltid vara svårt att lösa problem 
med samma förhållningsätt som skapat dem
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Akta dig!
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Ha så kul på rasten!
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Figur från Jefferies et al. 2019; modifierad och fritt översatt definition av International Physical Literacy Association (IPLA), 2017

Rörelseförståelse
KOMPETENS

DELTAGANDE

MOTIVATION

SJÄLV-
FÖRTROENDE

- Varje människas benägenhet 
att värdera och välja att delta i 
fysisk aktivitet.’ 

- Att vilja, våga och kunna 
delta i olika sammanhang och 
miljöer
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Mer + än –Mer – än +

PositivNegativ

Rörelse = glädje, viktigt för migRörelse ≠ glädje, inte för mig

KVALITETEN I EN RÖRELSEUPPLEVELSE
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Samverkan
Rörelserådet i Västra Götaland

Rörelseråd 

• Idé- och erfarenhetsutbyte över 
organisations- och sektorsgränser

• Bidra till att rörelse lyfts högre upp på 
agendan

• Utveckla och synkronisera olika aktörers 
aktiviteter

• Hjälpa varandra att applicera 
Rörelseförståelse inom olika arenor

• Pilotkommuner: Lidköping och Mölndal



• Skapa tvärsektoriell samverkan inom kommunen

• Bidra till att rörelse lyfts högre upp på agendan

• Öka kunskap kring rörelse inom olika sektorer 
och professioner

• Genomföra insatser inom olika arenor för att 
främja rörelse

• Testa nya arbetssätt – som kan spridas till andra 
kommuner 

Pilotkommuner



Test av idéer i praktiken – inom många olika arenor

Källa modell: Kommittén för främjande av fysisk aktivitet, 2023



Förskola

• Omfattar alla kommunala förskolor 

i Lidköpings kommun.

• Två pilotförskolor där kraftsamling 

kring kunskapshöjning och 

processarbete med personalgrupp 

och vårdnadshavare sker under ett 

år.

• Nätverk med representanter från 

alla förskolor ses varannan månad 

för att uppdateras om lärdomar 

från pilotförskolor, inspiration och 

idé- och erfarenhetsutbyte.

• Rektorer/lednings involvering 

avgörande

• Når all personal inom arenan 

under stängningsdagar

•
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SMÅ STEG GER STORA FÖREGÅNGARE I RÖRELSE

Från en förskola i Lidköpings kommun: 
De större barnen promenerade till platsen och för att 
hålla ihop höll de alla i ett rep de kallar ’ormen’. Av vana 
plockade vi fram barnvagnen till de mindre barnen, 
men efter en bit på vägen fick de med gå. Passande nog 
fick de med hålla i varsin ’orm’ när säkerhetsbältet 
hängde utanför. Det gick så bra!
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ETT SÄTT AV MÅNGA SOM GÖR BARN MER SJÄLVSTÄNDIGA
På en förskola i Lidköpings kommun finns en liten kulle som används till 
pulkaåkning när det är snö.
Lucas är ett och halvt år. Från början satt han och väntade på att pedagogen 
skulle hjälpa till. De tjocka kläderna gör att de begränsas i sina rörelser och 
blir mer stilla.
Men den vuxne visade fysiskt på hur han kunde välta ur pulkan, få tag i 
snöret och dra upp den för backen och sedan hur han skulle sätta sig och 
röra sig i pulkan för att få fart. Alla dessa moment lärde han sig snabbt och 
kunde sedan klara sig på egen hand. 

Jag vill, jag vågar, jag kan!



Skridskoåkning för förskolebarn
• Med åldersrika volontärer på isen
• Gymnasiets åk 2 - Barn och fritid
• Fritidsbanken
• Föreningsliv: bandy, hockey och konståkning
• Dagtid, annars låg aktivitet i hall
• Förskolebarn tränade på att åka kollektivt i 

samband med dagen och fick bära del av packning

Nyckel möjliggörande
Lokala anpassningar, resurser att identifiera synergier



• Kunskapshöjning och samverkan 

med landskapsarkitekter, 

planstrateger, ansvariga personer för 

lekplatser,  förskole- och skolgårdar. 

• Studiebesök och workshops, ex 

Örebro kommun kring miljöer som 

främjar barns lekvärden. 

• Stuprör till hängränna

Samhällsplanering

Fysiska miljöer



Aktivitetsyta – samverkan i Lidköping

• Rörelsekorsning – något för flera intressen

• Användarnas delaktighet i planering

• Utnyttja miljön och krafter som finns



”Lekställningen gick sönder. Tidigare hade vi 
bara beställt en ny från katalogen. Nu funderar 
vi på hur vi kan göra det till en mer rörelserik 
miljö med material som finns i naturen.”

/Förskolerektor



• förSkolmijö
• Rörelseförståelse i förskolan

”Efter start med Make a Move låter 
jag barnen utforska mer och jag har 
insett att barnen klarar mer än vad 
vi vuxna tror”
/Förskolepedagog



• Skolmijö
• Rörelseförståelse i skolan

”Nu får vi äntligen klättra i träd på vår skolgård”
/Elev i åk 2



”Efter att vi startade med 
Make a Move har jag slutat att säga nej till allt kul.”
/Förskolepedagog




