Make a move
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(MARKE A MOVE

Fonett rorelserikt samhalle
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Vi testar nya arbetssatt for att framja rorelse och

bidra till forbattrad halsa

ROrelseforstaelse Samverkan

Flera arenor

MAKE A MOVE

Rérelseréad

Aktiva system for att
leda, samla, driva, filja och stodja




Det kommer alltid vara svart att l10sa problem
med samma forhallningsatt som skapat dem




iEM AVAN

.';' ‘\’_v‘:)

NDOL







)
1‘
H
<
1
o
=)




VARJE
RORELSE
RAKNAS

Vardagsrérelsens betydelse och

hur vi kan bryta stillasittandet
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Rorelseforstaelse

A -
k,vi - Varje manniskas benagenhet

DELTAGANDE _ SJALV- att vardera och valja att delta i
FORTROENDE fysisk aktivitet.
\ / - Att vilja, vaga och kunna
delta i olika sammanhang och
miljéer "

Figur fran Jefferies et al. 2019; modifierad och fritt dversatt definition av International Physical Literacy Association (IPLA), 2017
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Rorelse # glddje, inte for mig Rorelse = glddje, viktigt for mig

(.




Samverkan
ROrelseradet i Vastra Gotaland
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Ermds GOCO o

|dé- och erfarenhetsutbyte 6ver
organisations- och sektorsgranser

Bidra till att rorelse lyfts hogre upp pa
agendan

Utveckla och synkronisera olika aktorers
aktiviteter

Hjalpa varandra att applicera
Rorelseforstaelse inom olika arenor

Pilotkommuner: Lidképing och Mélndal




Pilotkommuner
e Skapa tvarsektoriell samverkan inom kommunen

 Bidra till att rorelse lyfts hogre upp pa agendan

 Oka kunskap kring rorelse inom olika sektorer
och professioner
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lid kdpings

e Genomfora insatser inom olika arenor for att
kommun framja rorelse

* Testa nya arbetssatt — som kan spridas till andra
kommuner




MAKE A MOVE

serikt samhalle

Test av idéer i praktiken — inom manga olika arenor

Rérelse- Fritid, Halso-
framjande idrott och framjande

samhélls- friluftsliv arbetsliv

planering och syssel-
sattning

kunskap, engagemang

Aktiva sys
leda, samla, drivz " (

Kalla modell: Kommittén for framjande av fysisk aktivitet, 2023



MAKE A MOVE

For ett rérelserikt samhalle

MARKE A MOVE

For ett rorelserikt samhalle

Rorelsefdrstaelse ar lika viktigt
som las- och skrivforstaelse!

«  Omfattar alla kommunmala forskolor
i Lidkdpings kommun.
RuoLLA
-

Forskola

. WLATTRA » Tva pilotférskolor dar kraftsamling
a kring kunskapshgjning och
processarbete med personalgrupp
och vardnadshavare sker under ett
ar.

» Natverk med representanter fran
alla férskolor ses varannan manad
for att uppdateras om lardomar
fran pilotférskolor, inspiration och
idé- och erfarenhetsutbyte.

KastA HANGA BALANSERA STER)A

Vilka rérelser vill du testa idag? * Rektorer/lednings involvering
avgébrande
Har pégé’lr -en |ings|u‘:lgmliir?glf:?:k3rgg:|nmhxlm Ejﬁ_llm
B e | S o gt | oy »  Nar all personal inom arenan
och Méindals stad ar pilotkommuner i lanet. u nder Stang nlnngagar

barn! SR O]

www.makeamovevastragotaland se
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SMA STEG GER STORA FOREGANGARE | RORELSE

Fran en forskola i Lidképings kommun:

De storre barnen promenerade till platsen och for att
halla ihop holl de alla i ett rep de kallar ‘ormen’. Av vana
plockade vi fram barnvagnen till de mindre barnen,
men efter en bit pa vagen fick de med ga. Passande nog

fick de med halla i varsin ‘orm’ nar sakerhetsbaltet
hdangde utanfor. Det gick sa bra!




ETT SATT AV MANGA SOM GOR BARN MER SJALVSTANDIGA

P3 en forskola i Lidkdpings kommun finns en liten kulle som anvands till
pulkaakning nar det ar sno.

Lucas ar ett och halvt ar. Fran bérjan satt han och vantade pa att pedagogen
skulle hjalpa till. De tjocka kladerna gor att de begransas i sina rorelser och
blir mer stilla.

Men den vuxne visade fysiskt pa hur han kunde valta ur pulkan, fa tag i
snoret och dra upp den for backen och sedan hur han skulle satta sig och
rora sig i pulkan for att fa fart. Alla dessa moment larde han sig snabbt och
kunde sedan klara sig pa egen hand.

Jag vill, jag vagar, jag kan!




8 MUY FREDAG 23 FEBRLIARI 2024

SKOLA OCH UTBILDNING. Lidkoping del av pilotprojekt: "Roligt, men trott i benen™

Skridskoakning for forskolebarn

* Med aldersrika volontéarer pa isen

* Gymnasiets ak 2 - Barn och fritid

e Fritidsbanken

* Foreningsliv: bandy, hockey och konstakning

* Dagtid, annars lag aktivitet i hall

* Forskolebarn tranade pa att dka kollektivt i
samband med dagen och fick bara del av packning

Nyckel mojliggdrande
Lokala anpassningar, resurser att identifiera synergier

Sar ett fro tlll rorelsegladje . mig sjalv Att1%
. . a
Bisenarfidav orsbolebamoch  rtramns | b —— = ner mig sa s o att |ara sig att . nan!’
;“r“*;r;;-»; . 8 ’Jag kan har lilla tjejen t éka SJO'IV It asie
e 4 J hjélpd de”Jag unde ju knap Elev P2 gymn
g ingar i pilotprojektet 1 k r.
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Samhallsplanering
Fysiska miljoer

Kunskapshdjning och samverkan
med landskapsarkitekter,
planstrateger, ansvariga personer for
lekplatser, férskole- och skolgardar.

Studiebesok och workshops, ex
Orebro kommun kring miljéer som
framjar barns lekvarden.

Stupror till hdngranna




Rorelsekorsning — nagot for flera intressen

Anvandarnas delaktighet i planering

Utnyttja miljon och krafter som finns




”Lekstallningen gick sonder. Tidigare hade vi
bara bestallt en ny fran katalogen. Nu funderar
vi pa hurvi kan gora det till en mer rorelserik

miljo med material som finns i naturen.”
/Forskolerektor




“Efter start med Make a Move later
jag barnen utforska mer och jag har
insett att barnen klarar mer an vad
Vi vuxna tror”

/Forskolepedagog




“Nu far vi antligen klattra i trad pa var skolgard”
[Elev i ak 2




“Efter att vi startade med
Make a Move har jag slutat att saga nej till allt ku
/Férskolepedagog
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