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Minnesanteckningar for samverkansgrupp
Vuxna, psykisk halsa, missbruk/beroende

Narvarande: Asa Z66lig Alebring, Anna Falk, Tove Wold-Bremer, Anitta Into,
Johanna Jaring, Nina Sahlberg, Anette Svensson Nordlander, Sverker Andersson,
Henrik Hjulstrom (del av motet), Kerstin Séderlund, Anci Loft och Margareta
Liljegren

Gast: Kathrin Martensson

Ej narvarande: Adam Carlbo, Ann-Christine Hermansson, Asa Alvner, Albert
Mustafa

Foregdende minnesanteckningar
Laggs till handlingarna

Information processtod psykiatri
Margareta slutar pa SkaS och som SkaS processtod for VPMB med sista arbetsdag 2/4.

SkaS ska utse ersattare, det ar inte klart vem som tar 6ver men det ar en prioriterad fraga
fran Skas sida.

Aterkoppling om Tramadol-uppdrag frdn foregdende méte
Se utdrag ur MA nedan.

Processtoden har stallt fragan till chefer inom den kommunala missbruksvarden for att
hoéra om det finns samma uppfattning kring fragan hos flera kommuner i Skaraborg.

Frdgan tas upp igen pa nasta mote.

Aterkoppling om 1177 frdn foregdende méte
Se utdrag ur MA nedan.

Anitta Into har tagit upp frdgan i Socialchefsnatverket dar man bedémde att fragan bor
tas upp inom ramen for Vardsamverkan Skaraborg. Enligt Anci Loft finns frdgan pa
Vardsamverkans bord.

Johanna Jaring har varit i kontakt med personligt ombud i Mariestads kommun som
bekraftar att de har svart att fa kontakt med lakare och 6vrig personal via 1177.
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SkaS mottagningar arbetar olika med 1177 och har svarigheter med att bemanna och det
uppstar fragor sdsom kan SkaS fransdga sig ett sddant ansvar? Konsekvensen blir att det
"spiller” dver pa kommunerna som da far arenden att hantera som de inte ska ha ansvar
for. Eventuellt lyfts fragan av NSPH till delregionala namnden i Skaraborg.

Planerade inskrivningar — avvikelser — revidering rutin
"Planerade inskrivningar”?
Se utdrag ur MA nedan.

Punkten skjuts upp till ndsta mote.

Arsrapport 2023, avstimning infér styrgruppsmote
240228
Genomgang av bildspel, bifogas.

Framgangar under 2023:

e Samverkansgruppen (VPMB) kan ha dialog i svara fragor och skapar forstaelse for
varandras organisationer

e Trepartskonferensen

o Tillfalliga arbetsgrupper som arbetar med en specifik fraga

e Medarbetare i vara verksamheter borjar se helhet, tittar inte specifikt pa alder och
diagnos. Okat samarbete inom och mellan organisationer, inte lika mycket

"stuprorsarbete”

Utmaningar framat:

e SkaS gor stora neddragningar. Detta innebar en forskjutning till kommunerna och
vardcentraler dar det inte heller finns resurser i den utstrackning som behovet ar.
Fler patientgrupper flyttas over till primarvarden utan att specialistkompetens
medfoljer.

e Samsjuklighetsutredningen. Finns det risk att patienter/brukar faller mellan
stolarna?

¢ Kedjan mellan samverkansgruppen VPMB och treparterna maste starkas.
Kommunikationen mellan grupperna behover forbattras.

e Omstallningen av Nara vard — hur ska det bli?

e Kompetens — det saknas kompetens pa vardcentraler och kommuner.

e Hoga ambitioner och krav men saknar resurser.

e Vuxenpsykiatrin saknas i samverkansgrupp VPMB
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Medel psykisk halsa 2024

Genomgang av medel for psykisk halsa 2024 samt organisering av handlingsplan psykisk
halsa framéver. Bildspel: 2024-02-07 Bilaga OK Psykisk halsa 2024 (vgregion.se).

Fran tvd pagdende projekt
Ratt stod psykisk halsa

¢ Nina Sahlberg har besokt nastan alla vardcentraler i Skaraborg for att inhamta
kunskap om hur de arbetar med psykisk halsa. Samverkan mellan vardcentraler
och representanter i Skaraborgs kommuner ar ser olika ut och ar olika stark.
Utmaningen i projektet ar att fa till varden sa att den blir jamlik. Vardcentralerna
star infor stora och svara utmaningar, en av utmaningarna ar vilken prioritering
som ar viktigast — arbeta forebyggande eller satsa pa de mest sjuka?
IBH finns for att kunna forebygga sa att patienter inte hamnar i tex svar
depression. Forutsattningar och resurser ser olika ut, landsbygden har svarare att
rekrytera tex psykologer. Brukarrevision ska goras och arbetat med det pagar. Tva

vardcentraler ska delta.

Samverkan vid samsjuklighet

e Projektgruppen arbetar med konferensen 19/3. Projektgruppen kommer garna ut
till verksamheter om man onskar for att inhamta kunskap men ocksa for att ge
information om projektet. Amnet &r brett och utmaningen &r att stélla fragor som
ger konkret och tydlig input for det férslag om utveckling som ar projektets mal.

Manga har anmalt sig till konferensen.

Aterkoppling anvindning 500 000 kr

Beslut: Férutom att anvandas till brukarrevision kan medlen 6verforas till Aktivitetsplan
2024.

Gemensam omvarldsbevakning

Anitta: Sociala barnavard, mycket pa gang. Regering och riksdag vill forenkla sa att
socialtjansten ska kunna ge mer serviceinsatser. Juristerna ar emot det férslaget och
tycker att tjansterna ska vara bistdandsbedémda da dessa kan 6verklagas. Politikerna
onskar gora sekretessreglerna mer liberala men jurister ser dven att den fragan ar
problematisk.

Johanna: NSPH i Skaraborg behdver organisera sig fora att kunna arbeta delregionalt. De
behdver hitta ekonomiska medel for att kunna finansiera en sadan tjanst. De vill ocksa
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bygga upp ett natverk for samsjuklighet. NSPH arbetar med samsjuklighet ur ett
anhorigperspektiv. En konferens om detta genomférs 18 mars
https://nsph.se/evenemang/konferens-motesplats-anhoriga-samsjuklighet-18-mars-

2024/

Anette: Kommunal halso- och sjukvard har utmaningar i delegeringar, det saknas

kompetent personal som sjukskéterskor kan delegera till.

Sverker: Kommunerna i Skaraborg har beviljats projektmedel kompetensforsorjning under
tre ar att som ska anvandas till att arbeta smartare genom digitala hjalpmedel. Fyra
kommuner, daribland Vara, haller i projektet.

Asa: Omstallning i varden, hur ska den ga till i praktiken? Utmaning med ldkarbemanning
och i synnerhet for de vardcentraler som ligger i landsbygden.

Henrik: Barn- och ungdomspsykiatrin har stangt sina slutenvardsplatser pa NU-
sjukvarden. Barnen som &r i behov av slutenvard kan f& plats pd SU och SAS. Nya projekt;
Dagsjukvard pé Atstérningsenheten, dppna fler platser inom Rattspsykiatrin, planera och
se Over SkaS akutuppdrag — dka tillgangligheten? Bérjat med gemensamma
remissbeddmningskriterier for lakarna.

Tove: Forandring sker bland folkhalsostrateger. Idag ar dessa anstallda av regionen men
under 2024 ska Skaraborgs Kommunalférbund ta 6ver dessa anstallningar. Det finns oro
och manga fragor bland de anstallda.

Ovriga frégor

Anette Svensson Nordlander informerar om att hon slutar sin tjanst som MAS och
verksamhetschef i Skara. Hon slutar till sommaren, hennes ersattare blir Pia Ragnar som ar
MAS i Tidaholm, hon kommer att delta pa nasta samverkansmote i april.

Vid tangenterna:
Margareta Liljegren

Om Tramadol fran MA 231213

Mariestads kommun har uppmarksammat och kommit i kontakt med flera unga vuxna (ca
19-23 ar) som av specialistpsykiatrin fatt ett utsattningsschema av Tramadol pa 14 dagar
vilket inte har fungerat och specialistpsykiatrin har darmed lamnat ansvaret till patienten.
Dialog kring ansvarsférdelning och hur vi arbetar med frdgan detta utifran parternas och
patientens ansvar. Viktigt arbete med tidiga, proaktiva och stddjande insatser for att
forhindra fortsatt missbruk. Det nystartade Mini-Maria ar en viktig part att ha med i
fortsatt dialog kring problematiken. RMR finns som beskriver ansvarsfordelning.
Samverkan ar viktig. Processtod far i uppdrag att bereda fragan och underséka hur det
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ser ut pa bredden i Skaraborg, om det ar en trend eller om det ar en tillfalligt for att ta
upp fragan igen pa nasta samverkansmote.

Om 1177 fran MA 231213

Anitta lyfter att hon av personliga ombud fatt till sig att meddelandefunktion i 1177
stangts pa 6ppenpsykiatrins mottagningar, kontaktvagar for patienter till mottagningarna
har darmed krympt. Hon efterlyser information ut bade till patienter och till
samverkansparter och vardgrannar. Patienter blir stressade och oroliga ndar man inte far
kontakt och arenden som hade kunnat ordnas fort drar ut pa tiden vilket for
patientgruppen kan vara mycket olyckligt. Det blir férutom for patienterna ocksa
konsekvenser och paverkan bade for primarvard och kommunen eftersom patienter da
soker sig vidare. Henrik berattar att personalsituationen ar mycket anstrangd.
Nedstangning av meddelandefunktionen ar en atgard for att frigora tid.
Meddelandefunktionen kan i vissa fall anvdndas pa ett satt som kraver mycket
personalresurser att hantera. Ser dver struktur och organisation och akuta atgarder ar
nédvandiga. Dialog kring det allvarliga laget och vikten av att ha transparens — for
forstaelse och samverkan. Kommunrepresentanterna ndamner att de kommer att lyfta
situationen i Mariestad/6ppenvardspsykiatrin med socialchefer Skaraborg och NSPH
uttalade att man blev bekymrad och dvervager att vanda sig till delregionala namnden.

Om Planerade inskrivningar fran MA 231025

Avvikelser i samband med rutinen for Planerade inskrivningar Det pagar en uppféljning
(oktober-december) dar kommunerna ska vara noga med att avvikelser skrivs om man
uppfattar att rutinen inte kan foljas. Motet diskuterar rutinens nédvandighet/funktion.
Kanske har ersatts av SAMSA. Forslag om att se dver detta i borjan av 2024. Beslut:
Processtoden far i uppdrag att ta fram forslag till om rutinen ska finnas kvar och isf
revideras
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