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Välkommen

Anci Loft
Processtöd Närhälsan

Kerstin Söderlund
Processtöd Skaraborgs Kommunalförbund

Margareta Liljegren
Processtöd Skaraborgs Sjukhus





jag …vi …tillsammans … inte ”de andra” …



Inledning Annika Holmén
Adam Johansson





Var är vi, vart är vi påväg?

Källa: SKR Välfärdens kompetensförsörjning

Källa: VGŔ s befolkningsstatistik



Ångest och tvångssyndrom VGR

Var är vi, vart är vi påväg?

Käl la: CAN-enkäten 2022, urva l Skaraborg

Käl la: VGR´s prevalensstatistik



Bilder lånade från SKR

Var är vi, vart är vi påväg?



Paus



Aktivitetsplan Psykisk Hälsa



Delaktivitet 

Rätt stöd till psykisk hälsa

Suicidprevention



Rätt stöd till 
psykisk hälsa





KARTLÄGGNING 

UTREDNING SOU 2021:6 
”EN GOD & NÄRA VÅRD 
RÄTT STÖD FÖR PSYKISK 
HÄLSA”.

UPPDRAGET



MÅLET

• PRESENTATION AV  KARTLÄGGNING I SKRIFTLIG 
RAPPORT.

• ÅTGÄRDSFÖRSLAG UTIFRÅN KARTLÄGGNING 
KOPPLAT TILL UTREDNINGEN EN GOD & NÄRA VÅRD.



SOU 2021:6 
”Nära vård-
rätt stöd till 
psykisk 
hälsa”. 

PRIMÄRVÅRD ÄR FÖRSTA 
LINJEN FÖR PSYKISK 

OHÄLSA

PRIMÄRVÅRD UTFÖRS AV 
KOMMUN OCH REGION

LÄMNA 
STUPRÖREN DET 

FINNS INGA 
EXAKTA 

GRÄNSER NÄR 
DET RÖR 

PSYKISK HÄLSA.

ENKEL OCH SNABB 
VÄG IN.

GEMENSAMT UPPDRAG 
PRIMÄRVÅRDSNIVÅ

INDIVIDENS 
UPPLEVELSE 

LAGFÖRSLAG HSL 
INNEFATTAR VANLIGT 
FÖREKOMMANDE 
PSYKISKA OCH FYSISKA 
VÅRDBEHOV. 



Psykiskt 
välbefinnande

PSYKISK HÄLSA

Psykisk ohälsa

Psykiska 
besvär

Psykiatriska 
tillstånd

Psykiska 
sjukdomar och 
syndromUtvecklingsrelaterade 

psykiska 
funktionsavvikelser

Begreppsmodell som utvecklats av 
SKR,  Socialstyrelsen, 
Folkhälsomyndigheten och SBU. 
Modell antagen av utredningen för 
god och nära vård- rätt stöd till 
psykisk hälsa. 



“1/3 AV ALLA PATIENTER I 
ETT VÄNTRUM PÅ EN 

VÅRDCENTRAL BEHÖVER 
HJÄLP MED PSYKISK 

OHÄLSA”. 
(En god & nära vård-Rätt stöd
för psykisk SOU 2021:6 hälsa).

VÄLFÄRDENS 
KOMPETENSUTAMNINGAR 

ÄR INTE SÅ SOM ATT ENBART 
REKRYTERA FLER”
(Välfärdens

kompetensförsörjning
(skr.se). 

Idag står psykisk
ohälsa för över
hälften av alla

längre sjukfall”.
(Försäkringskassans
lägesrapport 2023). 

https://skr.se/download/18.1eb2584e1850542abfaac29/1670940688212/Valfardens-kompetensforsorjning.pdf
https://skr.se/download/18.1eb2584e1850542abfaac29/1670940688212/Valfardens-kompetensforsorjning.pdf


DISKUSSION

Har ni några
tankar att delge

mig i det fortsatta
arbetet?



Delaktivitet 
Samjuklighet

• Integrerade arbetssätt i Skaraborg 
Vi har ett resultat!



Resultatet:
Mini-Maria
Eva Häljestam - Enhetschef Kommun

Eva Sohlberg - Enhetschef Region

Camilla Ragnarsson - Samordnare

Katarina Söder - Kurator

Therese Lagerin - Kurator

Rebecka Wollsén - Kurator

Sofia Östman Mihajlovic - Kurator

Erica Granbom - Sjuksköterska

Ida-Linnéa Laudon - Sjuksköterska

Maria Björk - Läkare (ej med på bild)



Nuläge Mini-Maria
Telefoner, rådgivning och konsultation
Öppnade 13 oktober.

Vi har kontinuerligt samtal och vi bedömer att det är relevanta samtal från både 
professionella och familjer. Flera kommuner är representerade.

Mottagningar
Skövde är igång i en tillfällig lokal, men jobbar på en ny tillfällig lokal i väntan på permanent 
lokal i vår.
Lidköping har lokal. Väntar på att det sista snickeriet ska bli klart och möbelleverans, 
men tar emot besök redan nu.
Falköping och Mariestad (satellitmottagningar) öppnade 16 november.

Turné
I övrigt är vi nu på turné i Skaraborg. 
Vi besöker alla 15 kommuner och andra samverkansforum för att informera om 
verksamheten.

Camilla Ragnarsson
Samordnare

Mini-Maria - Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mini-maria/


Delaktivitet 
Samjuklighet nu

• Integrerat fast team i Skaraborg 
(pausat)

• Samarbete med Högskolan om 
Samverkanskompetens (planeras)

• Case Manager/Vård- och stödsamordning 
(kommande?)

• Partssammansatt grupp – projekt Samsjuklighet (nystartad)



Partsgemensam
arbetsgrupp

• November-23 – oktober -24
Eventuell förlängning 1 år

• adam.carlbo@vgregion.se

• monica.engström@vgregion.se

• kerstin.soderlund@skaraborg.se



Uppdrag 
Samsjuklighet



Uppdraget är att förbereda inför beslut enligt 
Samsjuklighetsutredningens förslag

men

Ska också innehålla förslag som kan genomföras 

oavsett beslut fattas eller ej



1. Projektplanering

Framtagande av en projektplan utifrån detta uppdrag Pågår

Samtal, möten…
jan-juni

2. Nulägeskartläggning
• Befintliga samverkanstrukturer, arbetssätt, rutiner och flöden kopplade 

till Samsjuklighetsutredningens förslag

• Glapp mellan Samsjuklighetsutredningens förslag och kartläggning enligt 1 

• Problem, behov och resurser som huvudmännen ser kring samverkan för 

personer med samsjuklighet



Framtagande av åtgärdsförslag

Vad bör göras inför beslut enligt Samsjuklighetsutredningens förslag?

Ev. vad bör göras oavsett om Samsjuklighetsutredningens förslag går 

igenom?

Behövs attitydförändringar för att stärka samverkan i det konkreta arbetet 

och hur kan arbete med det ske?

Kompetensutveckling för att stärka samverkan i det konkreta arbetet?

Pågående utvecklingsarbeten eller idéer som kan ”växlas upp”? 

Arbete för att stärka brukarens roll i arbetet?

Implementering och systematisk uppföljning 

Efter sommaren



Era tankar

Bord 1-7
Vad ser ni kan göras oavsett om Samsjuklighetsutredningens förslag går igenom?
Av vem/vilka?

Bord 8-14
Vad ser ni kan göras inför beslut enligt Samsjuklighetsutredningens förslag?

Av vem/vilka?





Delaktivitet 

Rätt stöd till psykisk 
hälsa

Suicidprevention



Vi får ibland 
frågor …



Överenskommelsen – ”Vi bygger starka kedjor”



Överenskommelsen

• Överenskommelse – Samverkan 
suicidprevention Skaraborg.pdf 
(vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-310/surrogate/%c3%96verenskommelse%20%e2%80%93%20Samverkan%20suicidprevention%20Skaraborg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-310/surrogate/%c3%96verenskommelse%20%e2%80%93%20Samverkan%20suicidprevention%20Skaraborg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-310/surrogate/%c3%96verenskommelse%20%e2%80%93%20Samverkan%20suicidprevention%20Skaraborg.pdf










Dialog

• Hur jobbar jag i samverkan
vid oro för suicid?

• Behöver jag göra på annat
sätt?



Suicidprevention på SkaS

Annette Holmberg – anställd under ett år

Sätta fokus på det suicidpreventiva arbetet på sjukhuset



Ullakarin Nyberg

Tre föreläsningar
Ullakarin Nyberg och skådespelare Per Graffman. 
Målgrupp: ledning och politik
En föreläsning återstår – 27 november.

Planerar för fyra inspelade föreläsningar på tema

Personen/Individen
Mötet
Närstående/efterlevande
Samarbete.



Rörelsepaus



In- och 
utskrivningsprocessen

Öppenvårdsprocessen



2023-12-19

Sveriges 
Riksdag

Regionen och de 
49 kommunerna

Verksamheter i 
Skaraborg

Sätter yttre ramar att hålla 
oss inom

Lag (2017:612) om samverkan vid 
utskrivning från sluten hälso- och 

sjukvård

VEM gör VAD?

HUR ska det göras?

Betalningsfrågan?
Överenskommelse om samverkan vid 
in- och utskrivning från sluten hälso- 

och sjukvård

Gemensam riktlinje om in- och 
utskrivning från sluten hälso- och 

sjukvård

Rutin för in- och utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård samt IT-

tjänsten SAMSA

Skaraborgstillämpningen

Samverkansanvisningar

HUR vill vi samverka i 
Skaraborg?

HUR gör vi i specifik 
processdel?



2023-12-19

Målgrupp

Personer som efter utskrivning 
från sluten hälso- och sjukvård 
behöver någon form av insats, 
oavsett ålder.



Vilka samverkar

2023-12-19

Samverkan mellan dessa tre 

parter sker genom IT-stödet 

SAMSA.

Sjukhus

KommunPrimärvård



Process
Med behov av samordning efter utskrivning

2018-05-24 Version1.0



Öppenvårdsprocessen
Aktuella meddelanden

• Vårdbegäran 

• Meddelande till vård och omsorg 

• Planering

• Administrativt meddelande



Dialog i grupperna

Vad fungerar i er verksamhet?

Vad är det som inte fungerar i er verksamhet?

Vad skulle ni behöva för att det skulle fungera väl?

2018-05-24 Version1.0



Lunch



Och så lite om oss

Trepartssamverkan Skaraborg



Överenskommelsen 

Skyldigheten att ingå överenskommelse är 
lagstadgad och regleras i socialtjänstlagen 
och hälso- och sjukvårdslagen

Vår överenskommelse är ett 
underavtal till Hälso- och sjukvårdsavtalet

Förutsätter organiserad delregional 
och lokal samverkan

Från VIP Missbruk och beroende:
För att ta del av aktuella samverkans-
överenskommelser hänvisas till 
respektive region/kommun



Uppdraget reviderades 
april 2023

"Syftet är att de som bor här och som tillhör målgruppen, 
ska ges möjlighet att återhämta sig och vara delaktighet i 
samhällslivet på samma villkor som andra. 

Vård, stöd och insatser hos oss ska bidra till att de 
behåller och/eller förbättrar sin hälsa och sina funktioner 
inom livsområden som boende, sysselsättning och 
mellanmänskliga relationer. 

De ska få vård, stöd och insatser som är samordnade 
mellan våra olika verksamheter. De ska uppleva oss som 
en väl fungerande helhet. 

Ingen ska hamna mellan våra olika ansvarsområden."



Sammansättning lokal Trepart



Två nivåer



Reviderad mall för
Lokal överenskommelse

Den lokala överenskommelsen är en

Lokal tillämpning av den regionala 

överenskommelsen





Fika



Bild 60

PSYKISKT 

VÄLBEFINNANDE

KRISTOFFER WALSUND
ADJUNKT KOGNITIV NEUROVETENSKAP

HÖGSKOLAN I  SKÖVDE
KRISTOFFER.WALSUND@HI S.SE



Bild 61



Bild 62

”Hur är vår psykiska ohälsa kontra 
psykiska hälsa utifrån den kunskap 

och forskning som finns?”

PSYKISK HÄLSA



Bild 63

”Hur ser man inom gruppen med 

samverkansområde psykisk hälsa på 

dessa begrepp (psykisk ohälsa/psykisk hälsa) i 

förhållande till varandra? Och var/hur ser man 

att psykiskt välbefinnande kommer in?” 

PSYKISK HÄLSA



Bild 64

PSYKISK HÄLSA

(Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)



Bild 65

PSYKISK HÄLSA

(Iasiello & Van Agteren, 2020; Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)



Bild 66

PSYKISK HÄLSA

(Iasiello & Van Agteren, 2020; Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)

Låg

Låg

Hög

Hög



Bild 67

PSYKISK HÄLSA

(Keyes, 2005; Iasiello & Van Agteren, 2020; Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)

Hög

Hög

Låg

Låg



Bild 68

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)



Bild 69

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Deci & Ryan, 2008)

Hedonism Eudaimonism



Bild 70

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Diener, 1984; Diener et al., 2017; Deci & Ryan, 2008)

Hedonism

Subjektivt välbefinnande

”Må bra”

Emotionella komponenter
Njutning, glädje, vitalitet, energi, passion, förundran, 

upprymdhet, fridfullhet, lugn, harmoni etc.

Kognitiva komponenter
Tillfredsställelse, nöjdhet, närvaro, 

uppskattning, intellektuell tillfredsställelse etc.



Bild 71

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Deci & Ryan, 2008; Waterman, 2008)

Eudaimonism

Psykologiskt välbefinnande

”Leva bra”

Beteendemässiga komponenter
Dygder, personlig utveckling, osjälviskhet, 

sociala band, kärlek, engagemang, mening, 
färdigheter, motståndskraft etc.

”Lär känna dig själv och bli därefter den 
bästa versionen av dig själv, för andra.”



Bild 72

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Diener, 1984; Diener et al., 2017; Deci & Ryan, 2008; Waterman, 2008)

Psykologiskt välbefinnande

”Leva bra”

Beteendemässiga komponenter
Dygder, personlig utveckling, osjälviskhet, 

sociala band, kärlek, engagemang, mening, 
färdigheter, motståndskraft etc.

”Lär känna dig själv och bli därefter den 
bästa versionen av dig själv, för andra.”

Subjektivt välbefinnande

”Må bra”

Emotionella komponenter
Njutning, glädje, vitalitet, energi, passion, förundran, 

upprymdhet, fridfullhet, lugn, harmoni etc.

Kognitiva komponenter
Tillfredsställelse, nöjdhet, närvaro, 

uppskattning, intellektuell tillfredsställelse etc.



Bild 73

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(King, 2019)

Subjektivt välbefinnande

”Må bra”

Emotionella komponenter
Njutning, glädje, vitalitet, energi, passion, förundran, 

upprymdhet, fridfullhet, lugn, harmoni etc.

Kognitiva komponenter
Tillfredsställelse, nöjdhet, närvaro, 

uppskattning, intellektuell tillfredsställelse etc.



Bild 74

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

Psykiskt välbefinnande är en unik 
personlig upplevelse av viss god kvalité 

som för de flesta inbegriper såväl 
tillfredställande tankar, bidragande 

känslor, som efterföljansvärt beteende.



Bild 75

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Folkhälsomyndigheten Folkhälsodata, 2023)
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Bild 76

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Folkhälsomyndigheten Folkhälsodata, 2023)
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Bild 77

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Folkhälsomyndigheten Folkhälsodata, 2023)
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Bild 78

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Folkhälsomyndigheten Folkhälsodata, 2023)
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Bild 79

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

(Folkhälsomyndigheten Folkhälsodata, 2023)
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Bild 80

PSYKISKT VÄLBEFINNANDE

• Fysisk aktivitet

• Mindfulness

• Tacksamhet

• Altruism

• Natur

• Dans

• Förlåtelse

• Savoring

(Sin & Lyubomirsky, 2009; Boiler et al., 2013; Weiss et al., 2016; Chakhssi et al., 2018; Hendriks et al., 2018; Jing-Hua & Min-Ning, 2019; Hendriks et al., 2020; Carr et al., 2020; Koydemir, 
Sökmez & Schütz, 2020, Donaldson et al., 2021; van Agteren et al., 2021; Krais, Redelinghuys & Weiss, 2022; Blodgett et al., 2022; Carr et al., 2023)

• Meditation 

• Optimism

• Socialt nätverk

• Karaktärsdrag



Bild 81

PSYKISK HÄLSA

(Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)



Bild 82

Eudaimonism

Hedonism

PSYKISK HÄLSA

(Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, 2020)

Emotionella komponenter (övervikt positiva känslor)

Kognitiva komponenter (tillfredställelse i livet/domäner)

Beteendemässiga komponenter (bästa version av sig själv) 



Bild 83

Blodgett, J. M., Birch, J. M., Musella, M., Harkness, F., & Kaushal, A. (2022). What Works to Improve Wellbeing? A Rapid Systematic Review of 223 Interventions Evaluated with the WEMWBS. IJ of Environmental Research and Public Health, 19(23), 15845. 

Bolier, L., Haverman, M., Westerhof, G. J., Riper, H., Smit, F., & Bohlmeijer, E. (2013). Positive psychology interventions: A meta-analysis of randomized controlled studies. BMC Public Health, 13(1), 119.

Carr, A., Cullen, K., Keeney, C., Canning, C., Mooney, O., Chinseallaigh, E., & O’Dowd, A. (2020). Effectiveness of positive psychology interventions: a systematic review and meta-analysis. The Journal of Positive Psychology, 1-21. 

Carr, A., Finneran, L., Boyd, C., Shirey, C., Canning, C., Stafford, O., ... & Burke, T. (2023). The evidence-base for positive psychology interventions: a mega-analysis of meta-analyses. The Journal of Positive Psychology, 1-15.

Chakhssi, F., Kraiss, J. T., Sommers-Spijkerman, M., & Bohlmeijer, E. T. (2018). The effect of PPIs on well-being and distress in clinical samples with psychiatric or somatic disorders: A systematic review and meta-analysis. BMC Psychiatry, 18(1), 211. 

Deci, E. L., Ryan, R. M. (2008) Hedonia, eudaimonia, and well-being: an introduction. Journal of Happiness Studies, 9, 1-11.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological bulletin, 95(3), 542.

Diener, E., Heintzelman, S. J., Kushlev, K., Tay, L., Wirtz, D., Lutes, L. D., & Oishi, S. (2017). Findings all psychologists should know from the new science on subjective well-being. Canadian Psychology, 58(2), 87.
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Bild 84

DELTA I KOSTNADSFRI 

SAMTALSPROCESS MED FOKUS 

PÅ PSYKISKT VÄLBEFINNANDE?

TACK!

KONTAKT

FORSKNINGSSAMVERKAN?

UPPDRAGSUTBILDNING?



Utvärdering
Digital enkät till alla er som deltagit



Tack för idag!
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