& virdsamverkan
&M Skaraborg

MA - Vardsamverkansgrupp Vuxna, psykisk halsa, missbruk/beroende
2023-12-13, klockan 13:30 - 16:00

Vuxenpsykiatrin, konferensrum Helge, Skaraborgs sjukhus

Ndrvarande:

Asa z66gling Alebring Anna Falk

Henrik Hjulstrém Johanna Jaring

Ann-Christine Hermansson Sverker Andersson — med pd ldnk

Anitta Into Annette Svensson Nordlander — med pa lank
Adam Carlbo Tove Wold Bremer — med pd ldnk

Annette Holmberg Nina Sahlberg

Férhinder:

Albert Mustafa
Margareta Liljegren
Processtod — Kerstin Soderlund, Anci Loft

Dagordning
1. Motet 6ppnas
Ordférande Asa 6ppnar métet och hilsar alla vilkomna.

2. Presentation
Behdvs inte idag — alla kanner till varandra.

3. Ovriga fragor
Anitta vill ha dialog om meddelandefunktionen pa 1177

4. Foregaende minnesanteckningar —
Gas igenom lite snabbt eftersom alla férvantas ha last.

5. Nedtrappning Tramadol — Mariestads kommun énskar h6ra med gruppen hur man ser pa
fradgan om nedtrappning av Tramadol. - Anitta
Mariestads kommun har uppmarksammat och kommit i kontakt med flera unga vuxna (ca
19-23 ar) som av specialistpsykiatrin fatt ett utsattningsschema av Tramadol pa 14 dagar
vilket inte har fungerat och specialistpsykiatrin har diarmed lamnat ansvaret till patienten.
Dialog kring ansvarsfordelning och hur vi arbetar med fragan detta utifran parternas och
patientens ansvar. Viktigt arbete med tidiga, proaktiva och stédjande insatser for att
forhindra fortsatt missbruk. Det nystartade Mini-Maria ar en viktig part att ha med i fortsatt
dialog kring problematiken. RMR finns som beskriver ansvarsfordelning. Samverkan ar viktig.
Processtod far i uppdrag att bereda fragan och underséka hur det ser ut pa bredden i
Skaraborg, om det ar en trend eller om det &r en tillfalligt for att ta upp fragan igen pa néasta



9.

samverkansmote.

Information om IBH — Integrerad beteendehilsa Asa Z66gling Alebring

Asa informerar det primarvardsanpassade arbetssattet IBH — integrerad beteendehilsa.
Néarhalsan dr igang med utbildning och implementering och de olika vardcentralerna har
kommit olika l&ngt i processen. Tidaholm dar Asa jobbar har varit igdng ett tag och det har
fallit mycket val ut. Hela vardcentralen arbetar tillsammans och psykisk hélsa ar inte en
isolerad verksamhet. Alla har arbetsklader och samverkan mellan yrkeskategorier ar viktig.
Korta behandlingar och 6kad/hog tillgdanglighet. Inga koer, kan fa en bokad tid samma dag.
Webbtider eller telefonbokning. Triagerar vidare vid behov.

Aterkoppling fran Trepartskonferensen Processtiden

Positiva utvarderingar av konferensen. Inledande politiker Adam Johansson och avslutande
forelasning Kristoffer Walsund mycket fina omdémen. Stor néjdhet 6verlag vilket vi tar med
oss infér framtida planering. Onskemal om byte av lokal har framkommit vilket gjort att
konferens 2024 planeras till Gothia Science Park.

Information om narkotikautredningen Kerstin Séderlund

Bildspel bifogas anteckningen

Ny stor utredning over 1000 sidor, omfattande material. ”Vi kan battre”. Inga beslut fattade.
64 forslag, 71 bedomningar. Fem delar - Forebyggande, tidig stod/vard, vard/stéd for mer
omfattande behov, skadereducering samt minskad dédlighet. Dyster lagesbild.

Information om pagaende projekt

a.

Samsjuklighet, Kerstin och Adam

Projektplan bifogas anteckningen.

Forberedelse infor beslut, men ocksa hur kan/vill vi jobba dven om det inte blir
beslut. Lopande kontakt och rapportering med samverkansgruppen (som ar
styrgrupp) och 6vriga processtéd. Avgransning - vuxna over 18 ar. Tom oktober 2024.
Mojlighet till férlangning om sadana beslut fattas. Kerstin 40 % 6vriga 20%.
Kommunikationsplan framtagen. Féreldsning/work-shop med Sven-Erik Alborn
planerad i mars 2024.

Ndra vdrd, rdtt stod till psykisk hélsa, Nina

Projektplan bifogas anteckningen.

Kartlaggning pagar. De flesta av Narhalsans vardcentraler, samt nagra privata har
Nina traffat. Kommunrepresentanter, specialistsjukvarden och treparter m.fl. vantar
under varen. Avstamningar kommer att ske i samverkansgruppen (som ar styrgrupp)
och processtod sker [6pande.

Suicidprevention pa SkaS/brukarmedverkan, Annette

Jobbar pa enligt projektplan. Samfasar sig med det regionala arbetet som sker och
underséker hur man arbetar pa regionens andra sjukhus. Gemensamt arbete framat.

10. Uppfdljning av anvandning av medel psykisk halsa — F6rra métet gav processtéden i

uppdrag att se 6ver om de avsatta medlen pa 500 000 kr som var ténkt till Fast integrerat
team, kan anvdndas till ndgot annat. Férslag finns att géra en utbildning i
uppféliningsmetodik i studiecirkelform som anordnas av Géteborgs universitet. Intresset
verkar svalt, tre nya férslag presenteras:



11.

12.

13.

a. Utbildning med Hégskolan i Skévde, Kristoffer Walslund
Skulle kunna vara intressant. De som lyssnade pa honom pa trepartskonferensen var
mycket nojda.

b. Brukarrevision
Samverkansgruppen eniga om att det vore intressant med brukarrevision, en eller
flera. NSPHiVG kan gora sadana och tar da ansvar for hela processen (uppdrag i
samrad med uppdragsgivaren). Méte bokas med NSPHiVG och processtod for att se
vad som dr mojligt och vilka omraden som skulle kunna goras revision pa. Forslag ar
”Ratt stod till psykisk halsa” dar Nina nu kartlagger verksamheternas perspektiv — dar
vore det mycket intressant att fa in brukarperspektivet. Det ska vara verksamheter
som vill gbra en revision och vardcentraler skulle vara intressant (Mariestad
intresserad).
Finns dven andra omraden sasom samsjuklighet som ocksa skulle kunna vara
intressant.

c. Utbildning vdrd- och stédsamordning
Skulle kunna vara av vikt — men vi behover definiera mer vad det skulle vara och pa
vilket satt.

d. Annan idé frén Anitta —
Utbildning pa bredden — vad innebdr olika diagnoser.

Information om utbildning i samverkanskompetens i samarbete med Hégskolan i Skévde
Kerstin informerar om ett arbete tillsammans med Hogskolan for att fa akademisk touch pa
utbildning i samverkanskompetens. Fem korta féreldsningar som kommer att finnas pa
Larportalen och pa Vardsamverkans hemsida. Annu ej fardigt.

Ovriga fragor

Anitta lyfter att hon av personliga ombud fatt till sig att meddelandefunktion i 1177 stangts
pa dppenpsykiatrins mottagningar, kontaktvagar for patienter till mottagningarna har
darmed krympt. Hon efterlyser information ut bade till patienter och till samverkansparter
och vardgrannar. Patienter blir stressade och oroliga ndr man inte far kontakt och arenden
som hade kunnat ordnas fort drar ut pa tiden vilket for patientgruppen kan vara mycket
olyckligt. Det blir férutom for patienterna ocksa konsekvenser och paverkan bade for
primarvard och kommunen eftersom patienter da soker sig vidare.

Henrik berattar att personalsituationen ar mycket anstrangd. Nedstangning av
meddelandefunktionen ar en atgard for att frigéra tid. Meddelandefunktionen kan i vissa fall
anvandas pa ett satt som kraver mycket personalresurser att hantera. Ser dver struktur och
organisation och akuta atgarder ar nédvandiga. Dialog kring det allvarliga laget och vikten av
att ha transparens — for forstaelse och samverkan.

Kommunrepresentanterna namner att de kommer att lyfta situationen i
Mariestad/6ppenvardspsykiatrin med socialchefer Skaraborg och NSPH uttalade att man blev
bekymrad och 6vervager att vanda sig till delregionala namnden.

Fysiska/digitala moten
Samverkansgruppen overens om att vi ska ha fysiska méten i forsta hand, digitalt endast i
undantagsfall.

14. Motet avslutas och alla 6nskas en God Jul!



N&sta mote dr den 7 februari pa Skaraborgs Kommunalforbund, Regionens Hus i Skovde.



