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Vad dr IPOS-Dem?

IPOS-Dem ar ett bedémningsverktyg. Det har utvecklats for att detektera och bedéma symptom och
problem hos boende pa vard- och omsorgsboenden, inklusive dem med demens. IPOS-Dem &r en kort
enkéat som vardpersonalen fyller i. Vardpersonalen ombeds att bedéma och poangsatta svarighetsgraden
for vanliga symptom och problem. Detta gor de genom att valja en siffra mellan 0 (inga bekymmer) till

4 (6vermaktiga). Det finns utrymme for att skriva ner ytterligare symptom eller problem. Personer med

demens kan vara oférmogna att tala om att de har ett symptom.

IPOS-Dem ar utformat for att anvandas av personalen som ger den direkta varden. Valfri medarbetare i
vardpersonalen som kdanner personen kan anvanda IPOS-Dem. Klinisk utbildning eller demensutbildning

kravs inte.

Om du vill ha mer information om hur IPOS-Dem har utvecklats, se sidan 15.

Vad &r palliativ vard?

Palliativ vard ar inriktad pa att lindra lidandet och att férbattra livskvaliteten. Detta uppnas genom snabb
beddémning och behandling av symptom och problem. Palliativ vard &r inte bara vard under de sista

dagarna eller veckorna i livet. Palliativ vard kan vara till hjalp fér manniskor under de sista aren i livet.
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Instruktioner

Vem ar IPO-Dem avsett for?

Aldre personer pa vard- och omsorgsboenden, sarskilt de i de senare stadierna av demens, ir ofta skora.
De har ofta manga fysiska symptom. Vi vet att symptomen hos personer med demens eventuellt inte
upptéacks. IPOS-Dem &r inriktat pa att hjalpa vardpersonalen att upptédcka och bedéma symptom sa att de

kan fa mer hjalp.

Palliativ vard ar inte bara vard under de sista dagarna eller veckorna i livet. Palliativ vard kan vara till nytta
for manniskor under de sista aren i livet nar det inte langre ar mojligt att bota. IPOS-Dem &r darfor avsett
for alla dldre som bor pa vard- och omsorgsboenden. Det ar inte bara avsett for dem som befinner sig i

livets slutskede.

Hur ofta b6r IPOS-Dem anvandas for varje person?

Vi rekommenderar att du anvdander IPOS-Dem nar nagon forst flyttar in pa vard- och omsorgsboendet.
Detta bor ske for att problem ska identifieras sa snart som majligt. Dessa kan avhjalpas i vardplanen. Vi
rekommenderar att IPOS-Dem darefter anvands varje manad eller vid varje vardplansgranskning och om du
marker en fordndring hos personen. Detta bor ske sa att du kan bedéma och 6vervaka eventuella nya
symptom eller problem pa ett standardiserat satt. IPOS-Dem kan anvandas sa ofta som du tycker ar

lampligt.

Vem ska fylla i IPOS-Dem?
Vem som helst i vardpersonalen som ger regelbunden och direkt vard ska fylla i IPOS-Dem. Helst ska det
vara den medarbetare som kdnner personen bast. Vi rekommenderar att den medarbetare i

vardpersonalen som har arbetat mest med personen den gangna veckan fyller i IPOS-Dem.

Hur fyller jag i IPOS-Dem?
| alla bedomningar ar det bast att fraga personen direkt. Det &r det basta sattet att fa reda pa problem eller

symptom. Du kan gora detta som en del av den normala varden.

Men personer med demens klarar eventuellt inte att beratta for dig nar de har ett problem. Du bor fylla i
IPOS-Dem baserat pa dina egna observationer av personens beteende, t.ex. observation av icke-verbala

tecken, som att personen skriker vid forflyttning. Du kan ocksa diskutera med kollegor. Se till att du talar
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med kollegor som arbetar under olika skift. Lds fallanteckningarna sarskilt om du inte har mojlighet att tala
med kollegorna. Be familj och vdanner om deras asikter. Familj och vdnner kan ocksa ha egna problem som

kan behova avhjalpas.

Bor IPOS-Dem ersatta befintliga bedémningar?
IPOS-Dem ar inte en ersattning av andra bedomningar. IPOS-Dem &r avsedd att hjadlpa dig att bedéma och
Overvaka symptom och problem som kan vara plagsamma for personen. IPOS-Dem &r INTE en

riskbedomning. Enkaten bor INTE anvandas for att ersatta riskbedémningar.

Hur kan IPOS-Dem stédja varden som jag ger?
IPOS-Dem ar utformad for att hjalpa dig att detektera symptom och andra problem som kan leda till stora
problem. IPOS-Dem kan hjélpa dig att skriva vardplaner genom att dessa identifieras systematiskt. Genom

att diskutera IPOS-Dem med familj och vanner, kan du ocksa forsta deras syn pa den boendes problem.

Du kan ocksa anvanda IPOS-Dem for att arbeta med lakarna och skéterskorna. Du kan visa dem den ifyllda
IPOS-Dem-enkéaten som stod nar du forklarar symptom. Poangen fran IPOS-Dem kan hjalpa dig att tala om
for lakarna och skoterskorna hur mycket symptomen paverkar personen och hur dessa har férandrats med

tiden.

Om enkaten anvands pa detta satt, kan IPOS-Dem stédja det gemensamma arbetet mellan 3 ena sidan dig,

omvardnadspersonalen, familjen eller vinnerna och a andra sidan den boende.

DET AR MYCKET VIKTIGT ATT DU AGERAR NAR DU UPPTACKER ETT PROBLEM. Vilken &tgérd det blir kan
bero pa symptomen eller problemen och dess svarighetsgrad. En hogre poang betyder varre symptom eller
problem. Detta betyder att du eventuellt maste agera snabbt. Eventuellt vill du diskutera hogre podng med
en mer erfaren medarbetare i personalen. Du beh6ver eventuellt remittera personen for en akut

beddmning av lakaren av svara och 6vermaktiga symptom eller problem.



