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The Integrated Palliative care Outcome Scale for Dementia

IPOS-Dem

En resultatskala for tidigt integrerad palliativ
vard vid demens

En utvardering for att upptacka och bedéma symptom och problem hos manniskor
med demenssjukdom
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Skriv tydligt

Fraga 1. Vilka huvudsakliga problem har personen med demens haft den senaste veckan?
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Fraga 2. Valj den ruta som bast beskriver hur personen med demens har blivit paverkad av
foljande symptom den senaste veckan.
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Svaljsvarigheter (t. ex. svaljer mat eller dryck fel och satter i halsen, behaller mat i munnen)

0. 0O, L1, L1, L1, ]

Hudskada inklusive rodnad, trycksar eller hudfliksskada

L, 0O, L1, L1, 1. ]

Svarigheter att kommunicera

L, 0O, L1, L1, 1. ]

Sémnsvarigheter

L., 0. L1, L1, L], ]

Diarré Do Dl Dz Ds D4 D

Hallucinationer (till exempel ser eller hor saker som inte ar dar) och/eller vanférestallningar
(varaktiga felaktiga 6vertygelser)

L1, L], L], L], P L]

Agitation (rastlos, lattretlig, aggressiv)

L., 0. L1, L], L], ]

Vandringsbeteende

0., 0O, L], L], L1, []

Har personen med demens haft nagra andra symptom? Om sa ar fallet, ange
symptomet/symptomen och vélj den ruta som du upplever stimmer bast 6verens med hur
symptomet/symptomen har paverkat personen den senaste veckan.
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Under den senaste veckan:

Nej, Vid Ibland Ofta Ja, hela Kan inte
inte alls enstaka tiden bedémas
tillfdllen

Har personen med demens kant sig angestfylld eller orolig?

L1, L], L], L], L], L]

Har nagon narstaende kant sig orolig for personen?

L1, L], L], L], P L]

Tror du att personen med demens har kant sig deprimerad?

I P L], L], L], L]

Har personen med demens tappat intresset for sddant som normalt roar?

0. 0. L1, L], L], ]

Var god vénd
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IPOS-Dem
Under den senaste veckan:
Ja, hela tiden Ofta Ibland Vid Nej, inte Kan inte
enstaka alls bedémas
tillféllen

Q6. Tror du att personen med demens har kant sig tillfreds?

L1, L], L], L], L], L]

Q7. Har personen med demens haft ett positivt utbyte med andra? (t ex personal, narstaende,

andra boende)

I P L], L], L], L]

Q7b. Kan personen med demens uppskatta aktiviteter som ar [lampliga med tanke pa intressen
och férmagor?

L1, L], L], L], P L]

Q8. Har personens narstaende fatt all den information de 6nskat?

L, O, L1, L1, 1. ]

Under den senaste veckan:

Problem Problemen Problemen | Problemen | Problemen | Kan inte
dtgdrdade/inga | mestadels delvis knappt ej bedémas
problem atgdrdade datgdrdade | dtgérdade | atgérdade

Kommentera garna i fri text.
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Q9. Har alla praktiska problem blivit atgardade? (t. ex. horhjalpmedel, fotvard, glaségon, kost).

[]

Ange aktuell vikt och datum for senaste vagning.



