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Introduktion i skattningsformularet IPOS

Anvandning av IPOS for att framja en personcentrerad palliativ vard

Ingela Beck, leg. sjukskoterska med diplomering i palliativ omvardnad,
meriterad larare, docent i omvardnad, Hogskolan Kristianstad och Palliativt
utvecklingscentrum, Lund
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Agenda

» Personcentrerad palliativ vard — idag en ojamlik vard

« Skattningsinstrument for att bedoma palliativa behov

« Skattningsinstrumentet IPOS

 Paus

» Patienter och personals erfarenheter av att anvanda IPOS
« Samtal pa personcentrerad grund och anvandning av IPOS
» Film dar IPOS anvands som samtalsunderlag.
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Personcentrerad palliativ vard

Ett forhallningssatt som syftar till att 6ka valbefinnandet for den som har
livshotande obotlig sjukdom men aven att ge stod till deras narstaende

Fokus pa att lindra lidande genom att tidigt uppmarksamma och lindra
problem, av saval fysisk, psykisk, social och existentiell karaktar

Varden ska vara personcentrerad och rikta uppmarksamheten mot
personens specifika behov och preferenser

H@gskolon
WHO, 2002, 2023 Eﬂ Kristianstad




Palliativ vard och vard i livets slutskede

Palliativ vard

halso- och sjukvard i syfte att lindra lidande och framja livskvaliteten for patienter med
progressiv, obotlig sjukdom eller skada och som innebar beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov samt organiserat stod till narstaende.

Palliativ vard i livets slutskede

palliativ vard som ges under patientens sista tid i livet, nar ddéden ar oundviklig inom en
Overskadlig tid och ndr malet med varden &r att lindra lidande och framja livskvalitet. Vid
overgangen till palliativ vard i livets slutskede genomférs brytpunktssamtal.

Det ér en felaktig férestélining att palliativ vard bara ges till déende personer

Hogskolan
Kristianstad
Socialstyrelsens termbank




Samtal med patienten om vardens inriktning

Hur tanker patienten om sin
sjukdom, onskemal vid

fO rsa m rl N g ; Vé rd p I atS OCh Vard vid obotlig sjukdom Ward i livets slutskede
vardatgarder? et s
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Lakare leder samtalet och
forutom patient och de
narstaende bor ansvarig
sjukskoterska narvara. EH@@%IOH

Forlanga liv, livskvalitet Livskvalitet
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Personer i behov av palliativ vard

o Ojamn tillgang till palliativ vard for patienter ex alder och diagnoser.

o Malgruppen enligt SRiS - patienter med en eller flera livshotande
sjukdomar som kan leda till doden inom, veckor, manader eller ar

o Beraknas att 70 000 personer arligen har behov av palliativ vard
(Majoriteten ar aldre, > 80 ar)

o Ca 50 000 personer beraknas ha behov av allman palliativ vard och
ca 20000 specialiserad palliativ vard

Hogskolan
SRiS=Sverige Regioner i Samverkan, 2022 E Kristianstod




Vilka patienter med

palliativa behov moter du i

ditt arbete?

Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp palliativ vard, 2022

*Misstanke om palliativa vardbehov kan

foreligga hos patienter med en eller flera

livshotande sjukdomar och vid ett eller flera av

foljande kriterier:

*  Successivt forsamrat allmantillstand trots
fortsatt sjukdomsinriktad behandling

*  WHO performance status 3-4 (i behov av
vila mer an 50% vaken tid)

*  Upprepade oplanerade vardtillfillen pa
sjukhus utan klinisk férbattring

*  Ofrivillig viktnedgang

*  DOtillracklig symtomlindring

*  Pataglig oro, angest eller stress hos
patienter eller narstaende

*  Tata infektionsepisoder som kraver
behandling

*  Forvdntad snabb utveckling av besvdrande
symtom

Hogskolan
Kristianstad
Sverige Regioner i Samverkan, 2022




Personcentrerat sammanhallet vardforlopp

Vardforloppets mal ar okad jamlikhet och kvalitet i palliativ
vard

» Erbjuda berorda patienter regelbunden systematisk och evidensbaserad
symtomskattning

| samrad med patienten ta fram och regelbundet uppdatera vardplan
« Samla ett multiprofessionellt team runt patienten utifran dennes behov.

Ei?%skolsnd
Sveriges Regioner i Samverkan, 2022 Ea fsfionsic




Strukturerad symtomskattning en viktig del for
en jamlik och kvalitativ vard

Vardera patientens behov
Strukturerad symtomskattning

Ta fram och dokumentera vardplan

Identifiera ett multiprofessionellt
team

Strukturerad symtomskattning
uppfoljning

Sveriges Regioner i Samverkan, 2022





https://susannehultman.se/category/blommor-och-blad/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Skattningsformular genererar PROM

Ett frageformular som patienten besvarar genererar
patientrapporterade utfallsmatt, PROM

— Patientens egen upplevelse/kansla/beskrivning av sin halsa:

— Ex. Symtom, Funktionsformaga, Livskvalitet
(Dawson et al. 2010)

Nar nagon annan svarar i patientens stalle genom att satta sig in
| patientens situation (s.k. proximatning)
Hogskolan
E Kristianstad




Varfor anvanda skattningsformular?

Vid anvandning av skattningsformular och patienter far skatta sina
problem i jamforelse med att stalla en 6ppen fraga - 10 ggr fler

problem rapporterades av patienter.

Genom att vardpersonal tar del av patienters skattningar dkar

medvetenhet om icke tillgodosedda vardbehov och leder till att

patienters emotionella och psykologiska problem lindras.

Homsi et al. 2006; Etkind et al. 2015

Kr
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Olika skattningsinstrument

Fysiska problem

Psykologiska

Social situation

Andlig/existentiell fraga

Hogskolan
Kristianstad




Olika skattningsinstrument

IPOS-Dem @
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Vilka skattningsinstrument
anvander du i ditt arbete for
att uppmarksamma
palliativa behov?

Hogskolan
Kristianstad




Utvecklingen av IPOS*

1999 *  POS - multidimensionellt instrument — internationellt valkant och anvant
instrument
«  POS-S -vanligt férekommande symtom
IPOS — Integrering av fragor fran POS och POS-S och Afrikan POS
2014 IPOS- dversatt och anpassats till svenska férhallande
2016 (3 dagar & 7 dagar; patient och proxirapportering)

Hogskolan
o Kristianstad
*IPOS Integrated Palliative care Outcome Scale




IPOS fran England till Sverige

Ett kort och enkelt frageformular som
utvecklats i England vid Cicely Saunders-institutet
Oversatt till 18 olika sprak

| Sverige anvands IPOS idag inom

. » Specialiserad palliativ vard ex ASIH
.+ Allman palliativ vard ex kirurgavdelning, Sabo,
[POS - vigen frain 8 Hemsjukvard

yrittisk idé till

mmvdndning i Sverig T

Kristianstad
Bild fran Palliativ vard, nr 3 2023




IPOS - INTEGRATED PATIENT CARE

OUTCOME SCALE

Ett multidimensionellt
skattningsformular utvecklats och
testats for att anvandas i palliativ vard

och till patienter med palliativa behov.

Bestar av bade skattning och 6ppna
fragor. Jamfort med andra
skattningsformular fangar IPOS inte
symtomens intensitet utan hur det
paverkar patienten.

Beck et al. 2017
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Oversattning och validering av IPOS

Beck et al. BMC Pulliative Care (2017) 16:49

Ot QBB Rx BMC Palliative Care

Olika vardsammanhang o—
. C e . o Translation and cultural adaptation of the

« Specialiserad palliativ hemsjukvard integrated paliiative care Outcome Scale

o Vérd OCh OmSOI’ngOende for éldre including cognitive interviewing with

patients and staff

. . o . . . .
[ KI ru r IS k Va rd avd e I n I n ngela Beck'**'®, Ulrika Olsson Méller'”, Marlene Malmstrém' %, Anna Klarare®, Henrik Samuelsson’
Carina Lundh Hagelin™®, Birgit Rasmussen'? and Carl Johan First"

Deltagare i intervjuer

« Patienter (n=13), 50-94 ar,
8 kvinnor

« Personal (n=15) 11 SSK och 4 USK, Hoaskolan
25-60 ar, 12 kvinnor E e




Lar kanna frageformularet IPOS

Las fragorna i IPOS och Q?P
besvara det utifran kanslan T
nar du senast var sjuk: =

Ex. lag nerbaddad i
influensa etc.

Hogskolan
Kristianstad




IPOS varden

v IPOS varden (0-4) relaterade till enskilda fragor
O=Inte alls, 1=Lite, 2=Mattligt, 3=Mycket, 4=Varsta tankbara

v En férandring pa 1 ex fran 3 till 2 anses som en kliniskt
relevant skillnad

Hogskolan
Kristianstad




IPOS fraga
F1) huvudsakliga problem

15 feb
se IPOS

22 feb
se IPOS

15 mars
se IPOS

F2) Smarta

w

2

1

Andnod
Svaghet
lllamaende
Krakningar
Dalig aptit
Forstoppning
Ont eller torr i munnen
Dasighet
Nedsatt rorlighet
Annat symtom (se IPOS)
F3) angest eller oro
F4) narsteandes oro
F5) nedstamd
F6) lugn och ro
F7) berattat for narstaende
F8) information
F9) praktiska problem
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IPOS - patient och personalversion

IPOS Patientversion - utgangspunkten ar att det ar patientens som ska
ges mojlighet att skatta sin subjektiva upplevelse

IPOS Personalversionen — anvands nar patienter inte kan svara pa
fragorna. Syftet ar fortfarande att det ar patientens subjektiva upplevelse
som ska skattas.

Hogskolan
. o, Kristianstad
Beck et al. 2017; Nationellt vardprogram palliativ vard, 2023 E




IPOS — finns med olika tidsfonster

_— In collaboration with:

) »

IPOS Patientversion @ Pe
www.palluc.se

F1. Vilka har dina huvudsakliga problem eller bekymn€r varit de senaste 3 dagarna? >

1.

2.
3.

F1. Vilka har dina huvudsakliga problem eller bekymupfer varit den senaste veckan?

Kr
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Palliative and Supportive Care - The integrated palliative care outcome scale for
patients with palliative care needs: Factors

cambridge.org/pax

related to and experiences of the use in acute

Anvandning av IPOS

IPOS anvandning som ett vanligt frageformular patienten besvarar
| en studie inom akutsjukvarden beskrev personal:

» att anvandningen bidrar till personcentrerad vard
= att hinder for anvandningen var utmaningen i att samtala om
palliativ vard och fragor om oro for sjukdom och behandling med dem det beror

En viktig faktor for anvandning av IPOS och dokumentation i journalen var att
personalen pa enheten deltagit i utbildningen om palliativ vard och IPOS

H@gskolon
Lind et al. 2019 E Kristianstad




Anvandning av IPOS som samtalsunderlag

En studie inom specialiserad palliativ vard

EEEEEEE

Nursing Inquiry WILEY

Patients’ experiences of using the Integrated Palliative care
Outcome Scale for a person-centered care: A qualitative study

in the specialized palliative home-care context

Patienter upplevde att anvandningen framjade deras sakerhet

« Deras behov uppmarksammas och varden anpassas efter deras

behov

* Det underlattar for dem att samtala om viktiga saker med

sjukskoterskan

» Det ger dem mojlighet att reflektera over sitt valbefinnande och sin

livssituation
Hogberg, et al. 2019

Kr
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Nurses' experiences of using the Integrated Palliative care
Outcome Scale with patients in specialized palliative care—A

En studie inom specialiserad palliativ vard qualitative focus group study

Sjukskoterskors upplevelser var att IPOS anvandningen:
Ger dem maijlighet att forsta patientens symtom och behov
Ger dem maijlighet att foresla lampliga vardatgarder utifran 6nskemal och behov

Att det ar en balansgang att fa till ett samtal som kanns naturligt vilket kraver
vana och traning i att anvanda IPOS pa ett flexibelts satt

H&gskolan
Beck et al. 2023 E Kristianstad




En kontinuerlig
process

Samtal/genuint intresse

: Utvardera
Observation itene
Instrument/frageformular el

atgarder

Efterfraga patientens
IPOS skattningar ex. teamrond!

Planera atgarder utifran énskemal och
teamets samlade kompetens

Samtal/genuint intresse patient
ev. narstaende

Uppmarksamma  gpseryation
rageformular IPOS
Evidens/
erfarenhets Nationellt vardprogram (2023)
baserade Nationell vardplan palliativ vard, 2016
atgarder
Planera
och genomfor
atgarder

Hogskolan
Kristianstad




Forslag till atgarder i palliativt vardprogram

. 13.1 Valbefinnande
. 13.2 Symtomlindring vid

palliativ omvardnad
. 13.3 Vardmiljo
. 13.4 Kommunikation
. 13.5 Andning
. 13.6 Elimination

. 13.7 Personlig hygien,
hudskador och séar

13.8 Kroppstemperatur

13.9 SOmn och vila

13.10 Fatique

13.11 Fysisk aktivitet och traning

13.12 Arbetsterapi och det manskliga gorandet

13.13 Sexualitet och intimitet

14 Nutrition

16 Symtom

Palliativ vard Nationellt vérdprogram 2023-05-30 Version: 3.4 https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/v ﬁ

=

Hogskolan
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-1-Valbefinnande-
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-2-Symtomlindring-vid-palliativ-omvardnad
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-2-Symtomlindring-vid-palliativ-omvardnad
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-3-Vardmiljo
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-4-Kommunikation
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-5-Andning
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-6-Elimination
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-7-Personlig-hygien-hudskador-och-sar
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-7-Personlig-hygien-hudskador-och-sar
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-8-Kroppstemperatur
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-9-Somn-och-vila
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-10-Fatigue
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-11-Fysisk-aktivitet-och-traning
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-12-Arbetsterapi-och-det-manskliga-gorandet
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-13-Sexualitet-och-intimitet
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/nutrition/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/symtom/

ensieras enligt CC BY-


https://susannehultman.se/category/blommor-och-blad/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Det kravs vana och traning | att anvanda
IPOS pa ett personcentrerat satt

Medvetenhet om patients
utsatthet/underlage - utjamna
makt.

Vara nyfiken pa vem patienten ar,

« Lara kanna IPOS och att anvanda
den regelbundet

« Diskutera skattningen dvs
problemen som patienten har och c
forslag pa atgarder fran teamet hens tankar, kanslor och behov.

. Utvardera insatta atgarder med « Att strava efter att hen kénqer sig
IPOS sedd som person med och inte

som sin sjukdom.

Undvik att satta etiketter pa personen
cancerpatienten, den dementa etc.

Hogskolan
Kristianstad




Fardighetstraning i samtal ComPerCe

Bubers relationsfilosofi

ppmarksamma

Samtal pa fenom(.anologls.k grund sallintiva behov, anvanda
Orlandos Interaktionsteori IPO? som underlag for
Patientrapporterade utfallsmatt, Uppmérksamma samta

6msesidighet,
IPOS delaktighet och

makt

Uppmérksamma
tankar och k&nslor och
undvika missforstand

Hinder for
Personcentrering

Personcentrerad vard — Palliativ vard




Upplagg fardighetstraningen ComPerCe

Filmad
forelasning

Filmad
aterkoppling

Individuell
bedomning

Samtals- Reflektera
traning
Inlamning: Inlamning:
ljudinspelat reflektioner
samtal Over ater-
granskning kopplingen
reflektioner

Hogskolan
Kristianstad
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Personcentrering och delat beslutsfattande

Naturligtvis behdver bade personen och sjukdomen beaktas nar vi moéter en patient.
Men fokus bér ligga pa personen med sjukdomen eller besvaret — inte pa diagnosen eller organet.

(A) Att utgangspunkten i arbetet ar patientens uppfattning om vad som ar problematiskt,
vilka behov personen har och vad personen vill.

mplever du din

Situation, vad ar ditt storsta
problem?

= Vill du veta hur jag tanke
om det du beréttar och om
hur vi skulle kunna hjalpa
dig? Sa att vi tillsammans
kan komma fram till hur vi
Ska planera din vard.

©lan
nstad




Hur kan jag formulera mig?
Nagra tankar fran teorier och erfarenheter om fran samtalstraning

Stall 6ppna fragor

Anvand jag och du budskap

Tygla din hjalpnodighet

Upprepa det senast sagda

Ge utrymme, anvand tystnad

Buber; Orlando, Bullington



Hur kan jag formulera mig?
Nagra tankar fran teorier och erfarenheter om fran samtalstraning

Beratta vad du hor, ser och kanner och

stam av tolkningen Ge forslag pa atgirder

Ge dig sjalv utrymme Sammanfatta

Buber; Orlando, Bullington



Introducering av IPOS som underlag fér samtal

In collaboration with:

IPOS Patientversion @5

www.pospalorg  wew palluc.se
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1.
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kunna planera for din vard. Som underlag for samtalet o st vckn wos | ke |,

anvander jag fragor i ett frageformular. Under samtalets ol ololglo - =
o o Q a o a0 a0 Svaghel eller bristande = = = - - .0 .O .0
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Granskning och reflektion

> Inleder med att berétta om syftet med samtalet och efterfragor om och hur personen vill genomféra
samtalet

> Ger personen god tid pa sig att samtala om fragorna och méjlighet att uttrycka synpunkter
> Star emot impulser som att ge rad, trosta, I6sa problem, svara pa fragor

» Lyssnar aktivt pa personens beréattelse

» Kompletterar med é6ppna (nér, hur) fragor

» Formedlar sina observationer, tankar och kdnslor med personen

» Stdmmar av sin tolkning med personen

» Efterhor personens tankar om hur besvéren kan lindras

» GOor upp en hédlsoplan tillsammans med personen

» Sammanfattar samtalet och stammer av det med personen Hogskolan
E Kristianstad




Anvandning av IPOS som underlag for samtal

Lyssna till samtalet och reflektera
over samtalet utifran foregaende
punkter.

Hogskolan
Kristianstad



https://hkrplay.hkr.se/media/t/0_j105c94e
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Fragor och funderingar?

Tack for ditt deltagande! g
Ingela.beck@hkr.se

Ingela Beck — Hogskolan Kristianstads forskningsportal (hkr.se)
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