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God, sammanhallen vard och omsorg — Medicinska

vardplaner

Ett arbetssatt som bidrar till en saker, trygg och
valplanerad vard.

Gemensamt med den enskilde, narstdende,
behandlingsansvarig lakare, sjukskdterska,
arbetsterapeut, sjukgymnast och
omvardnadspersonal planeras vardens inriktning.

Ett standardiserat dokument som innehdller en p—
individuell vardplan ger véagledning for att gora ratt
bedémning nar en férsamring i personens o —
halsotillstdnd intraffar.

Forberedelse infor medicinsk planering
Vardplaneringen genomfors for personer i sérskilt boende och for personer med
omfattande vardbehov i ordinart boende.

For att vardplanen ska vara vagledande vid en bedémning av vidare dtgarder nar
forsamring intraffar ar det viktigt att vardens huvudsakliga inriktning, det vill
saga vardens mal, framgar.

Lakare eller sjukskdterskor kan initiera att en Medicinsk vardplanering
genomfors.

Medverkar gér patient, narstaende, behandlingsansvarig lakare,
omvardnadsansvarig sjukskéterska, omvardnadspersonal samt arbetsterapeut/
fysioterapeut vid behov.

Uppdatering bér ske minst en gang per ar, eller oftare vid behov.

Genomfdrande av medicinsk planering

Ansvarig sjukskoéterska:

e Bjuder in anhériga/nérstaende

e Planerar tillsammans med berdérd
personal

e Bokar hembesotket

e Utfér planerad symtomskattning

e Tar ordinerade prover
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Behandlingsansvarig lakare:

e G3ar igenom patientens journal och ldkemedelsbehandling

e Ordinerar eventuell provtagning

e Leder vardplaneringen

e GOr en medicinsk bedémning

e Genomfor ldkemedelsgenomgang (primarvardslékare utgar fran regionens
modell fér arlig medicinsk planering).

e Tar stallning till om HLR ska genomfdras eller ej

o Dokumenterar beslutad planering av varden i den Medicinska vardplanen

Underlag ldmnas till ansvarig ldkare fére vardplaneringen.

Samtalet ska mynna ut i en vardplan dér patientens/néarstdendes énskningar har
vagts samman med ldkarens beddmning.

Vardplanen ska innehdlla planering och mal fér varden och vara en végledning
vid en beddémning av vidare atgarder nér en férsdmring i personens halsotillstand
intraffar.

Den Medicinska vardplanen skrivs ut i tva kopior — ett exemplar Idmnas hos
patienten och ett till kommunens sjukskdterska. Dokumentet ska finnas
lattillgangligt och kunna dverféras till ambulanspersonal och akutmottagning vid
behov.

Skattningsinstrument som kan vara aktuella i samband med Medicinsk
vardplanering:

¢ Symtomskattning (till exempel PHASE-20, PHASE-Proxy, IPOS)
e Smartskattning (till exempel VAS, Abbey Pain Scale)

e NPI-skattning

e Riskbedémning fall, trycksar, nutrition och munhélsa
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Instruktion for respektive sokord i mallen for medicinsk vardplan

Upprattad av lakare

Ange den ldkare som deltagit och upprattat MVP.

Narvarande vid
Medicinsk
vardplanering

Har bor framgd om patienten haft formaga att vara
delaktig i planeringen.

Ange hur narstdende informeras om de inte ar narvarande.

Ansvarig lakare och
ansvarig sjukskoterska
i kommunen

Ange vilka som &r patientansvariga med namn och
profession (dven om de ej ar narvarande vid MVP).

Andra viktiga
vardkontakter

Namnge till exempel kontaktman, kurator, arbetsterapeut
eller annan delaktig lakare.

Social bakgrund och

Hall detta kortfattat!

nérstaende Om det ar ndgon speciell person som &r viktig for
patienten.
Ange om det finns ndgon sekretess/éverenskommelse om
hanteringen av detta dokument.

Aktuell Diagnoser som &r av vikt. Besvarande symtom. Eventuellt

sjukdomssituation

hanvisa till daterad journalanteckning fér utforligare
information.

Planering av varden

Vardplanens innehall ska ge en végledning vid en
bedémning av vidare atgérder nar férsamring intréffar.

e Stallningstagande till HLR vid hjartstopp bér diskuteras.
e Huvudsaklig inriktning pa varden dvs. vardens mal.

e Om denna vardplan ersétter en tidigare &r det viktigt
att detta framgar.

¢ Vem som skoéter medicineringen, APODOS, dosett

e Patientens och narstaendes eventuella 6nskemal om att
vara delaktiga i varden.

e Har ska dven patientens énskemal om
vardplats/dddsplats finnas med.

HLR ska genomforas
vid hjartstopp

Om HLR ska goras eller ej ska kunna fyllas i utan att man
har haft brytpunktssamtal.

Vid férsamring
kontaktas vardgivare

Kontaktlista

Finns oppen retur till
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