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Uppdragshandling arbetsgrupp gemensamt
symtomskattningsformular/arbete i Skaraborg

Bakgrund

Inom Skaraborg har vi lange arbetat verksamhetsdverskridande med palliativ
vard. Under de senaste arens omstdpande av strukturen har Operativa
Ledningsgrupper upphért och det finns inte langre narvardskoordinatorer for att
halla samman arbetet med larande natverk. Ett uppdrag som blivit avstannat har
handlat om arbetet med att inféra IPOS som symtomskattningsformular, se
nedan.

Skattningsformulér bér vara korta och enkla men &nda fanga det holistiska
perspektivet i palliativ vard och vara anpassat till kliniskt patientarbete (Bausewein
et al., 2016). Tva validerade skattningsformular &r ESAS (Lundh Hagelin et al.,
2018) (Edmonton Symptom Assessment System: revised) och IPOS (E. Bruera et
al., 1991) (Integrated Patient Care Outcome Scale).

Skattningsformular kan anvandas som underlag fér samtal med patienten, vilket
kan ge patienten moéjlighet att reflektera dver sin situation (Hogberg et al., 2019).

Uppdrag

Undersdka méjligheterna for kommun, vardcentral och sjukhus att inféra IPOS
som symtomskattningsformuldr och lamna rekommendationer éver hur det ska
implementeras.

Syfte

Att samma standardiserade formuldr anvénds dver vardgivargranserna ar
nddvandigt for att vidmakthalla den sémlésa vard som vi byggt upp under tid runt
malgruppen palliativt sjuka.

Forslag till beslut

IPOS inférs som symtomskattningsinstrument i Skaraborg i samarbete mellan
kommuner, vardcentraler och Skaraborgs Sjukhus

e For vem? IPOS ska anvéndas pa patienter med icke botbar sjukdom/palliativ
inriktning. Det &r dock méjligt att anvanda pa alla patienter. Ersatter ESAS.
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e N&r? Vid palliativ inriktning pa patientens behandling. Det ska anvéndas
aterkommande och félja patientens behov &ver tid. Kan anvéndas av
narstaende och patient — och se skillnader daremellan.

Implementeringsplan av IPOS som symtomskattningsformular
Skaraborg

Professor Ingela Beck vid Hégskolan i Kristianstad kommer till Skaraborg den 14:e
november och haller en dppen férelasning om IPOS pa féormiddagen och en for
hemsjukvardslakarna pa eftermiddagen.

Kompetensen kan finnas, eller pa sikt byggas upp i egna verksamheter - Skdvde
kommun startar ett team med inriktning palliativ vard som kan stétta de mindre
kommunerna med utbildning

Vid behov av ekonomiska medel finns det pengar pa samverkansgruppens konto
som ar dver fran tidigare satsningar, exv gott liv for mest sjuka &ldre - Pagar
utbildningar for doktorer pa palliativ enhet?

Lokala samverkansgrupper GDP kan ha en roll i att se till att personal far
utbildning och mdjlighet att arbeta med IPOS.

Resultat

Gruppen har vid tvd méten med ungefér en manads mellanrum setts digitalt och
diskuterat fér- och nackdelar och risker och mdéjligheter med att férandra vilket
symtomskattningsformular/arbete som anvands fér de gemensamma patienterna
som befinner sig i palliativ vard/icke botbar sjukdom.

Det ses som viktigt att arbetet med IPOS inte blir begransat till en part, utan att
det ar gemensamt och att alla arbetar med resultatet. Kommunens personal
kommer i manga fall att vara behjélpliga med det praktiska handhavandet, men
det &r viktigt att vardcentralens lakare férstar och efterfragar resultatet. Det
kommer troligtvis inte vara sa att akutvardsavdelningar i ett férsta skede &ar de
som anvander och efterfrdgar IPOS, men malet kan &nda vara att ratt patienter
omfattas av arbetet och att det gors i bra tid.

Det kan ses som en svarighet att bedéma vilka patienter som omfattas av arbetet
med symtomskattningsformularet IPOS. Det kan verka avskrackande att ta till om
man inte upplever patienten som omedelbart palliativ, men det ar vardefullt att
komma in i bra tid med ett personcentrerat, holistiskt redskap. Det kommer
saledes i ndgon man vara upp till varje vardenhet vem som far ta del av arbetet
med IPOS.

Till arbetsgruppen med medicinska vardplaner féreslas att ta med en ruta om
symtomskattningsformularet IPOS - svar fran denna grupp: formularet har
renodlats och det kommer inte finnas en specifik ruta foér detta, valet av
skattningsskala styrs ej av arbetsgruppen utan av professionen i varje arende.

www.vardsamverkan.se/skaraborg | Sida 2 av 3


http://www.vardsamverkan.se/skaraborg

A virdsamverkan
¥4 Skaraborg

Formular fér IPOS publiceras pa hemsidan......
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