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Psykisk halsa, missbruk och beroende, vuxna

Uppdrag till Samordnad halsa, vard och omsorg

Tillsattande av arbetsgrupp med fokus pa utskrivningsprocessen psykiatri

Bakgrund

Med anledning av utskrivningsprocessens nya arbetssatt i samband med den nya lagen om
trygg och saker utskrivning fran slutenvard samt succesivt minskat antal
betalningsansvarsgrundade dagar for enskilda som vardats inom sluten psykiatrisk vard,
har ett flertal omraden inom processen problematiserats och stod har efterfragats fran
samtliga parter.

Samverkansgruppen for psykisk halsa, missbruk och beroende, vuxna ger arbetsgruppen
for Samordnad halsa, vard och omsorg i uppdrag att tillsammans med processtod starta
upp en arbetsgrupp for samtliga inblandade parter.

Syfte

Syftet ar att ge stod och fortydligande av de delar i processen som upplevs svara att
samverka kring. Syftet ar ocksa att ge medarbetare kunskapsstod samt i slutiandan verka
for en trygg och séker utskrivning fran slutenvardspsykiatrin for den enskilde individen.
Arbetsgruppen syftar till att skapa forstaelse for processen for samverkan vid in- och
utskrivning samt tillhérande styrdokument, de ansvar och befogenheter som olika
samverkansparter har. | detta ska varje part ha primart fokus kring kunskapsbrister inom
den egna parten. Uppdraget innefattar inte ndgon andring av beslutade rutiner, granssnitt
och ansvar.

Som ytterligare underlag och stdd for arbetsgruppens tillséttande bifogas (sid 2)
minnesanteckningar fran ett mote 190827 om utskrivning fran psykiatrin da personen har
en oklar social situation, initierat av Skaraborgs kommunalforbund i samrad med
samverkansgruppen.

Uppdrag

Beslut om att dverlata uppdraget fattades av samverkansgruppen den 190510.

Uppdraget om tillsattande av arbetsgrupp samt uppstart av arbetet férvantas starta hosten
2019. Gruppens arbete rapporteras av kontinuerligt via processtod med forankring i bade
arbetsgruppen for samordnad halsa, vard och omsorg och samverkansgruppen.

Skdvde september 2019
Genom ordférande for samverkansgruppen Psykisk héalsa, missbruk och beroende, vuxna
Angelica Engman



Kopia pa anteckningar

Sjukhus: Emma Hallgren, Margareta Liljegren, Anne-Lis Persson
Kommuner: Malin Strand, Skévde, Cecilia Klamberg, Skovde,
Bjorn Thurén, Tidaholm

Ovriga: Vanja Arrias, Primarvarden, Adam Krantz, Skaraborgs
Kommunalférbund och sammankallande Kerstin Séderlund,
Skaraborgs Kommunalférbund

Detta mote ar uppskjutet sedan varen 2019 da en fraga uppkom om
utskrivning fran sjukhus av personer som saknar boende och har en svar
social situation. Fran sjukhusets sida upplever man frustration och oro da
personer behover skrivas ut (utskrivningsklara) och man upplever att
kommunen inte moter upp med insatser. Det kan réra sig om boende och
om ekonomiskt bistand. Man har ocksa hort av kommunsidan att man inte
kan anvdanda SAMSA till att informera om att personen vill anséka om
ekonomiskt bistand.

Vi konstaterar att vi hamnar i komplexa situationer och att vi inte alltid
kanner till varandras verkligheter, uppdrag och avgransningar.

Vi konstaterar ocksa att alla vill vara gemensamma patienter/klienters
basta och att vi gor sa gott vi kan inom de majligheter vi har. Dessutom ar
vi Overens om att varlden inte ar perfekt. Det géller att se vad vi kan
paverka och hur.

Vi dar medvetna om att betalningsansvarsdagarna inom psykiatri ar 15
dagar nu och under arets kvarvarande fyra manader, 7 dagar under de tre
forsta manaderna 2020 och 3 dagar fran 1 april 2020.

¢ Behover och kan andra pa med separata och gemensamma krafter
¢ Inte kan férdndra men dar fragan behover lyftas upp i beslutsleden
¢ Inte bor eller kan fordndra eller paverka nu

* Generellt bli bra pa att dokumentera tidigt i planeringen det vi vet
om patienten nar patienten blir inskriven och prognos for patienten
vid utskrivningsklar och efter hand fylla pa med information och
andra beddmningar. Allt enligt Gemensam riktlinje
Skaraborgstillampningen

¢ Anvanda ”SIP pa sjukhuset” om det ar basta alternativet for
personen



¢ Ha kunskap om kommunernas ansvar Om socialtjanstens ansvar for
boende

» Ha forstaelse for att dven tillfalligt "7n6dboende” kan vara svart att
fa pa grund av bostadssituationen och att hyresvardar har daliga
erfarenheter av person/malgrupp.

» Ha forstaelse for en kommuns svarighet att bedéma situation,
behov och motivation hos en for dem helt ny person.

* Borja arbeta sa snart inskrivningsmeddelande kommer

* Se till att alla som kan berdras har tillgang till SAMSA (dven
exempelvis ekonomiskt bistand?). Anvdnda SAMSA.

¢ Se over tiden for utredning innan beslut och anvanda mojligheter
till flexibilitet utifran den enskildas behov och motivation samt
pagaende samverkan.

¢ Se gver tiden infor beslut av ordférande/namnd infér HVB.
Personer kan inte “forvaras” pa sjukhus i vantan pa eventuellt
gynnande beslut.

e Lamna tillracklig information till sjukhuset nar
inskrivningsmeddelande kommit och personen ar kand
(medgivande ska finnas)

» Forbereda sa att medgivande till undantag fran sekretess kan
erhallas snabbt/finnas

¢ Vara tydliga med skyldigheter och mojligheter att ordna boende

¢ Anvanda sekretessbrytande regler dar det ar pakallat, se s. 14
Gemensam Vagledning, Skaraborg

¢ Anvanda Samordnad Individuell Plan i ett tidigt skede. Kan paverka
insatser och beslut innan, under och efter en sjukhusvistelse.

¢ Informera den enskilde om hur stort medgivandet ar som ges i
SAMSA

* Fylla pa kompetensen/kunskapen avseende Samverkan vid in- och
utskrivning

e Fylla pa kompetens/kunskap om SAMSA

e Kan SAMSA anvandas nar en person som befinner sig pa sjukhus
uttrycker en 6nskan om att ans6ka om enbart ekonomiskt bistand,
eller ska en sadan ansdkan tas utanfor SAMSA?

¢ Kan sjukhuset bidra till information nar det galler till exempel
ansOkan om ekonomiskt bistand? Exempelvis att ansékan om
bistand kan goéras via internet, ndgon form av anvisning till hur
personen kan ga vidare, om det ar dnskvart att personen inkommer
med kontoutdrag fran den senaste manaden, personbeuvis, eller
annat.

¢ Kan kommunikation (Samsa, telefon, avstimningsmoten...)
anvandas for att undvika att “bollen slapps” och patienten hanvisas
till att ringa socialtjansten under telefontid eller dyka upp pa
socialkontoret efter utskrivning. Géra processen smidig och



underlatta for att patienten med egenansvar kan pabérja det
arbetet redan under vardtiden.

* En arena for dialog om liknande fragor

¢ Snabba puckar infér 2020-04-01

e Métesarenor for kunskap, forstaelse och tillitsbyggande (eller for
att gemensamt kunna saga “det ar val sjalva...men”

Samtliga fragor ovan kommer att tas med till Sammanhallen Halsa Vard och
Omsorg (SHVO) samt till Samverkansgruppen Psykisk halsa,
missbruk/beroende. Det finns behov av att organisera en arena dit
samverkanssvarigheter som uppkommer i samband med utskrivning och
SAMSA, kan lyftas. Var och en som deltagit i detta mote kan ocksa lyfta
fragorna i sina respektive organisationer.

Vissa fragor kommer att krava beslut och en plan for kommunikation
behover tas fram.

//Kerstin Séderlund
Skaraborgs Kommunalférbund



